༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /76850(//0©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [7211 [0017] - ][[16 306 


1/0/¿༔: {ཀ,¡)/1/(612986 /712096/0//2- 1[(612999 
ཁོ ཉིི་་་་་བ་བ་ོ་་ོི་༠༤༠༡1ིྲ་ དོ ཀཀ ཀྣཀྣཀཔྣིཔིོིཾྣྨཾྣཾ 


7༼///6ˆ ཿ ཿ ་རོར།་ནེ་འོ་བའ 
གསུང་འབུམ། འཇམ་དཔྱངས་ཆས་ཀླླ་གྲས། 
©811119 །[21]171/ །]31]1 6[)5731198 ©1]108 ](\1 [)10 9108/ 
4(///19// འཇམ་ད བྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས 
'3111 6[)¥31198 ©]1108 ](€\/1 [)10 91:08 


£//0//5/16/. |‹[))¥©6[][86 [3230 


ཐྲ 
༩༠༠༦ དེ་༡༠2༽ ཌོིཨཌཌ(༅ྣ༽ཌྣ8༨8༽༨(¡པ༽༨(¡པ༽ྷ༨¡པ༽ྣ༨{པ༽2༨2པ༽ྣ༨པྣཔྣཔྣཔྣཔ༨པྨ 


©62/1/1//10 //170/771327/0/2 968།།660 3[ ]1[06[3[) 8{1606[]87 [680{1766 06[119[, 150 \//68[ 171 8[, 6\\/ ༽¥0[།༢ 0, [¥ 
10011, []5. ©0[]0[]6[18: 10/2012 
































༦ 


[29:2༦ [འྱ། ་ 


༄༅། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་གཅིག་པ་ 





ད་རྟགས་ཅན་གྱི་དཀར་ཆག། 


1 


ཐིམ་བྱང་ 


༧༣ 


= 


})8;.11,&)® 1 5. 


པབ །ཆོས་ཚན་༡ ཨོཾ་སསི། བརྟུན་གཡོའི་ཁྱབ་བདག་འཇིགས་རུང་གར་དགུའི་སྐུ་སོགས་གཏན་བཞག་དེབ་ལ་ལྡེབ། ༤་“”་ 
་ཚན་བཅོ་ལཝ་ ཆོས་སྐྱོང་གསོལ་མཆོད་དང་བསང་བསུར་སྐོར་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་གློག་གི་ཟྫོས་གར་ལས། ྦ 0 ་ 


སྡེ་ཚན བཅོ་ལྔ པ། སྲོ 

༨༤ ༨༤ ༨ ༩༦༽ ༨༤ ༨༩༩ ༨ ར་ = (ཆེར = 

རཆམས།་ རའ བམ ཅབ ༥ ར་ གལ ་ ཁལ ཨལ ུ ལ ་ ཅལ རའ ° 'ཌཀ་ ར་ ྫང་ མ ་ སབ སྔ རག རྱ རྱལུ། ཁུ མང་ར རྒྱ་མུ (ཁྱང ཁྱ།$ %@ ས། རྒྱ་ཁུ། རྱ་ཁུ། ཁུལ ཁ་ལ ཁུ རུབར༦ ཁྱ རྱ(༔། རྱ་ལུ། རུལ ལུ་ཡུ། ཨཱ ཁག ར་ལ ཁ་ལུ ར་ར ཁ་ སྩལལ་ 
ཆོས་ཚན་༢ རྡོ་རྡེའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་གཏོར་མ་འབུལ བའི་ཆོ་ག་ལས་བཞི ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་གསར་རྣ འདྲེས་མ་ལ་ལྡེབ། ༡༤ "༩ 
ཆས་ཚན་ ༣ ཧཱུ ཆས་སྐྱང་རྣམས་ལ་ཕྲན་ལས་བཅལ་བན། ྦ སོགས་གསར་རྙེང་སྤྱི་ལ་ལྡེབ། ཀྱ་པཁ་ཁ་ཁ་ཁ་་ཁ་ཁ་་ ར་ག ཁྲ ཁྱ་ཁྱ། ཁྱ་ ཁྱ་ཁ་ཁ་ ཁྱ་ ཕྱ་ཁ། ཁྲ་“། ཤྱ རྱ་ཁུ། ཁྱ་མ། རུ་ཁ ཁྱ་ཁུ། ©@ ཐྲ་ཡ། སྱ་བུ། ར་ལ ཧཱ ཁ་ ཁ་ཨྱན། ( ར་བ ར་ཁ རྱ ཁ་ལུ ཁྲལ། ར་ལ ཁྲ་༦་ ཁ་ལ ཕུ་ལུ། ཁུ ©$@ ཁ བུ་ཡུ། ཁ་ཐ། © ཧྱ ཧ་བྲ། *ལ་ *@ ཉ་ཊ་ ཕལ ༦༢ ཝཝ་ ཅཀ༧་ ༣༧ 


ཐེམ་བྱང་ 


[»& 


ཆོས་ཚན་༥ ནག་པོ་ཆེན་ཕོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་མཆོད་གསོལ་ བསྡུས་པ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ། ༡༥ 
མ་ཁ ༈ ཁ་ཁ་ཝ་ ཁྲ་ཝ་ ཁ ཁྱ་ཁ་ཝ *་ ཁྱ་ཝ་ བྲ་ཝྭ་ ཁ་ཁ ཁྱླཝ་ ཁྱ་ཝ་ ཁ་བ ཁྲ་ཁྲ ཁཝ ཁཝ ཁཝ ཐ་བ ཁ་པ * ཁ་ཁ་ཁ་ ཝ་ ཁྱ་ཁ་བ་ * ཅ་༢་ ཁ་ཝ་ ཁཝ ཁྱ་ཝ་ ཁྲབ ཁ་་ ཁ་ཝ ཁ་ཁ ཁ། ཁ་བ ༢ ཁ་༦།ཝ། གླ་བ * ༦༠༦ * ཧྱ ་༢ླ་ 9 ་ཝ་ ཁ་བ ཁྱྲཝ་༅ པ་ ཁ་བ ཁ་༢ ཁ༦ྭ ཁ་བ ཁ་ཁ ཁ་ཁ ཁ་ཁ ཁ་ཅ་ ཁ་གྱ ཁྱ པཾ བླཡ་ཁ བེ ཁྲ་8 ཉ་༦༡ ཁལ བ་ཀ ཁ་བ ཁྲ་ག་ ཁ༥ ༠༠ ཧྭ ར་ག ཐབ ཁ་ཁ ཁ༡། ཁྱ ཁ༥ ཁའ (༦ 


༄། །ཆོས་ཚན་༤ སྒྲབ་ ཐབྲས་ རིན ་ལོ་ཆེ ་ཀུན་ལས་བཏུས་ པའི་ཆོས་ ས་སྟྱོང་རྣམས་ ལ་ གཏོར་ འབུལ ཡ་ཤུང་བསྡུས་གྲུབ་ གཉིས་ ་དགའ་ སྟོན་ ཞེས་ བྱ བ་ལ་ ལ་ལྡེབ། ༩” ༣༩༩ 
ཆོས་ཚན་༥ གཏོར་བསྔོ་ཕྲན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་ལ་ལྡེབ། ༡༡༡༡༡༥༥༥༢༠༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༠༡ གགས ྣ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༠༥(2 
ཆོས་ཚན་ ་ གཏོར་བསྔོ་ ་བསྡུས་པ་ཕྲིན ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཅེསབྱ་བར་ལྡེབ ( 


བླ 


ཐེམ་བྱང་ 








ཆོས་ཚན་༨ བླ་མ་དཔལ་ནག པོ་ཆེན་པོ་ 'གུར་ ཀྱི་ མགོན ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤི ་ཤིང་ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཡིད་སྨོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་ལྡེབ། ༡༡༠༡༡༡༡༡་""""""”""””"""""""་༧༡ 
སྣུ ཆོས་ཚན་༩ མགོན པོ་མ་ཧྭ་ ཀཱ་ལ་ལ 'བསྟོད་ པ་འཆི་བདག་ བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ ་ཞེས་བྱ་བར་ ལྡེབ། ༡༡༠༥༥༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༥༢༢༢༢༥༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༥༢༢༢༢༢༢༢༥༢༥༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༥༢༢༢༢༢༢༢༢༥ ༧༣ 
ཛཾ ཆོས་ཚན་༡༠ རྫོང་གསར་ང དགོན ་མགོན་ཌ བང་བདུད་ དཔུང་ཟིལ་ གནོན་ དུབསྐང གསོ་ཁྲི་རྫོ་ རྡགས ཡོན་ ནསྦྱར་བྱུང་ནས་ཚད རྣན་ འདོན ་ན་སོགས་འདོན་ཟིན་ལ་ལྡེབ། ༡༡་༡༡༡""""""""” ༧ 
ྭ ཆོས་ཚན་ ༡ ཡེ་ཤེས་ མགོན་པོ་ ་ཕྱག་ བཞི པའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་ གྲུབ་ འབྱུང་གཏེར་ བཞུགས་ཐ ་སོ། ཞེས་དག་སྣང་ལ་ལྡེབ། ༦”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༥༡༠༠༥༡༠༡༠༠༠༥༠༠༠ གཏཞ་གཞཏཀཁཁཁས།།གགག། ༧/2/ 
ཆོས་ཚན་༡༢ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའེ ་གཏོར་ ཆོག་བསྡུས་པ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་འདུས་པའི་སྡེས་ཐུགས་དམ ཅུན ཁྱེར་ལ་ ལྡེབ། རྟ ོ་ ༨ 
ཆོས་ཚན་༡༣ དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་གསོལ་ཀ་ ན་ལས་གློག་ཞགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ། ྲཀཀགཀཀཞ་གགཞགས།གཞས་གཞ་གཞགས་གཞུས་།གག་གཞག་གཞགས་གཞག་གསཞ་གཞགགཞདཞས་གཞལ་གཞསགཞག་གས་གསགཞ་གཞ་གཡཞལ་་ཞ་གས།།གསས་ག།༠༡༠༡༡༠། (༩༣ 






4 
ཐེམ་བྱང་ 


པ་འ ༄། །ཆོས་ ཟོ ་༡༤ དཔལ་ མགོན ་གདོངས་ བཞེ་པར་ བསྟོད་ པ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ངུར་སྒྲ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ ལྡེབ། སོ་བ ས་ས ༩༧ 

ཆོས་ཚན་༡༥ ལེགས་ལྡན་སྟག་ ཞོན་ནག པོའི་བསྐངས་ བ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ལ་ལྡེབ། ལུ་༢་༠༥་ཁབ་བ་འསཁས་ཁ་གཞགག།ཞ་གཀགག་གཞའ་གཞས་གཞཞ་གཞལ་ཞག་གཞ་གཞ་གཞགཞལ་ག་ཁཞགསག།གསཁཁ།༡ག།༡༡༩།༡༡༡ཀ༡༡09/0 
„ ཆོས ༡༦ ལེགང་ ་ལོའི་མངའ་གསོལ་ལ་ཝེབ ༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༥༠༠༠༠༠༠༥༡༠༠༠༥༠༥༠༠༠༥༠༠༥༠༠༡༡༡༠༠༡༥༠༠༡༠༠༥ ག་བཟལབ་བས་གསག་བསབསབསམས་བསགས་གབས་བ ༡༠༡༡༡༡༠༡ ༡༠༥ 
ཌཱ ཆོས་ཚན ༡༧ ར་བརྱུདབླ ±: ཚོགས དང་ པ། ཁད ཝི གབང་མཛད་རྗེ རྗེ་བཙུན་རིགས་བྱེད་མ། སོགས་བསྐུལ་ལ་ལྡེབ། ༡་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡ ༡༠༩ 
ཁ ཆོས་ཚན་༡༨ ལྷ་མོའི་ཡང་གསང་གབ་ཡིག་ནི། སོགས་ལ་ལྡེབ། ༡ ཐབ་ཅ་ཐ༠་བ་ཁ་ཝ་ག་9བཐ་བ་བ༩ ཝ༠ ཐ༠ ༩ ༢༦ ༦ ༩ ཁ༦ པཔ ཝ་པ ཐ༠་བ༠་ཁ༠ཝ་པ9་བ་བ་ཐཝ་ཐ ལ་ཐ ཁཝ ཁཞ་ཀ༩་༠༩་༠་༦་ལ༡༦་པ་ཅ་ཐཞ་པ་ཅ་པ་ཁཝ་ཝ་ཝ་ཀ་ཅ་བ་ཅ་བ་ཞ་བ་ཝ ༠ ཝ་ཝཿ་ཐབ།་*་ཁཀ་བ་བཅ་བ)་ཅ་* ཁ་ཝ་ཐལ་ ཁལ་ཁ ཁ་ཀ)། ཐ་ཁ་༈་བཀ་ཐ་པ་པབ་ཐལ་ཁ༦་པ་ཀ་བཀྲ་ཅ་བ་ཝ་ཀ༧ཞ་ཐཅ་ཁན་ག་ཅ་ཁ་*་ཐཅ་བ་ཐབ༦ ཁ་ཁཝ པབ་ནཅ་ཁབ་ཁབ་བ་ཟ་ཁ་ཞ་བ་ཐ་ཤ)། ཞབ་པཀ་བཀྲ་6་བཀའ་བ་ཁག་ཅབ་བཞྲ་༧་པ་ཐབ་ཐཏ་བ›ད་ཤ9༔ 8༠ བ་༠་ཁལ་ཁ་ཐ་ཁཀ་བ་ཀ་ཁབ་བཁ་ཐལ་བ ༡༡༡ 
ར ཆོས་ཚན་ 0 (ཿ དཔ (ལ ལྡན ་ལྷ་ མོའ འ་འཁྲུགས ་བསྐང་ རླ ཤི (ལ་ བདུད་ རྩི ༢ ་ལྡེབ། བཀཀ༢༡༡༡༡༠༡༠༠༡༡ག༠༥༠༡༠༠༠༡༡༠༧༽ ༠༠༠༠ ༠༠ ༠ ༠༠ ༥༽༽༠༠༠ ༠༠༠༠ ༠༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༽༠༠༽༽༥༠༠༠༠༠༠༠༽ ༧༠ྟ༽༠ ༽ ག༽༠༢༠༠༠༠༠༠༠ ༣༠༠༠ ༠༠ ༠༠༽༠༧༠༠ྟག༠ ༠༧ ༧ྟག༧༥༡༠༠༩༧ག༠༥༽༠ གྟ༠༽༽༽ ༠༠༠༩ ༥༠ ༠༠༩༦ྭགྟ༠ྟ༠༠༥༠ྕགྟ༠།ྔ།ག༠༠ྟག༩༠ག༠༩༠༡/ ༡ ༣ 


ཐེམ་བྱང་ 


ཆོས་ ཚན་ ༢༠ དཔ ༩ ལྡ ན་ལྷ་མོའི་ རྒྱུན་བ ཟླ ས་ལ་ལྡེ བ། ༡ ཤཅ་བྕབབ་ཐ་བབྲ་པ༤་བ¢་ཐབ་ཞ༠་༢༠༢༡་༠་པ༠༢ས༠་༡༠ པས པ)ཀ་བབ་བཅ་བ/ཀ་བ༡ པཔ་པ༡་བ་བཀ་བ་ཐ་བ)༡་ཤ།་གཅ་ཁག་པ་བཏལ། ག་བཏབ བ་བ༧་བ༠་བཅཤ)བ།ཀ་ཅ་ཐ༡་བ་བལ་ཐག་་བ་ལ༡་པ་ཞ་བཞ་ཞབ་པ2་པ་ཞ་བཞབ)ཏ་བས།བ་ཅཁལ་ཁཞ་པ་པ་ཞ་པ་ལ་ཁ་བཞའ་་ལ༦་ཐལ་བ་བས་པལ་བག།ཀ་ཁཀབ་ཁ་ཁ༠ཏ་བས་༡ལ་ཐལ་ ཁལ ཐལ་ཐལ་ཐལ མ་གཞས།ཞས་ཆགས་གཟཞག་གཞུ་གཟསས་གཞསགས་གཞག་གཞག་ས་གསགས་།ག་གས་ག་ག་གཏས་གཏག། ༡༡༥ 


སཱ ཆོས་ཚན་ ༢0 དམག་ཟོར་མའི་གཏོར་ཆོག་བ ས་པལ་ལྡེབ། ༡༥༥༥༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༥ ཐཝ་ཐ་ཝ་ཁྲཝ་ཟ ཁ་ཝཝ་ ཅ་ཅ9ཝ་ཁ་*་ཁ་ཊ་ཁཝ ཁ་ཝ་ ཐར ཅ༦ ཞབ་ * ༠༡ ༠༡༦ ༠ ༠༩ ༦ཝ་ཐལ། *༠ མ་ཐ་ཞག་ཐས་པ་ཞགས་ཞཝ་ཅཅ་ཀ།་ཞལ་ཞབ་ཐལ་ཐ་ཐལཔ་ཅ་པ་པཅ་པས་བས་པས་པ་ཧ་༠་ཞས་ཐས་པ་ཐལ༦་ཐ་པཝ་ཞ༦་པས་ཐ༦་༢༦་༡༦་༢་ཐས༦་༢་༢༦༧༦པ༠པ༦༠༦༢༦་།༦་༠་༠༠༧༩༠༠༧༠༦༠༧ ཐ༠་ལ༦་ཁབ་ཐ༈ ཐ༦་ཞལ་༢༦་པ༠༦༦་༠༠༢༦༠ ༠༢༠༠༠༢༡༠ ཐླཝ་ཅ༠་* ༡༠༦༦ ༠༠༠༥ ཉས ཁ༠ ཁ་༧ ཅལ་ ཅབ་ ༦ བསལ ཝལ་ 


ད ྣ ༡༡༧ 
ཐཱ ྦ ཆོས་ཚན་ ༢ ༢ དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ འཾ་བསྐང་བ་བསྡུས་པ་ལ་ལྡེབ། ླུ་བཀཔ་བསྲ།ངག་།སས།གངག་ག༡ར་ག་་།།་ག་ག་གསགསགས་གས་ག་།་གཞ། ཐཝ་ཞ་མཝ་ཆཊ་ཝ་ཅཞས་ཝ ༢༡༢ ༦༢༥ ཐ༦ ༢༦༢༥ ༡༩༠༦༦པ༦་༦༡༥ ༩༦༩༢༦་༢༦པ༦༥༩༢༦༢༦༡༩༢ ༧༩ ༠༦༢༦ ༠༩༡༡ ༠༧ ཐཐ་༧ྭ་བམས་*་ཞས་༢་ཞ་༢༦༦ ༦པཔ་༧༢༦༥༦༥༥༡༦༢༦༩༦༣༥།༦༢༦༦༦་༡༦ ༠༩༢ ༢༢༧༢༧༢༦ཐ༦་པ༦པ༦་༡༧་པ༥་པས་ ༡༦ ༠༩༩༡༠༠༧༠༦༠༧ ༠༠༩ ༡༡༩ 
བེ ཆོས་ཚན་ ༢ རྡ དཔལ་ལྡན་དམག ་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བསྟོད་པ ་ལ་ལྡེབ། བཀཀ་ཀས་གཞས་གསསགསགསསཀགསཞསགཞུ་སས་གསགསཞག་སཞསགསགཞས་གསས་གསཞགགསཞས་གསཞས་ཁཞསགསཞསགཞས་གཞཞསཞསགསས་གསཞག་གསཞགས་གཞགསལ་ས་གཞས་ག་ས་གཞུས་།ག་ག་ག་གས་གས་ག་གཞག་གཞ་སཞ་ག་གས་གསལ་གཞ་ག་ག་་ག ཐམ་བ་ཞླ་མ་ཅུ་བཊ་ཅ་བ༡་ཅ་ཐལ།་ཅལ་༠༠ ༠༡༦༦་ཐ༧་ཐས་ / ༢ རྣ 
ྫ ཆས་ ཚན་ ༢༤ དུར་ བདག་མཆོད་གསོ' (2! ལྡེ བ། ༼། སས་གས་གསལ་མ་གས་ཞཞ་ཞས་ཞཞ་ཞཞ་ས་གས་ཞསགཞ་ཞས་ཞསགས་ཞཞ་ཞས་གསག་ཞཞས་ཅཞས་ཞས་གསགཞགས་གསས་ཞས་ཞསག་གཞག་ཞཞཙ་གས་ཞཞགས་ཆསགཞ་ཞགས་ཞས་གསགས་ཐཞས་ཞསགས་གས་ཞཚས་ཁསཅག་གས་ལསཅ་ཅ་གསས་ཞསཅ་གཞཁཞས་གས་གཞ་གག་ཅག་གསཐ་གཞས་ག་ཞསཞག་ཞས་ཞས་ཞཞ་གཅ་བཞས་པབས་གས་གས་གཞ་གས་གསགཞ་པ་གཞསཅ་ཞསཞཞ་གས་ཞསགཞ་གསཁས་ཞག་ཞས་ཐས་༡ས་ཉལག་གས་བ་གཞ་པག་པསཁག་༡་ལས་གཞལ་བས་ས་བསཞསབས་པས་ཐ༠་༧ 0 ༢ ( 





== ༨༩ ༢༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩ | 
ཆོས་ཚན་ ༢༥ ས་ལུགས་ཆོས་སྐྱོང་གཏོ ར་བསྔོ་བ སྡུས་པ་ལ་ལྡེབ། འྲལ་ཁཁས་གཞགགཞུ་གཞག་གཞུག་གཞསས།།གས་གགཞག་གཞཞག་གཞུ་གཞགཞག།ག་ྗགཞས་་ག་ཞ་གཞག་གཞག་ག་ཞགགས་ག་གཞགས་གཞ་ག་གཞས་གཞགགགཞདསཞས་ག་ཞ་ག་ཞ་གགསཏས་གཞ་ས་ཞ་ག་སགས་གཞན་གས།་གཞཞགས་་ཞས་གསགས།གཀས 





༄། །ཆོས་ཚན་༢༦. དཀར་བདུད་ གསོལ་ ལ་བསྡུས་ ལ། ལྡེབ། ༡༠༠༥ 


ཆོས་ཚན་༢༧ ཡུར་སྲུངས་དཀར་བདུད་གྱི་སྐོང་བ་ བསྟན་སྦྱོང་དགྱེས་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ། ༢ 


ཆོས་ཚན་ ཤཱུ ཀ་ལི་ ཀ་ཏའི་ལྷ་ མོ་ཆེན་པོའི་གསོལ་ མཆོད་འདོད་དོན་རེ་སྐོང་ཅེས་བྱ་བ་ ལ་ལྡེབ། 


#ུ་ ©. ཁག; ར་ཁ ར་ཁྱ་ ¡་ཞ། ཁམ ཁྱ #ུ་ ར་ཆ ©ཨ༄ གར་མ ཁ་ཁྱ། ར་ཁ @@ ཁྱ @ ཁླ་ཁྲ། ཟླ་ ར་ཁ ར་ཁྲ་ཁྱ་ ཁུ། ར་ཁ གུ་ཨུ། ཁ་ཨུ། © ཚོ་བ! ༣༡ 


ཐ༔ འབ  ་ * ་བོ༩་བ་བ་བསབསསསས ༣ ༣ 


ལྒོ ལ་ཁག ར་ # བྱ་ལྱ་ རྱ་ཁ་ ར་ཁ ཁ་ཁ རྱ་ཁྱ་ ྱ་མུ། @་ཁུ། © ཨ་ ར་ཁ སི སླ སསཔིཇིིསསསསསསསསས ༣༧ 


” ཆོས་ ཚན་༢༩ དག་ཤུལ་ སྟོབས་ འཕྲོག་ དབང་ང པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གསོལ་ མཆོད་ ཤུང་དུདཔང་དྲག་གྲུབ་ གཏེར་ཅེས་༔ བྱབ་དང། ར་ཡཾ་ཁ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཀྱེ། 


_ ལྟ་གཅིག་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ཁྱོད། །སོགས་ཉི་གཞོན་གསོལ་བསྡུས་གཉིས་ལ་ལྡེབ། ༤ 
དྲ ཆས་ཚན་ ༣༠ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ངལ་བསོས་དགྱེས་གླ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ། ? 


ར་ག ཁ་སུ .ྒྱ་ཁ་ གྱ་ཁྲ། ཁུ་ལུ། ཁ་ལ མྱ། 


༨ 
༨ 


ཡང 
(42 
5858 
༡༧3 
འ 
ཟླ 
¬ 
2 
4 





ཆོས་ ཚན་ ༣ ༡0 སྒྱོལ་ ཆེན རྣམ་ '་སྲས ༢! སྟོད་པ ར། ་རཾཾ ༼་ ཆེན འགྱིང་གླུ་ཞེས་བྱ་ ཀར་ ལྡེ བ། འྲུབཀས་སག་གཞ་གཞག་གཞས་གཞསས་ག་ཅཞས་།ཞཞས་ཞསས་གཞས་གསགཞ་གགསཞགཞག།གཞག་།གཞསས་གཞག་གག་གཞ་གཞགསག་།ས་།གས་ག་གཞགཞས་གཞགས་ཏགག་ག་གས་།།།།།༡།ག༡།༡༡༡/( ༡ 
ཆོས་ ཚན་༣༢ ཨཾ༔ ༔ བྱུང་ཚ ཆེན དཔལ་ རྫོང་གི གནས་ གཏེར་ སྲུངས་ མའི ་མཆོད་ བྱང་བཞུགསཿལ་ ལྡེབ། རྷ་ཌལཾ༽ཾ  ཀི་ི་༽ྣིྣིྣིྣིྣཾྣཾྣ དསས ༡༥༥ 


ཆོས་ཚན་ རྭ རྒྱ་གར་ལྷ་མོའི་གསོལ་མཆོད་ལ་ལྡེབ། / རྒང ཁྱ ཁྱལ ཁེབ ཁ་ཞུ། ཁླ༢ླ བླབ། ཁྱ ཁ་ ཁྱ་གྱ་བླ། བླ ཁ། བ་ ཁུ ཁྱ ཁྲབ། ཀྱ་ཞུ། # ཁྱ བ་ལ * རླ་ཡས། བུབ ཁ་བ བ་བ ཕུལ བ་བ 9༦ བ ཧྲ༢་ བ་བ ཁ་8ྱ་ ཁབ ༠༢ ༠༦ བ་ཁ ཕབ ཐ་བ ཝ་ ཝབ། ཅལ ཕ་ལ ཅལ། ཅམ། ཅ་བ ཐས། པ་ག ཁྲ ཁས ཁམ * ཁཝ ཁ་* ཁ་ལ ཅ་ཅ ཁཝ ཅ་པ ཝ ཅ་ལ * ཅ་༢ ཉ༥ ༦༠ ༦༢ ཁ་ཐ་ ཐས། ཁཝ ཁཝ་ཝ་ ཝ ཁཝ ཅ་ཤ་ཞ ཝ ཁཝ ཁ་མ 9 ༦༠ ཧ༢༩ ཅས ཅ་ཞ་ པ་༦ ཝ པན ༠༩ 8༦ ཁ་ཝ་ ཐ་ཝ་ ༡༩ ཐབ * ཁ༦༩ ༧ ཝ་ཝ་ ཝ* ཁཝ ཐཝ་པ་ཅ་ ཅཞ་ ཅ་ཝ་ ཕལ། ཝ༢ ༦༧ ཧ༡ ༡༩ ཁ་ཐ་ཅ་ཝ་ ༈ ཅ༧་ ཁ༡ ཝ7་ཝལ་ཐཝ་ཅཙ་*་ཅ་ཅ༔ ཝཝ་ཝ་ཐཁལ་ཁ་ཞག ༡༥༩ 
ཆོས་ཚན་༣༤ རྒྱལ་གསོལ་ཡོངས་ ས་འདུའི་ ལྡོན་ཤི ང་དང་། ཀྱི། སྲིད་གསུམ་བདག་པོ་ཆོས་རྒྱལ་བེ་ཧ་ར། ཞེས་ཚན་གཉིས་ལ་ལྡེབ། ༤*"”"""””””""”""”"”""""”"""'""""""""""” ༡༦༩༡ 
ཆོས་ ཚན་ ༣༥ སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ བསྟོད་: ང་ལ ལྡེབ། ༡༡༡༡༠༡༡༡༠༠༡༠༠༡༡༠༥༠༥༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༥༠༥༠༠༠༠༠༠༡༠༥༡༠༠༠༡༥༥༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༥ (0 ༡༦༩ 

ཤ ཐབ་པ་བ་ཅཞ བབ པ་ཀ ཐབ ཐབ ལབ་ཀ་༢།* ཅ༦ པ༥ ༠༦ ཞ༥ ༢༥ པ་བ་༦་༢་ཅ༥ ཁ* ཝ་ཨྲ་བབ། ཐ་པ་*་ཐལ་ཀ་༠་ཐབ་ ཁཝ པ་*་ཅ་ཁ༥༥ ཅ ༢༠༦ པ་པཞ་པ་ཅ་ཤ༦་ཐས་ཅ༦ པ༡ ༦་༠༦་ཐག༥། ༠༠༦ ༢༦༣༦ པ༦པ༥པ༦ ༦༦་ཐ༦༦་༢༥ ༣༡ པ༦༣༦་༢༦པ་༦༧ ༠༩་༦༦༣༠ ༠༠ པ༦པ༦་ཐ༥་པ༦་༣༦པ༦་ཐ༥ཐ༥་༦༠༢༦༦་ཐ༥་༦༩༠༦༠༠༠༦ ༠༧ ༠༦༠༧ ༡༧༡ 


ཆོས་ཚན་༣༦ འབྲི་གུང་ཨ་ཕྱི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་གསོལ་མཆོད་ ཕྲིན ་ལས་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ། ༩” 


ཐེམ་བྱང་ 





༄། །ཆོས་ ཚན་ ༣༧ ཡཨ ཕྱི་མཆེད་ ལྔའཾ ་གསོལ་ མཆོད་ མདོར་ བསྡུས་° (2! ལྡེབ ཊཱ ཐ་གས་ཅ་ཐག་ཐ་ཊ་ཝཝ་ཞཝ་ཁཝ་ཁཝ་པཝ་པ་ཐཝ་ཐབ་ཁ༠ཝ་ཁཅ་ཐ་ཝ་ཁཝ་ཁཅ་ཐཝ་ཐཝ་ཁཝ་ཐཝ་པ་ཐལ་ཁ་ཝ་ཁ་ཅ།ཁཝ་ཐ༠ཝ་ཐཝ་བ་ཐལ དུསས་ཤུསསུསསསཤས་ཤསསསཤསསཤསསུསཤསཤིསསསུས་དུ་སུས་སུ་ཤསས་སཱས་སཱསསསསཤདསམས་ཤདསསསསམསསམསསསསམསསསདསསསསས་སུམ་སུས་དསས་ ༡ ༨༩ 
ཆོས་ཚན་ ༣༨ འབྲི གུང་ཨ ཕྱ ་ཆེས་ སྒྲོ གྱི་བསང་ལ་ ལྡེབ། ༡ ༈་མ་ཅ་བ་ ཁ་ གླ ཁ་*་ * ཁ་ཁྱཝ * ཁ་ུ་ ཅ་*་ ཁ་ཐ་ ཁྱུ ཁཝ ཁྲ ཝེ ཝྲ་ཝྭ་ ༦ྱ་ཅ་ཝ་ * ཁྱ་ཁླ་བ ཐ་ ཁ་བ ཁ་བ ཁྱ་#ླ ཁཝ. ཁཝ ཁ་4་ * ཁཝ ཁྱ ཁ༦.་ ཁ་བ ཁྲ་ཝླ་ ཁ 8 ཁཝ ཁྱག ཁ་ཁ ཁབ ཁ་ཞ ཁྱཝ་ ཁབ ཁ་ཁ ཁ་ཁ ཁ་ ༡༡༩༡༡༠༧ཀ༡༠༧༡༠༠༡༽༧༢༩༠༠༡༠༠༡༠༥༠༧༠༠༧།༠༧༠༡༠༠༥༠༩༧༠༡༩༡༡༠༠༡༠༠གལ་ག་ལ་ཀ་ཏ།བ།།ཀ[་”༠/(7/ 


ཆོས་ཚན་ ༣ 


' ཆོས་ཚན་༤༠ 


ཆོས་ཚན་༤༡ 


དྲ ཆོས་ཚན་ཅན ཟ 


འབྲི་ བྲཾ་གུང་ཨ ཕྱི ་ཆོར་ སྒྲོ ་གྱི ཤིག སེར་ སྐྱེམས་ ཟླ ལེ བ། ༡་་ ག་གཞག་སགསས་གཏ་གཀག་།གཀ་་གཞས་ཞག་ས་ཀཀག་ཀཞགཞག་གཞག་གཞགགགཞག་གཞས་གཞལ་ག་ཞག་གཞལ་ཁཀགགས་གལ།ཁཀལ།སས།།ཀཀ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧/(7 ༣ 


གཏོར་ མ་ སྐྱེམས་ ཕུད་ཅ ་འབྲོར་ བྱར་བཤམས། སོགས ་གནོད་ སྦྱིན ་2། ་ལྡེབ། བྱུ་ལ་ལ་བ་་བབས་བབ་བང་བ་བངབ་བབས་བབ་་༡༡ས་ག་ཀསཀ་ཀ་ས་སཁས་ཀ་་ཀ་གསགཀག་ཁསགས་གསསཆསསགསཚགསགསགསགསགག་ཐགསགགགགཞགས་གཞགསྡ་བཀའ་གཟ་གཟ་གཏ་གགསབ་ས་།།ལ་ཀབ༡།༡ཀ༡༡/(7( 
དཔལ་ མགོན ་ས་ ནིང་ནག་ པོའི་ ༢ེ་གསོལ་ ཀ་ (ཧཱ! ལྡེབ། དྱ་ར་བ་བསཔ་ཁབ་ཁསགས་ཐས་ཨ།་ཨ།༡༦༠༠༩༠༠༣༽ ༠༧ ༠༠༠༠ ྟ༩༈༤ ༠༠ ༠༧༠༠ ༥༽༧༠༥༦༩ ༣༠ ༠༥༡༠ ༠༠ ྕ༠༠༧༡༡༠༠༠ག༠ ༩༠༠ ༡༦༡༠ ༣༈༡༈༡༠༈༡༈-༠ས༥༠༠༠༡༠༥༡༧ ༠༧ ༣༈་།༧༡༠༠༠༣༠༡༦ ༠༠༣༠ ༠༥༠ཙ༡༦༡༡༩༠ག༠༠༠༠༡༠༠༡༠༥༠ ༢༧ ༠༠༩ ༠༠༡༡ ༡༈༠༠༠༠༠༠༈ ཁ་བ ཁཝ ཅ་པ ཁྱ་༅་ ཁཝ ལཝ། ཅ་*་ ཁྱ་༅་ * ཁ་ལས ཝ་ ཁཝ ཁཝ ཁ་ཝ་ ཁ་བ ཁ་བ ཅ་བ ༦༦ ཁྱ་༅་ ཁ་བ ཁ 9 ༠) © ཁ་མ ཁ་བ ཁྲ ཁ བ་༢ ཁྲ་༅་ ཁ༧ ཁ་བ ཁ་ཐ་ཁ༥ ༩ ཁ་ ༡༩༧ 
མགོན 7 པོ་ཚོགས བདག་ གི ་གསོལ་ བསྡུས་ ཕྲིན ་རཱར།་ ཀློག་ ཞགས་ ཞེས་ བྱ་ ཌཀ" (2! ལྡེབ། ཀྱ་༥༥༥་པ་ཁ་པ་བབསབ་བསཔ་ཁ་བབབས་བཀའ་གསལཀ་གསགསགགཞ་གསས་གསསགགས་་་སག༧གཞགགགསསགཞགགསཞ་གཞ་ག་གཞ་གཞ་བཞག་གག་ག་ཞག་ག་ས་ག་ལ་གཁ་ག་།།།།༡།།༡།ག༡༡ཀ༡༡༡/}(7( 





_ ཆོས་ཚན་༤༣ གཏེར་ ཐོ བདུད་འདུལ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཟབ་གཏེར་བཀའ་སྲུང་བདུད་མགོན་ལེགས་གྲུབ་རྡོ ཡབ ་གཏོར་ཆོག་ བསྐང་ བཤགས ཞིང་སྐྱོངས་དགྱེས་པའི་ རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བར་ལྡེབ། ༢༥༡་༢༠༡ 

ྷཿ ཆོས་ཚན་ ༥༤༥༤ ལྟ་མོ་སྔགས་ བདག་ མའི་གཏོར་ཿ འབུལ་ལ་ལྡེབ། ྲཀགཞལགགཞས་སཞག་གཞག་གཞཞ་གཞསཞསག་གསགས་ག་གས་མསག་གཞ་གཞག་གསསས་གཞསག་།ས་གཞ་ག་ག་གཞུས་གཡུས་།ཞས་གག་ཞསསགསཞགགསག་་སགཞས་ག་ཞསསསསགཞསསསས་གསཞས་ཞསགསཀསཞསགསས།༠གགགསགསས་གཞསསགས་སཀ ༢༥༡ 
¦ ཆོས་ཚན་༦༥ སྔགས ་བདག་ ་ཚེ་ ཅེ་འཛིན རྒྱུལ ་མོའི་སྐོང་བ་སྔགས་བདག་ དགྱེས་རོལ ་ཅེས་བྱ་ བ་ལ་ལྡེབ། ༢༠ གཞཞགཞ་གཞབག་གཞགཞག་གཞ་བ་གཡག་གཞའ་།གཞྟས་བབཞྟ་བགེ་གཏག་བག་བསདབ་བ2གཞས་གག་གཀགགཞགག་ཀལ་གསཏ་བཞ་གཞསས ༢༥༥ 
 ཆོས་ཚན་༤༥ ནུས་ལྡན་རྡོ་ རྗེ ་ཟབ བ་གཏེར་ སྔགས་བདག ་ཚེ་ འཛིན རྒུལ ་པོའི་མངའ་གསོལ་ཡེ་ཤེས་རང་འབར་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ། ༡༡༡༡" """""""""""""""”"” ༢༥(༩ 


ཆོས་ཚན་༤༧ རྩ་གསུམ ་གསོལ་ མཆོད་རྡོ་ རྡེའི་ཐོག་ མདའ་མེ རླུང་སྤུ་ག་ གྲི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ། ༤”་”””"""""""”""”"”""””"”"”"””"""""""""""""""”"”””"”༥༥༥༥༠༩༧༩༠༥༧༥༥༥ ༥༠༥༥ ༢༦༡ 


ཆོས་ཚན་༤༨ དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོར་བསྟོད་པ་མེ་ཏོག་གཡོ་ བའི ་འྲཾ ་ཤིང་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ། ༡*""༡༡༡༡༡""་”””"""""”""”"”"””"""""”"""""༩"”””༥༩༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༠༥༥༥༥༠༠༥༥༥ དྷ 
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ཆས་ ཚན་ (༠ ཆེ་འ རང་རྲལར་ བསྟོད་ ཌ། ཤཀ ༨ པ་པླིདའ དབྱངས་ །སྟན་ ཞེས་ བྱ་ ༼ྲང་ ང་ལྡེབ། ༡ ཞ ཐ་བ ཁ་བ ཝ་ ཁྱ་བ་ ཁ་བ; ཁ་ཁ པ་ཁ ཁ་བ ཁ#་༠ ཁྲ. ཁ་བ ཁླ་ཝ་ ཝ# ཁ་ཁ ཝ་ཐ་ ཁ་བ ཁ་ཁ ཁ་བ ཁ་བ ཝ་ ཁ་ཁ་ཐ་ ཁྲ་8ླ་ ཁ་པ ཁ་བ ཝ་ ཁ་༢ྭ་ ༦ ་* ཁ་ཁ ཁ་ཁ ཁ་བ ཁ#ླ་8ླ། * 8ླ་ཁྱ་བྩ ¶ ཁྱ་མ། ཁྱ་ཝ ཁླ་48་ ཁ་ཁ ཁྱ་ཝླ་ ༦་*་ ཁ་ཝ་ ཁྱ་8ྭ་ * ཅ་ཝ་ ཁྱ་ཁྱ་པ ཝ ཁྱ་*ླ 8ྲ་4ླ་ ཁྱ་ཝླ 8ླ་བྱ་ ཁྱུ ཁྱ་8། ༢ ཁྱ་ཁྲ་8 ཁྱབ 6་9་ ཁྲ་༅་ ཁྱ་ཁུ། ཁ་ཁ ཁྲ་ཁྲ ཁ་བ ཁྱ་ཝ། ཁྱབ ཁུ ཁྱ་ཁྱ་ཁྱྭ *་ ཁ་བ ཁྱ་ཁྱ ཁ་ཁ ཁ་ཁ ཁ་ ག *ཝག་བ་ ༡༡༡༠" ༢ .2/(( 
ཆས་ ཚན་ ༥0 སྨན ་བཙུན མཆེད་ ལྔའི་བསྟོད་ ༼།" དྲ ཌཤ དགའི ་དབྱངས་ སྟན་ཏེ ་'ཧེར། བྱ་ ༡ང་ ལྡེབ། ༡་ ཅ༠༠༠༠༠༦༠] ཅཅ་ཐ་ཐཊ་བ ཞ་གས་ས་ས་གསགས་ཐཞ་གསས་གཞགས་སུས་གཞུས་གགས་གས་གས་གས་སཞས་་ཞས་གསས་ཞསག་གས་གསགསགས་གསཅགསས་གསགསགསག་ཆས་བསགས་ཁསཁས་ཁསཁགབས། ག་ག་བ་བ ཁ་ཝ་ ཁཝ ཁཝ ཁཝ ཁ་༦་ ཁ་ཞ་ ཁ༢' ༦༠ ༦་ཝ། 9 ཁལ། ཧ* ཁབ ཁ་བ ཁྱ ཁྱ ༢༧༧ 
ཆས་ ཚན་ ༥ སྨན ་བཙུན་ཡེ རའ ཤེས་ཌཱ་ཀི་ལྔ་ལ་ བསྟོད་གཟེ གསོལ་ ར་ དགའི་ གླིང་བུ་ཞེས་ བྱ་ ཌ་ (། ལྡབ། ༥ ((ཀཀཔས་ཊཊ་བ། ༧བཀད་*་བགཔས་བ།་ཐས་ཐས་ཐས་ཅབས་བགག་ཐབག་བ། གླ་ཝ ཁ་བ ཐ་ཝ། ཁཝ ཁཝ ཁཝ *# ཁ་*་ ཁྱ་ཝ་ ཁ་ཝྭ་ ཁྲ; ཁྲ་ཝ་ ཁ་ཐ་ ཁ་མ ཝ་ཁ ཁྲ་ཝ་ ཝ#་ ཁ་ཝ་ ཁ་༧། ཁཝ ཁཝ ཁ་ཝླ་ ཁཝ ཁ ཅ་ག་ཝ། ཁ་ཁ 4 ཁྱ་8་.་ *་ ཁབ ཁ་བ ཁ་ཁ ཁ་ཝ་ ཁམ ཁ་༅་ ཝ་ ཁ་ཁ ཁྲ་ཝ་ ཁ་*་ ཁ་བ ཁྲབ། པ་* ཁ་༢ྭ ཁ་བ ཕས ཁ་བ ཁ་8་ བ་ ཁྱ་ཁ་བ་ © ཁ་ཁ ཁྱ་ཁ་ ཁྱབ ཁབ ཁ་ཁ ཁ་བ ཁ་* ཁྲ ཁ་ཁ ཕ་ཊ ༦༦ ཁ་ ༢༧༩ 


ཆོས་ཚན་༥༣ སྨན་བཙུན་མའེ ་མངའ་གསོལ་ ཚེ་རིང་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ མོའི་དབྱངས་སྙན་ཅེས་ ཐ་བ་ལ་ལིབ། ན་ ྲུཁཁསསསག༡༠༠༠༠༡ག༡ག༠༠༡ག༠༡༠༠གག༡གག༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠གགལ༧གས།གསག་པ་བ།།༡ཀ༩༡༡༡༡༡༡ཀ༡ཀ༠ཟླ་ར(7 
ཆོས་ ཚན་༥༤ ཞེང་སྐྱེས་ ཌཱ་ཀཾ ཀི་ཆེ་རི རིང་མའི་མངའ་གསོལ་ ལ་ ལྡེབ། བ༢༥༢༡༥༡༥༥༠༡༡༡༡༢ཀ༢༥༥༠༠ཀཀ༡༥ག༥༽༽༠༽༡༠༥༽༠༽ ༠ ༩༠༡ ༠༠༽༡༠༠༠༠༠༠༠༠ ༥ ༠།༠༠༥༠༠༽༽༠༠༩༠༽༡༠༠༠༽༥༠༽ག༽༠༠༠༽༠༠༽ ༽༥༠༢༠༥༠༠༠༽༠༽༡༠༠༥༧ག༽༠༠༡༠༢༠༠༥༠༠༩༥༠ག༩༡༠༩༠༠༧༩༠༧༡༩ ༠༠ ༠༠ ༽༽༢༽ ༢༩༠༠༡ ༡ ༡ ༠༠༥ ༠༤༡པ༡༠༡༡༡༩༠༡༠༠༡༠༠༡༠༡༧༡༡།༡༡ ༡༧༩ 


[!& 


༄༅། ད ཆོར་ ཚན་༥ ་ུ(ཿ དཔལ་ ལྷ ་རོ ནག་ཊེ ་མོར་མངའ་ གསོལ་ ཕྲིན ་ལར་ མཆོད་ སྦྱི ཆེ སྭ་བ་བ་ ལ་ལིབ། ྒྲལ་ཁཀ།ཁཀ་ཀཀཀ་ཀཀག་ཀཀཀ་ཀཀསཀསསསསག་གཞ2སསཀག་གཞལག་གཞག་གཞསགསགས་སཞད་གཞལ་གཞག་གགས།སས།སཀགསག་གཀགཀ༡༡ཀ༩ཀ༡ཟླ་2// ( 
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ཆོས་ཚན་༩༠ 


ཆོས་ཚན་༥༥ ཞིང་སྙོང་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུའི་རྒན་བསྟེན་ཟབྱཆུ་ཅན་དག་སྣང་ལ་ལྡེབ། ༡༥༠༥༥༥༥༥༥༠༠༥༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༢ 
¦ ཆོས་ཚན་༥༦ ཞེང་སྤྱང་ཆེན་པོར་ཕིན་བཅོལ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའིརྨ་སྨཉེསབྱ་བ་ལ་ལྡེབ། ༡༡༡༡ ༠༠༠༩ 
ཧཱཾ! ཆོས་ཚན་༥༧ དུར་ ཁྲོད་ལྷ་མོའི་གསོལ་ བསྡུས་ལ་ལྡེབ། 92 ཀླབ. ༣༠༡ 
 ཆོས་ཚན་༥༨ དམ་ཅན་བསྟོད་པ་ལ་ལྡེབ། ༡༡༡༡” ༡༠༡༠་རགག་གགས་གསུུ་ུུ་ུུགུགགུགུ¡ག། ༣༠༣ 
ཆོས་ཚན་༥༩ དམ་ཅན་མགར་ནག་གི་གསོ་ཀའི་ཞལ་བཀང་ལ་ལྡེབ། ཅ་ 


མས་ཞས་གཞས་ཞས་ཞས་ཞས་ཞས་ཁཞ་ཞཞ་ཐག་ཅཁཞས་ཞག་ཅས་ཁཞས་ཐཞ་ཞཞ་ཞཁག་ཞཞ་པ་ཁསཞཞཞས་ཞས་ཞལགས་ཅཞས་བཞག་པ་ཁཞས་ས་ཞས་ཞསཞས་ཞ་ཞ་ཐས་ཅགཞ་གས་པས་གཅ་གས་གཞ་གས་བག་ཞས་་ཞགས་ག་བས་བཐག་པག་བཀ་ཐག་ཐས་།ས་།ས་ཐས་ཅབཅ་བབས་ཅ་བནབས་པས་བས་ཐས་ཁ་བཅ། ༣༠ ༧ 
ལ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིད་འཕྲོག་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟེབ། ཌབ། ༡༡" ་་ 
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༄༅། །ཆོས་ ཚན་༦༡ སྲིད་ པའི་ལྟ་ ཚེན ༢ བསྟོད་ ར། ཁམས་ གསུམ འགུགས ་པའེ ལྕགས་ ཀྱུ་ཞེས་ བྱ་བ བར་ ལྡེབ། ༢་ རཔ ཀ་གཞཞ་སཞཞས་གཞསགསགས་སགཞཞགཁཞག་ག་གཞ་གཞ་།ས་ག་ཏག་གི་གགས་ག་གཞས་བཀག་ལ་ས་།ག།༡།༧༡།།། ཌུ ༠7 
ཆོས་ ཚན་ ༦༢ གཿ ་ཐཟ་ མ།་ ་མ་མོའི་མཆོད་7 འཕྲིན ་ལ། 'ལྡེབ། ༡ ༡༥ ཅླ* ཁ་ཁ ཝ་ཝ་ ཁཝ ཅ་ཝ། * ཁ་ཁ་ཝ་ ཁ་ཁ * ཁ་ཐ༢ ཝ་ ཁ་ཝ་ ཝ་ཀ་ ཁ' @ ཐ་ཝ ཁ་བ ཝཝ་ཅ་ཁ་* ཁ༦ ཁ་ཁ ཁ་* ཁཝ ཁཝ ཁ' ཐ་ཅ་ཅ་ཐ་ཅ་ཁ་ཝ་ ཅག ཐ་ཅ་ཁ་པ་ཁ་ཝ་ ཁ་ཅ་ཁ ཁ་ཅ་བ་ཁ་ ཐཐ ཁ་བྲ་ཅ་ ཝྭ་ བ་༢། ཁྱ་*་ ཁ་ཝ་ ཁ་ཐ་ བ་ཁ ཁ་*། ཁ་ཐ་ ཅ་ཝ་ * ཁཝ ཁྲ་ཝ་ ཁཝ ཁ་བ ཁྱྤཝ་ ཁྱཝླ་ བེ ཅ་བྲ་ཝ་ ཁ *་༅ ཁྱ ༦༢ ཁྲ་| ཁ་བ ཁྲབ ཁྱ8་ * ཉ་༠་ག་ ཁ ཁ་བ ༠༢ ཁ་ཁ ཁ་བ ཅ་4|་ ཁྲབ ཁ་བ ཁཝ ཁ་ཁ ཁ་* ཁྱ; ཁ་༠ བབ ཁ༥ ༣༡ ༣ 


*༈ ཅ་༦་ * ཁཝ ཁཝ ཁ་| བ་༄ླ་ཁྱ9ཝ། ཐལ། ཁཝ ཁ་ཝ་ ཁྭ ཁ*་ས་ཝ་ ཁ་ཝ་ ཁཝ ཅླ་ཐ༅་ཐཝ་བ་ཁག་ཁ་ཐ།་ ཁ ཐ་ཅ། ་འྣ༡( 
ཱ ཆས་ ཚན་ ༦༤ ཡྟ ་ཛཾ་ བྷ་ལའི་གཏེར་ སྲུང་མཆོད་ ར།འེ་ འེར ་ར།་༩2ཱ།་ ལྡེབ། ༡ གླ ཝླ་ཝ་ཁ་ཅ་ ཁ་ཝ་ཁ་ * ཐ་ཝ་མ་ཅ་ ཁྲབ ཅ་ཝ ཁྲ ཝ་་*་ ཁ་ཐ ཝ་*་ ཝ ཝ་ཝྲླཝ། * ཅ་ཝ་ ཁ་ཝ་ ཁཝ ཁཝ ཁ་* ཁཝ ཝ་ ཁ་ཝ་ ཐ་ཝ་ཝ་ ཝ་ ཁ་ཝྲ་ཝ * ཁྱ ཝ ཁ་ཝ་ ཅ་༄་ ཝ་བ་ མ་ལ ཁྲབ ཁླ་ཝ་ ཁཝ ཁཝ ཁ་ཝ་ ཁྱ་ཝྭ་ ཅ་ཅ ཁཝ 8་ཝ་ ཅ་ཝླ *་ པ*། བ་བླ ཁཝ ཁ་བ ཁ་ཁ་ཁྱླ༠༅་ * ཁ་ཁ་ཝ་ ཁ་༦་ཁ་ ཅ་མ་ཐ་པ་ཁ་བ་ ཁ་ཁ ཐ་ཐབ་ ཐ་ཅ་ ཁཝ པ་* ཁ་བ ཁ་ཝ་ཁ་ཝ་ ཝ་ཝ་ཝ་ ཝ་ཝ་ ཁ་ཝྭ་ ཅཝ་ ཁ་ཅ ཁ་ཝ་ཁ་ཝ་ ཁཝ ཁ ཁ་ཁབ་ པ་ ་༣༡༧ 


ཆོས་ཚན་༥༥ ྒལབསངསབདད་རྩིའི་སྦྲིན་ཝ་སི་གངགཏེརཆེནརིན་པ་ེའ་མཛདཔ་ལ་གསལ་བེདབསྟན་ཆྭཕན་བུསབརན་པརསྤན་ཞེསཔལ་ལྡབ། ༧ ༧༡༩༡༡༡༥༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༣0༩ 
ཆོས་ཚན་༦༦ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་བསང་མཆོད་ནག་པོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ། ༥” ༡༡༠༠ 


ཟ་@ ཁྱམ ར་ཁ ཁྱ་ཚུ། ར་ཆུ་ ར་ཁ ར་ཁ ཁུ་ ཁ་རྒ་ཆུ་ ཟླ་ ཁྱ་ཁུ་ ཨྱ། 


རྩམ་ ཁ་མ་ ར་ཁ ཁྒ་སྲ། ཁྱ ར་ཁྱ་ཁྱ་ ཁ གྱ་ཁུ་ ཁ་ཁ ར་ཁུ་ ར་ྱ་ ར་ཁ རྱ་ཁུ། ཁུག 


„®|. 
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ཆས་ ཚན་ ༦༧ སྨན ་༡ཀར།་ཌཀ །དུད་ ཧིའི 'ཆར་ འབེལར།ཞེ ཞེས་བྱ་ པ་ལ་ ལ་ལྡེབ། དྲ་བ ག་ཁ་གཁས་ཁཞ་གསཞཞ་པ་གཞས་ཚ་ཞསལས་གཞ་ཞསཁག་གས་ཅ་གས་གས་གགཞ་ཅཞཞ་ཞསཞས་ཞས་ཐས་གན༠ཞག་ཞས་ཐསགཞ་གསཞས་གཞ་གས་གས་ཐགས་ཞཙ་ཐགགཞ་ཞསགས་གས་ཐག ཕ་མས མགཞཞཁཞག་གཞག་གཞཞས་གཞསགཞག་གཞག་གཞ་གཞག་ཁཞག་གག་གཞ་གསཞགསགསག་ཀ། ༣༤༣ 
་ ཆོས་ ཚན་ ༦༨ ཚེ་ གཡང་ འགུག་ པ་ལ་ སྦྱར་ རྒྱའི ་བསང་མཆོད་ འདོད་ རྒུའ་ འི་སྤྲིན ་ཕུང་ཅེས་བྱ་ བ་དང་། ཀྱི། བྱང་ཆུབ་ སེམས་མ་ དཔལ ་ཆེན་མོ ་མ། ། 


གོགས་མོ་ལྷ་མོ་བརྒྱུད་པོ པོ་དང་སོགས་ཚན་གཉིས་ལ་ལྡེབ། ལྷ ཚ#་སཀལ་ཝ་ཐཝ་ཐལ་ཝས་ཞས་༢༦་ཐཝ་ཝ༡༦༠༦༧༦ ༡༡༦༧ ༦༡༠༦༦༦༠༦༢༥༦༠༧༧༠ ༠༠༢༧ ༡༧༡༦ ༠༡ ༠༤༠ ༧༦༧༧ ༩༠༧ ༦༠༠ ༦༧༡༧༡༦༡༦ཐ༧༦༠༧༠༧༧༡༡༡ ༡༧༡༧ སླས སསར ྣ ྣོྣོྣོྣོྣོྣྫྣོིོོྣོྣོོོོིིྣིོབྣ”ྨ”ོོི ོིོ”!¦_ར !|།།༽ ༣༥༧ 
{ ཆོས་ཚན་ (༦༩ གནོད་ སྦྱིན་བེག་ གདོང་ལྕམ དྲལ འ། ལ་བསང་མཆོད་ བསྡུས་པ་ ཕྲིན ་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ལ ་ལྡེབ། གྲུལ་བཏ་ས་ས་ཀ་ཀས་ཀསར་་ས༠ས༡༡༠༠༠༡༠༠ག༠༠༠༠༡༠༠༠༧༠ ༠༠༠༠ ༠༡༠༠ གག༠༠༠༠༽༠༠༠༠༠ གག ༠༠ ༠༽ ༠༠༠༠ ༠༽༠༠༠༠༠༠༽༽༽༽ ༠ ༢༡༠ ༠༽ ༠ ༽༡ ༠༠༥༠ ༠༠༠༠ ༠༽༡༩༥༽༠༠ས༧༠༩༠༠༡ ༣༦༡ 
ཆོས་ཚན་ 2/7° ༧གོང་ས་ ལྷ་མིའི་རྣམ་ འདེན ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་ བསང་ལ་ལྡེབ། སོ།སོ ོབོོློོོྣོྗྗྣྗྣོ ། ། ། ོོོ༼ོ༼ྔྫྔ<བགབགབགགངས། ིླིླིླིྒླྒླ¶ིྒ+¶(༦ྣ༦ྣ༦ྣ༦ྣྗ༧ྣམྣམྣ ྣ,ཛཛུ ཛུ ༣༦༥ 


ཆས་ ཚན་ ༧༡ སྡེ དགེ ཌྷ ་སྲས་གསར་ ཕེལབར།་ ཀྱི་འཁྲུངས་བསང་ བཀྲ་ཤི ར།'་ འཁྱིལ་ ཌ། ་ཅྲེས་བྱ་ ཌག་ (2! ལྡེབ། ལྷུ་ཀཀ་ཁས་ཀཀ་སས་གསུག་གཞགཞགགགས་གསསགས་ག་གཞ་གཞདཞ་གཀ་ཏ་ག་གསཞཀས་ག།ུ་གས་།ས་གསགཞད།སས།གཞསགུ་།སགགས།གས་གས་གཞས་ག་ ཅ་ཁ ཁ་ཁ ཁཝ ཅཔ་ ཁ་ཅ་* ཁཝ ༡༧ ཐ༠ཝ་ ཁ་ ༣༦༩ ཁུ 


ཐེམ་བྱང་ ྡ 


ཟོ ༄། །ཆོས་ ཚན་ ༧༢ ཀྱི། རིགས ་གསུམ ་གཅིག་ བསྡུས་པདྨ 'འབྱུང་གནས་ ཀྱི། འཕྲུལ་ ནོར་ བུ་དགྲ་ འདུལ་ རྩལ་ 'སོགས་ ༢ 'ལྡེབ། ༡ ༡ "༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༠༡༥༡༡༡༠༡༡༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༥༠༠༠༡" ༣༧༥ 
ཆོས་ ཚན་ ༧༣ དྲགྲ་ ལྷ་ ཆེན་ ལོ རྣམས་ ཀྱི མཆོད་ གསོལ་ གཡུལ་ རྒྱལ་ ལྷ་ ཡི ི་ད ར'་ ཆེན ་ཅེར་ བྱ་བ་ལ་ ལྡེབ། ༦" བའ་ྐ་ཐབབབ་བགས་པབ་བལ། བཀ་གཞག་།ཀསཏག་གཟལ་གཟ2གཞའ།་གཞག་གཏལ་གཏལ་གས།།།།།༡།༡༡༡༡༩༧/ཌུ.2/2 
ཆོས་ཚན་ ༧༤ དགྲ་ལྷ་འདན་ མའི་བསང་མཆོད་ཕྲིན་ལས་གློག་ཞགས་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་ལྡེབ། མུ གཀམགཞས་་གསགསཞསགཞས་སགསགཞ་གཞས་བ།།།།༠༠།ག 

ཆོས་ ཚན་ ༧(( གནས ་དང་གཞེ བདག་ བསང་མཆོད་ བཀྲ་ཤིས་ འཁྱིལ་ བ་ཅེས་ སྨན་ཤོད་ཡུལ་བའ བསང་ལ་ ་ལ་ལྡེབ། ༡ ༡" 
ཆོས་ཚན་༧༦ རྡོ་རྒྱལ མུ་ནམ་ ལ་གཏོར་འབུལ་ བསྡུས་པ་ཕན ་བདེའི་མཆོག་ སྟེར ལ།་ ལྡེབ ༡ „¬ 
ཆོས་ཚན་ ༧༧ ཡུལ་ ལྷ འི ་ག རོ ལ་ བསྡུས་ ར ཞུགས། ཞེར ་མུ་ནམ་ བརང་འ། ་ལྡེབ། བྱཀ༡༡༡༡༡༡༥༡༡༢༡༥༡ཀ༽ག༠༠༠༠༠༽༠༠༽༠༠༠༽ྟག༠༽༠༥༠༽༠༥༠༽༥༽༽༽ྟ༽ྟ༽ྟ༽༠༽༠༽ྕ༠༽ག༽༽༽ྟ༽ྕ༩༽ྟ༽ ༠ག༽༠ྟ༠༠༠༧གྕག༠ྔག༽ྟ༠ྟ༽ྟ༥༦ྟས༩༠༠ྟ༠ྟ༠༠༠༡༠༩༠༤གག༠༠༩།༠༠༡༠༩༡༠༡༠༡༡༩ལཀཀཀ༡༡༩ཀ༡-༣ུ(༩(༩ 


`: "༣ རླ 24 
རྩ་ཞྲ། བ་ག། ཁ་ཁ རྱ་ཁྲ་ |་བྲ། ཁ་ ར་ཁྱ་ཁྲ། ར་ཁ། ཁ་ ཁ་ཁ ཁྲ། ཁ རྱ་མ། ར་ཁ ར་ཁྲ། ར་ཁྲ། རྱ་ཁྲ་ ར་ཁྲ་ ཁ་ ར་ཁ ཁྲ་ཁྲ ཁ་ཁ རྱ་། ཁ་ཁ རྱ་གྲ། ར་ཁ ཁྒ་ཁྲ། ཁ་ཁྲ། ཁྱ ཁྱ་ཁུ། ཁྱ་ཁུ། ཆ་ཞུ། ར་ཟ་ ཁྲ་ྲ། རྱ་ཁུ། ར་ཁྲ། ར་ཁ ཁྲ ར་ཁུ། ཁུ ཁྱས རྱ་ཁྒྱ། @©@ ཨར་རུ། © རྒྱ་ཁྱ། རྱ་ཁུ། རྒྱ་ཁུ། རྒྱ་ཁྲ། ར་ཁ ཁྱ་ཁུ། ཁྱ་ཁུང་ཁླ། ར་ཁ ར་ཁྲ། ཁྒྱང་མུ། ཁླ་ཁུང ཁླ་ཁུ། ཁ་ཤ ར་ལུང ཨུ ཁུ་མབྱལུ། ཁྱང རྱ རྫ 
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ཆོས་ཚན་༧༨ 
སྒྲ ཆོས་ཚན་༧༩ 
{ ཆོས་ཚན་༨༠ 
- ཆོས་ཚན་༨༡ 
ཡཱ ཆོས་ཚན་༨༢ 
ཆོས་ཚན་༨༣ 


ཡུལ་སྐྱང་ཆེན་པོ་རྡོརྡེ་ང འདྲ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་མཆེད་བ རྒྱུད ལ་བསང་གསོལ་ འདོད་པའི་རེ་སྐོང་ག ཡུལ་ རྒྱལ་ལྟ་ཡི་རྔ་སྒྲ ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་ལྡེབ། ༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༠༠ ༤༠༡ 


ང་འད མཆེད་ རག རྒྱད་ 2། གཏོ རཿ འབུལ་ བསྡུས་པ་ ཕན ་བདེ འི་ མཆོག་ སྟེ ~¬! ལྡེབ། ཀྱ༢༢༢༢༥༢༢༢༠༢༡༢༡བབ་བལ་གསལགཞག་ཞལས་ཞང་ས༼ས་གསགགཞཞ་ཞགསཞགསབཀག་ཞགསསས་གས་གས་༠༡༡ ཐག་བ་བས་པཐ་༠ས་༠་༠། ༤༣༥ 
བརང་ ང་མཆོད་ ཤུང་བསྡུས་ བཞུགས ་སོ། ཞེ ས་བྱ་ དཀར་ དམ ར་ལ ལྡེབ། བཀཀཀ༡ཀ༡༡༡༢༡ཀ༥༥༡༠༡༠༽༠༠༥༠༠༥༥༡༥༠༽༠༠༥༡༠༡༠༠༠༡༠།༠༠༽༠༠༥༠༠༠༠།ག༡༠གཙ༠ག༠༠༠༠༡༠༠༽ག༽༽༠༡ག༠༠༠༠༠༠༠༠༠༽༠༽༽༥༽།གག༠༥།༠ག༡ག༥༠༠།༡གས༠གག༠༡༠༡༠༠༠ག༠།༠ག༠༠ག༽༠༽༠༠༠༠༠༠༠ ༤༣༧ 
འབོ ཡོ འཾ ཀླ་ བཙན་ གསོལ་ མཆོད་ ༩༧ ལྡེ བ། འྲལ་ཁཀཁཞག་གཀཞགསཞཞགཞ་གསུསགཞག་གག་གཞཞསགག་གཞ་སཞ་གཞལསག་ཀཞ་གཞག་ག་ཏཞག་གཞག་ཀཞུས་གཞག་གཞག་གཞག་གཞུག་གཞཞ་གཞག་གག་གཞག་གཞལགཞགཏགགགཞགགཀ།ག།གཀས།།།།་ག།༡ཀ།ུ (༩ 
ཛཾ་སེར་བསང་བཞུགས་སོ། ། །ཞེས་ཛཾ་ནང་ཛཾ་སེར་བསང་ལ་ལྡེབ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠ གཁཞགསགཞུསགཞཞཞག་གཞགས་གཞ་ཞས་གཞལ་ཞཞ་ཏཀགགཞ་ཀག་བཀ་ཞག་བཀགཞལ་།གཞས་གཞགསག་གསས་གལ་གཞར|སསག་ཏས་གཡལག། ༤༤༣ 


གནོད་སྦྱིན ་གང་བ་བཟང་པོའི་གསོལ་ མཆོད་ལ་ལྡེབ། ༡ ཐབ་ཆ་ཝྤ་ཐབ། ཝླ༅་པ་*་ 8༠ ཐབ ཁ༩ ༦ ཁ་ག་༔་* ཅ༠་ཐ༦་ཅ༥། ༠༠༠༦ པ་ཞ ༦ ཅ་ཅ་༦་ ཅ༦ * ༠༠༠ ༧ ༠༩ ཁ་༅་ ཅྤཝ་ ཐབ ཐབ པ་བྲ་བ ཅ༦ ཐ༦ ༠6 བ། *༠ ཅ༦ ༠༠ ཤ༡ པ་ཝ་ཁ་ ཅེ ཝབ བཅ ཅ༦། ཐ༥། ཅ་ཝ་ ཐབ པ་ཝ ཁ་ཅ་ ཁྱབ ཅ་བ * ཐལ པ་ཡ བ་བ ཅ༦ བ་ ཅ་པ ཅ་ཡལ། ཝ་ ཅའ ཅལ ཧག བབ*། ཅལ ཐབ། 9་ཀ་ པ༢་ ཝ བ་༢ ཁ9་༢ * ཅ་༦ ཁཝ ཐབ བ་ཀ ཁལ ཐ་ཝ་ལ་ ཝ*། ཕ་ལ ཅལ། © ཅ་༦་ཀ་བ་ གཙུགས་ག་¶་ག།་བགས་ག་གག་གཞག་བགག་གཞ་གཞས་བསགས་ག་། ༤༤༥ 
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༨༩༤ ༤༽ 


༄། ཆོས་ཚན ན་མོ། དཀོན་མཆོག་རྩྭ་གསུམ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། སོགས་ཀླུ་བསང་བསྡུས་པ་ལ་ལྡེབ། ༡“ པས 


ཟུ རྒ་་ ཁ་ལུ ཁ་ཁ ཨ་ཨ ར་ཁ ར་ཨ ཁ་ ཁ་མ ཨ་ལ་ ཁ་ཁ ར་ཁ ཁྱ་ཁ་ ཁྱ་མ། ཁག མངམ། ཁྒྱ་ལྱང @ ཆྱ་ྲ། ར་ཁྱ། ར་ཁང ཁ་@ ཆུ་མུ། ཁྱ་ཁྲ། མྱ རབ ཁར ར་ཁ ཁྱམ @ ར་ལ ར་མ ར་ཁ ར་ཁ ར་ཁ ཁྱ་ཨུ། ཁ་ཆ ༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠ུ ༥ 2 


ཆོས་ཚན་༨༥ ལྷ་རབས་ར་དབང་ངམ་ མ་གཉན་རྨི་ཁྲིའི་བསང་མཆོད་དང་། ཀྱི། ཡུལ་སྐྱོང་གཞི་བདག་ཆེ་གེ་འཁོར་བཅས་ ལ། ཡ། སོགས་བསང་ཟིག་བཞིསིགྲ གཉིས་ལ་ལྡེབ། ྲྲ་ ༤༦༩ 


རལ་ཁ ཁྱ་ ལུ ག་ཨ ཁྱ་ལུ། ཁང ཁུ་རྒྱ་ཨྱ་ཁྙ ཁྱ ར་ར མུལ ཨུང ་བ གཁམ། གྱ་ཁུ། ར་མ རྱ་མུ། ཁ་ ཟླ་བ་ཁ @་ ཁ་ལུ ཁྱ་ག། བུབ ཁ་གང ཁྲུ། ཁ་ཁ རྱ་ལུ། ུ་ཨྱ་མུ། ཟླ་ ཁྱ་ཁུ། ཁ་ཁ རྱ། "༠" (༣ 


༢༨༩༧ 


ཆོས་ཚན་༨༦ འབྲི་རྒྱད་རབ་བརྟན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གནས་བདག་པོ་ཀ་དྲུང་གསོལ་ཀ་ལ་ལྡེབ། ༡ ྭགགག་གཞགཞ་ཏས་ཁ་གཞགཞ་ས་གགཞ་གཀག༡༠༧ 


ཤཱ ཆར།་ ཚན་ ༨༧ གཟི ་ཡུག་ ལུང་ག ་བསང་མཆོད་ལ་ ལྡེབ། ༡༠" ག་ཐ པ་ཞ པ་ལ་བ ཝ་བ་ཁ་ཐ་|་ | ཁཝ པ་བ ཐ་བ ཁ་# ཁཝ ཝ་ཝ་ པལ ཅས ཁ ཁཝ ཁཝ ཐབ ཁླ་བ་ཁ་ཝ་ཁ་ཝ་ ཐས ཁ་ཝ་ ཁཝ བ། ཁ་ཝ་ ཁབ། ཅཅ ཁཝ ཁ་བ ལག་བ བ་བ་ཝ་ ཁ་ཐ ཝ་ ཕ་ཅ་ཅྲ་བ། ཁཝ ཁ་བ ཅས ཐ། ཐས། ཝ་ཤླ་ག་ ཁ་བ ཝ ཁཝ ཁྭ་བ ཐཝ་པ་ཟླ་ ཝ་ཞ པ་ཝ། ཁ་བ ཁ་བ ཝ ཁཝ་ཁླ་བ་བ། ཝ་ ཁ་བ ཁཝ 9༠ ཁ། 9༠ ཁཝ *་ཝ་ * ཁཝ་ ༠༦ 
ཆར་ ཚན་ ༨༨ བདེ འགུ་ཧ སྙིང་གི བསང་མཆོད་ འདོད་ རྒུ་གཡང་( འཁྱིལ ་ཧེར་ བྱ་ ༼ག" (༢! ལྡེབ། ཤཱ” ཐ་ཐ་ཁལ་ ༠ པ༈ ཅ་ཅ བ*་ པ་ཝ་ཁླ་*་ ཁ་བ 8ླ་༈ྭ ༦ ཁྲ་ཐ་*་ | 8ྲ་ཅ་ ཐཐ 8་* ཅ* ༠༠ ©* # ཅ་ཅ ཅ༠་*་ ཁ་ ཁ་ཝ་ཝ་ཁླ་ཁ་ཝ་བ་ཝ་ཁ་ཝ་བ་ཅ་ཐལ་ ཐབ་བ་ 
ནཱ ཆས་ ཚུན ༨༩ ནོར་ བུམྨན རུགས ་གསོལ་ མཆོད་ འདོད་ དོན ་རེ ་སྐོང་ལ ་ལྡེབ། ༡" ཁ་མ་་ཐ་ཅ་ ཅག ཝབ པ8་ཁླཝ་* ཁཝ་ ཝ་ཝ་ཁྱམ་ ཁཝ་ཐཝ་ཁ་ཝ་ཁ། ཐ *་༈ ཁཝ ཐ་*་ ཁཝ ཁྱ་ཝ་ ཁཝ ཁ་ཝ་ཝ་བ་ ཁྱ་ཝ་ ཁ་ཝ་ ཝ་ཝ་ཁ་ཝ་ཁ་ཅ་ ཁ་|' ཁ་༠ ཝ ཁ་ཐ་ ཁྭ ཁ་ཁ 


ཁབ གྱ་གྲ རྒྱ་ཁུ། ར་ག ར་གྲ་ ཁྱ་ཁྲ་ ཁྱ 


ཀུ་་་་ས་་་བ་་་ག་་ས་ཀ་ཀ་་ཀཀ་་བཀ༧་།་བ།བ་བ།བ་བ་བ།་༡།་༡༠༡༡༡༡༡༧༡༧༡ཞུ་ (( 


ཀགཔཀ་པཀ་ཀཀ་ག་གསགསཆ་ས་མ།་ག་ཀ་ས་གསཞསཅ་བསསཁགརཀས༡ས།ས༡།།༡ལ་བས་བ།བ།བ།༡།༧བ༡བ་ལ"ུ། (2 


ཁྱ ཀགཀརཀས་ཀས་ས་ས་སཐསཐས་ས་་གས།ཁསཁསཁསཁསཔས།སཅ་གས།སབསབས་བབས༧བབ་བབབ།བའབང་བབ།བ།།ལ་པ་ལ་བཀ་ (/ 0 
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ཆོས་ཚན་༩༠ 
( ཆོས་ཚན་༩༡ 
¦ ཆོས་ཚན་༩༢ 
( ཆོས་ཚན་༩༣ 
ཆོས་ཚན་༩༤ 
ཆོས་ཚན་༩༥ 


གཞི་བདག་སྤྲེལུའི་མཆོད་གསོལ་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་ལ་ལྡེབ ། ས་ ཐཅ བྱབ | ཁྲ་༅། ཁྲ ཁ་བང ཅ་བ ཁ་བ ཁཝ ཁྲ ཁ ཁྲ་*ྭ་ ཁྲན། ཧྲ ཁྲ8 ཁྲབ ར་བ ཁྲ. ཁྤྲ་ཝ *6 ཁྱ་༅་ ར་བ ཁྱ ༠༩ ཁྲབ ཁྱ་ུ་རྱ་* ཁ་བ ཁ་་ ཁྭ ཕྲ་བ པ་ *་#་# * ཁྲ ཁྱ་*་ ཁ་བ ཅ་ཆ་ ཐན ཁ་བ * ཁྱ་༅་ |ྤ་ཁ། ཁྭ ཁྲུ ར་ག *4 ཁྲ ཁ་བ ཁཾ ཁ་8 ཁ་བ ༩ $$ ཁྲ ཁྱ་༅་ ཅ་༦་ ཁྱལ ཁམ ཅ་* @ ཁྱ་ཁྱ་བུ བྲ 3༢ ཁཝ ** 69 ཟཝ ར་བ * 9༩ ཁྲ ཁྭ ཁ་8༢ * ༦༩ རྤ ཁཝ * ཆ་༦༠ ཁ ཅབ ཁྲན། ཁྲལ ཁྱ་ཝ་ *་ ཧྱ་ཝ་༦་ * ཅ་༠ ཁཝ ཁ་*་ ཁཝ ཁ་ཁ ཁ་ཙ ཁ་ཝ་ *་* * ༥༦ ༣ 

ཡུལ་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཙམ་རླིག་ཐིའི་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་ལས་གློག་ཞག་པ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ། ྲབཀགསགཀགཞཞག་གཞས་གཞཞག་གཞ་གཞ་གཞུཞས་གཞ་གཞུས་གཞུག་ས་གཙུག་གཟུག་གཞས་གཞུརགས་གཞག་གཞག་གཞཞས་གཞགགསག་ཞ་གཞ།གས།་གས།༡༡། ༤༧ 
རེ བབ ༢ ༢ ~~ ༡༨༢ ༡ ༡ ར ༡ ༨ ¥ 

༡ར།་ ཌ་བརྡ།ང་རམརཆ ་ཌ ༠ ར།་ ¿ (2ཱ།'༼།" ར།་ „ ༠ ཌཌ་ - ར་ རོ 'ཧ།5 * 7༼ཀར། ༠ རར འ་བརྔར་ར། ༠! ༢ ཟླ་བ་ཁ ཁྭ ཁལ་༢ ༦ ཁླ་ཅ་ ྱ་ཝ| ཁྲ ཁྱ ་༢ྭ) ཝ་༦ ཁ་༈ ཁྱ་ཝ་ * ཁ་བ ཁྲ ཁཝ ཁྲ་8་ ཁཝ ཁལ། ཁ་ན ཅབ * ལ་ཁབ * ཁྱ༢ ཁཝ ཝ་*་ ཁ་བ ཝ# 8༢ ཁ་༠ ༠# ༠༠ ཅ་ཅ་ཁ་༢ ཁ༩ ཙ༢ ཁ *་ཙཝ་ཝ་ ཐ༧ ༤༧ 

འཁྲུངས་ལྷ ད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པ་ཞེས་གཡུ་ཐོག་དབང་འདུས་ནོར་བུ་མཆོག་གི་འཁྲུངས་ལྷའི་བསང་མཆོད་ལ་ལྡེབ། ༣ ¡ 

འོ་དེ་གངས་རྒྱལ་བསང་ལ་ལྡེབ། 0༡༡༥༥༡༡༥༥༡༡༥༥༡༡༥༡༡༡༩༡༡ ་་གཞམགགཞ་གས་གསགསགས་ཚཞས་གཞུ་སཞསགསག་ས་གསགས་གཟས་སགསགསག་ས་སཞསཁག་ཞ་ཞསགས་གསགས་ཞས་གས་གསུནགསགསགསགས་གསཞ་གཞསཁགགསགསགསགསག་གསཅཞསགཞསགསུགས་གསགས་ཞགས་གཞ་གཞ་གས་ཞཞསགསགས་གཞགས་ཞག་ཚསགསགསཞགསགསུ་གསབསཁགསས་སགསག་ཞས་གགགགགགས་ཁས ༤༧༧ 
༤༨༤༨ ༨༤ ༨༩༤ 

་ལྔ་མཁའ་རའི་གསོལ་མཆོད་ལ་ལཝེབ། ཛ༠༡༥༠༥༥༥༥༢༥༥༥༥༡༥༠༥༠༠༥༥༢༠༡༥༽༥༥༥༡༥༽༠༥༥༠ ༠༥༥༠ ༥༽༠༥༠༽༠༥༥ ༠༩ ༽༽༥༽ ༥༠ ༥༠༠༠ ༥༽ ༠༠༩༠ ༠༥༠ ༠༠ ༥ ༢༠༠༠ ༠༠ ༠༠༠༠ ྕག༽༥༠ ༣༠༩༠ ༢༠༠ ྟ༠ ༠ ༥ ྟག ༠༠༠༠ ྟག ༠༠ ༠༠ ྟག༽༠༽ྕ༠ ༠༥༡༠ ༣༠༠ ༽༠༽ ༣ ག༽ ༥༠༠༠ ྟག༠༽༥༠༥༽༡༠༽༽ྟག༽ྟ༽༽༥༽ྟག ྟག༠༥༠ག༽༠༽ ྟ༠༠༠༠ྟ༥༧༠༽༽ྟ༽༦ ྟག།༠༡༠༠༽༠༽ྟ༠ས༠༡༠༽༠༠༠ྟ༠ྟ༠ྟ༢༠༠༠༠༠༠༠ ༤༧༩ 

སྒུ་ལྷ་མཁའ་རའེ་གསོལ་མཆོད་ལ་ལྡེབ། "ཱ 


དཀོ་ ན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་དང་། ཁྱད་པར་སྒྲོལ་མ་པད་འབྱུང་འོད་ཟེར་ཅན་སོགས་ལམ་བསང་ལ་ལྡེབ། སཤྨྱིིིིིཾ།ངངང་ 


ཐེམ་བྱང་ 





༄། །ཆོས་ཚན་༩༦ ད དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ཐོག་སྲས་ལ་བསང་མཆོད་ལ་ལྡེབ། ༡་༡་ 


ཆས་ ཚན་ (༩༧ ཡར་ལྟ་ཤམ་ ལོའི་ རབརང་ཤ།་ ལ་ལྡེབ། ༡༡༥༠ བླ་སྭ་བ་ ཝ་ ཁཝ ཁཝ ཁ་ཝ་ ཝྔཝ་ ཝ་ཝ་ ཁ་བ ཝ་ཁ བླ་*་ ཐ་ཝ་ ཁ་*་ ཁ་བ ཁ་ཝ་ ཁཝ ཁ་བ ཝ་ཁ ་ག་ ཁྱ་ཞླ ཁྱ ཉ་ག ཁ་*་ ཁ་བ ཁཝ ཁ་ཁ ཁ་བ ཁ་བ ཁྱ ་ཝ་ ཝཾ བྲ་ཝ། 8 ཁ་བ ཁྲ་བ་ ཁྲ་༅་ ཁ་བ ཁ་69 བླ ཁ་ཁ ཁྱ ཁ་བ ཁ་ཁ 4 


ཆོོས་ཚན་༩༨ ལྷ་ཆེན་ཞེ་ད་ལ་བསང་མཆོད་ལྷ་ཡི་དར་ཆེན་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ། ༥” 


ྣ ཆོས་ཚན་༩༩ དཔལ་ཀཿཐོག་གི་ནུང་གནས་དམ་ཕུག་ཟང་མདོག་དཔལ་རིར་བསང་མཆོད་ལ་ལྡེབ། ་ པཔ 


ཆོས་ཚན་ ༡༠༠ ཀཿ ཿཐོག་ དཀར་ཆུའི་བསང་མཆོད་ལ་ལྡེབ། ༡༡ སག་གཀག་གཞས། 


ྒ འ ཆས་ ཚན་ ༡༠༡ བདེ ་འགུ་ཧ་སྙིང་གི ་བསང་མཆོད་ འདོད་རྒུ་གཡང་ འཁྱིལ ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ། ཀྲུཀབ།།ཀཀ།གཀ།གཀ༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠ 


བླ ཁ ཁྱ ཁུང་བུ ཁ་མ རྒ་ཁུང རྒྱ་ཁླ། མུ། @་ ཨ་ཁུ ཁྱ་ཁྲ། གུ ཁྱ་ཨུ་མུ་ @ ཆྱ་ལུ། ཁྱ་ཁུ། ༦; 


བྱ ཁྱ་ཁྱ་། རྱ་ལླ། རྱ་བླ། ར་ཁྱ་ © @ @@ ཆྱ་ཁུ་ ར་ ར་ཁ རྱ་ཁྱ་ཁུ་ @་ རྱ་ྱ་ ཁྱ་ཁུ་ 


སཿ ར་བ ་ ཁ་ཁ རར་ ར་ཁ ར་ཆ ཟླ་ ར་བླ། ག་གྱ་ཁུ། ར་ བ་ལུ མྱ་ལུ། མ་ཆུ། རྒྱ་ཁྱ་ རྩྱ་ཁྱ། རྒ་ལ། མྱ མུ 


གུབ ཁུ་ཆུ ཁྱུ ཁྭ 


ཐས ཐཔ་ ཝབ པབ ཐཝ་ཐཝ་༠།་*་བ ༧ ༡༧་༡༧་༡་༡༤༡༠་༡༠༠ཟླ། ང་ 
 ༈ ཐཔ་ཝ་* ཐབ ཐས་ཐཝ་*་ཐས་ཐཝ་ཅ་ཐ་ཐབ་པ།་༠༠༠༤༡༠༡༡༡༠༠ཟླ། རླ 24 


རྱ་ཁྱ་ @ ཁྱ་གུ་ཁ་ ཁུ་ རྱ་ཁྱ་ ཁྱ་ཁྱ་ 


བུ ཁབ. ཁྲ་#་ ཁྱ་ཁྱ་ @ ཆ་ཁ ར་ཁ ཁྱ་ཆུ། ར་ཁ ©; རྒྱ་ལླ། ར་ཁ € ཁྱ་ཁུ་ཨ་ ཁྲ ར་ཁྱ། རུ་ཁུ། @ ཁྱ ཁ་ཁ ཁྱ་ཁུ་ ཁུ། ར་ར 


༡༡༡༡༡༩༩༡༡༡༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠་༠༦ (༩ 


¢ སས སསྨྨྨ་ྨྨ ༦ 


ཁ་ཀ་ཡ་པ་ཁཀ༡ས༡༡༠༡༡༡༡༡༡༩༧༡ཀ།© རྣ 


ར་ཆ རྒ་ྐ། ཁྱ་ཨུ། ར་ཁྱ་ ར་ར @་ 


པབ "༠ ེོེ ྫེྫོ བྱ ༡་་་""'ཛ(༠( 
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ཆོས་ཚན་༡༠༢ 
༥ ཆོས་ཚན་༡༠༣ 
ཏཱ ཆོས་ཚན་༡༠༤ 
¦ ཆོས་ཚན་༡༠༥ 
ཆོས་ཚན་༡༠༦ 
ཆོས་ཚན་༡༠༧ 


གཟི་ཕུག་ལུང་གི་བསང་མཆོད་ལ་ལྡེབ། བ༢༢༢༥༢༥༢༢༢འ༢༡གསགས་གགབལ་གཁྲལ་གཁལྲག་གསལཁག་ཁས་གཞལ་གཞ་གཞགསགཞསས་གཞཞགཞསགཞས་གཞས་གཞསསགཞགཞསསཞསགཞསསཞཞ་གཞས་གཞགས་གཞུགགཞཞགཞས་གཞསགཞཞགསསགཞགཞག་གཏག་ག་ཁས་ཁསག་།སས ༥༠༩ 


འབྲི རྒྱུད་ ༡ ཀ་ཤི རྭ་ཆོར་ ལུང་གི་ག ཞི་བ དག་ རོ སང་མཆོད་ མདོར་ ༡ སྡུས་ (༢ ལྡེ བ། ༡ བཀམ་གཞག་གསུྩས་།སག་གཞ་གཞུག་སསས་།གག་གཡས་གསག་གསལ་གཞག་གཞས་གཞ་ཁ།། ཤྒབ་ཐག་ཐཏ་པ་ས་ཐ༠་༢༦་ཐ་ཐཝ་ཤ9༔་༠་ཐབབ་པ་ཐག་བཀ་ཤ༠་ཐབ་ཅལ་པ་ཐ༠་ཐག ཅ༦༠་༦་པ༥་པ༦་༠་པཔ།་ *་ཐ*་ཐལ་པབ་ཐབ་ཐལ་ ༥༡ 
ཨ་མྱེ་མགོ་རྡོའི་བསང་མཆོད་ (ལ།་ ལྡེབ། བཀལཀས་ཀཀག༩༡༡གས༠༡༡ག༡༥༠༥༠༠༡ག༡ག༧༠༠༠༠༠༽༠༠།ག།ག༠༠༧ག༠༠༽།༠༠༽༠༠༠༠༠༠༽༠༠༡༽ག༽ ༧ ༠ ༠༽༠༠ག༠༠ག༠ག༠༡ག།ག༩ ༠༠༠ ༠ ༠༠༩༠ ༠༠༠ ༠༠༠༩༠༠༠༠༽ག༽༠༠༠༠༠༽༠༥༽༽༠ྟ༠ག ྕ༽ྟ༠༽༠ྟ༠༥ྟ༠༽ག༽༽ག ྟག༠ྕ༠ྩག༽༽༠༧༥༠༠༠༽༩༠ག༽༧ ༡ ༡ག༽༠༠༽།༠༽ག༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༥ (༡ ༣ 
ཟམ་ མ་ལ ་མའི་བསང་ལ་ ལྡེབ། ཀ་ཀཀ༡ཀ༡༡༡ལཀཀཀཀགཀཀ་གཏདག་གཞགགཏཞལ་གཞརཀཞཞག་གཏ་གལགེ་འབགཏགས་བགགགཞབ་་ྭབས་གསབག་སལ་བཀབ་།གེ་གཞབ་བཏབ་བཀདགབསལ2ེ་བྲ་བབ་བཞད་གཞོ་གཀའ་སཀག་བཀག་ཞའས་གགགབ་ཀེ་ཁའགས།སས་བགབ་། ༥༡༥ 
འབྲེ 'རྒྱུད་ གསེར་ ངལྡན་ གྱི ་གཞི་ང ་བདག་རྣམས་ ཀི ་བསང་མཆོད་ དང་། ཀྱི། ཡུལ་ སྐྱོང་གཞེ ་བདག་ཞང་ར ་འཁོར་བཅས ་རྣམས་ ཞེས་ཚིག་ ་ ་གཉིས་ལ་ ལྡེབ། བྱཀཀཀཀ༡ཀཀཀ༡༡༥༩༠༡༠༥ ༥༡༧ 


མཚམས་ཀྱི་ཆུ་མིག་དཀར་མོའི་བསང་མཆོད་ཤུང་ངུ་ལ་ལྡེབ། བཀ༡༢༢༢༡༡༡༢༡༡༠༡༡༡༡༥༡༡༥༡༠༽༽༥༡༠༥༠༠༽༠༧༽༠༽༠༽༠༠༠༠༽༠༠༠༠༠༠༠༠༼༠༠༠༠༥༧༠ ༠༽༠༠༠༩༽༠༠ ༠༠༠༠ ༽ ༠༠༠༠༽༠༠༠༠༠༽༥༽༽༠༽ ྕ ྕ༽ྟགྟ༽༠ག༽༠ྕ༽ ྟ༠ག༽ྟ༠ྟ༽༽༥ ༠༠༠༠ ༠༥ ྟག༠༠༠༥༽ གྕ༽ྟག༽ག།ག༠གས༠ག།་གསས༡ག༡༠གག༠༠༠ ༥༡༩ 


ཐེམ་བྱང་ 





༄། །ཆོས་ ཆན ༡༠༨ རརར།ར་ཀི ཀྱ་ སྟག་ མོའི་ གནས་ གཞེར་ གསོལ་ མཆོད་ (2! ལྡེབ། ༡ ཐ་ཐླ8་པ * ཁཝ ཁཝ ཝཝ། ཁ་༧་ ཁ༦་ ཅ་བ ཝ་* * སྱཝ་ ཁ་བ ཁ་ན ཐ། ཐ་*་ ཁྭ་༈ྭ ཐ་ཝ ཁ་* ཅ་བ ཅ་བ ཝ་ཝ་ * བལ ཅཐ ཁ་ཁ ཅ་བ ཝ་༢ ཁཝ * ཁྲ་ཝྱ་བ་ ཁེ བླ་8ླབ། ཝ་ ཐ་བ ཁ་ཆ ཁྱ་*ྭ་ ཁཝ ཁཝ ཁྱབ བ་བ ཁྱ་བཝ། ཀྭ ཅ་*་ ཀ་༢ླ་ ཁ༢ ཅ༥ ཁ་༢་ བྲ་ླ 6༠ ཁ་བ * ཅ་* པ་༢་ ཁྲ ཁ་བ ཁ་ག་ ཁྱ། ཁྲ ཁ ཁ་ཁ ཁ། 


ཆོས་ ཆན་༡༠༩ 
ྭ ཆོས་ ཚན་༡༡༠ 
” ཆོས་ཚན་༡༡༡ 
ཆོས་ཚན་༡༡༢ 
 ཆོས་ཚན་༡༡༣ 


༡༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠( # 
ཉག་ཁ་བ་རླུང་ར རི་སོགས་ཨ་ཇི་རོང་གི ་ཡུལ་ལྷའི་གསོལ་ ་མཆད་ལ་ལྡེབ། ༢ ༢༠༠" ཁཀཀ་ཀཀྩཞའབ་ཁཞའ་བ་འ་གཏཞབ་བཏལ་བཀབ་གཀའ།་བ་བཀ་བཀབ་གཏ་བཀབ་བཀཁ་བཀེ་།ཀལ༡༩༡།༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡(༢ 


ཨག་འདམ་ གཉིས་ [ཀྱི་གཞི བདག་ བསང་མཚོད་ ཕན་ བདེའི་དབྱངས་ སྟན་ཅེས་བྱ་བ་ ལ་ལྡེབ། ནྣ ༼་ི་་  ིིིིིིིི་ིི་ ༩ ༩ོི་༩་༩སས་ལ་བ་བང་བ་བས་་བ་བ་བབ་་༢༢༢༥༥ར་ 
རྟ་བསང་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར ར་ལ་ ལྡེབ། ཿ དཱ" ་ ཀཞཞགཁཞཏ་ཁཞགཏདགཀཀཏག་བཏལཀཀ་ཁག་བབགབསལ་།ཀཁ/་ག་བབཞགག་བཏབགཀ་ག༩བཁལཀ༩།༡༡༡།༥༡ཀཀར( ༣0 


སྒང་ ཐོ ག་ གི ཀླ་ རཾ ཆོད་ (༢ ལྡེ བ། ༡་* ཨ་ཐཝ་བལ་བ་་ཐལ་ པཔ ཁབ་ཁ་ཁ་ ག་ག ཐ་བ༡་བ་ཞ་བཞ་མ་བཞ་བཏ/་ཐ་ཁག་ས༦ཟ་ཁ༡་ཁལ་བཏ་ཐལ་པཝ་ཁལ་ཅ་།༡ཀ་བལ་ཁ་པ་པཝ་ཁ༡་ཁ་ཝ་ཁཁ་་ཅཝཞ་*་བ་ཝ་བཀྲ་ཁ།་ཁཊ་༠་ཅ་ཁཝ་ཊ་༠་བཀ་ཐཝ་ཁ་བཀ/་བ་ཁབ་བཀ་ཁ ལ་8༠་ལཝཁ་༠་ཐ་བཀ་༢་པ་བ)ཅཔ༧ེ་བ)ཅམ་ཐ་བཀབ་ཞ་བབ༅་བ༤་བབ་བབ་བ་བཀད=༡་ཤ༡2་༡)ས་ཤཀ2ཤ་༠་པབ་ཤ་ཐབ་བཀྲབ་བཀེབ་བཀེབ་པེབ་ཤ་པཏྲ་ཤ་བ་ཀདད་་ཤ།་བབུ།་ག ླ་ ༣༥ 
དམར་གསུར་ལྷ་འདྲེ་ དེ་ཀུན ་ཆེམ ་དང་། ཧཱཿ བ བདག ་ཉིད་ པདྨ་དྲག་པོར་ གསལ་ སོགས ་དམར་ བསུར་ རང་ཐུང་གཉིས། ལ་ ལྡེབ། ༥”""""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༥/༣༧ 


21 
ཐེམ་བྱང་ 


ྒ རེ 





རར ད་འ ༼འའ། ༼༡ཀ༥། ཁད །" ༦ *༡དང ཌ༤ ° ༡༡། ཌ༤ 7ཀར། "(༩། { " ༡ཀ། སང ། ༡༤ ༧ ༡༤ ཁེ ༡ ཌཀ། ཁང ། "ཀབ ༡༤ " ཀཀ ༡ དག ༠ ("༠ (སེ ༡5 ¶ ༼བ་བ་ཞཞག་ཞས་ཞས་ཁས་ཞས་ཐས་ཐས་པ་བཞ་ཆ་ཞཞ་གས་ཞས་ཞས་ཞཞ་ཞཞ་ཞ་གཙས་ཞཞ་ག་ཚཁག་ཅ་ཁས་གཅ་གཞ་ཁལ་གས་གས་ག་ཁཞ་ཞས་གཅ་ཚག་ཐས་ཁས་ཞས་ཐས་ཅག་ཞ་ག་ཞན་མཅ་ཐག་ཞས་ཞ་ཞག་ཞ་ཞག་ཐས་ཞཞ་ཞས་ཐས་ཞ་ཞས་གས་གཅ་ཅ་གཙས་ཚ་ཞས་ཞས་ག་གས་༠ས་ག༡༡༦༡༦་༦༠༠༠ག༠༥༦༠༠༠༠།༦༡༦༡༧༠༦༠༥༧༡༠༡༠༩༡༠༈༠༧༠༦༦༡༡༠༡༦༠ས་༠༧༠༧༡༠༠༦༥ ༧ 
ཆོས་ཚན་༡༡༤ ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་བདག་ལ་གསུར་བསྔོ་ཕྱུགས་ནད་ ོ་ོལལོ་རིབ། ¡ ༥༤ 


ཆོས་ཚན་༡༡༥ དཀོར་བདག ་དམ 'སྲིའི་གླད་ བསྔོ ༧ ་ལྡེབ། 0 ཐ་པ ཁ་ཁ བབ་ཐབ་བབ།ཁ* ཁ་བཞ༡ན་བ་ ༢༥ ༩་༢༦༢༠་པ༥།༠ཉ༠ ༢༠༡ ༠༩ ༦༢༡༡ ༠་༠༧ཐལཔཔ་ཐ༧ ༧༠༠༧ བཏཀསས་སགགས་།ག།་གགགསགགགཞགཀག༩ག་གས༡༡༧ག་གསག་ཁཀ་ཀ་གཀ་གཀས།གཀ་༡༥༡༥༥༠༡༡༠༡༥༠༥༢༢༠༠༥ ( ༥/ 

ཆོས་ཚན་ ༡༡༦ རྒྱལ་པོའི་གླད་བསྔོ་བསྡུས་པ་ལ་ལྡེབ། བྱ་འཁས་གསས་གཞས་གཞསཀཞག་གཞཞས་གཞ་གཞག་གཞུས་གཞུ་གཞག་གཞསས་ཀཞཞ་གཞདགསཞགཞགགཞགཞཞ་ཀསགསཞག་ཞཞག་གཞས།ཞསསགགཞས་གཞ་གསཞ་གཞཞ་གཞ་ཁཞཞས་ག་གཞསཞཞཞགས་གསསགག་་གཁགཞ།གས༡ ༥༥༣ 

ཆོར་ ཚན་ ༡༡༧ ཧིཿ བདག ་ཉིད་ པདྨ་དྲག་ ལོར་ གསལ། སོགས རྒྱལ་གླུད་བ བསྡུས་པ་ ལ་ 'ལྡེབ། ? གག་པ་བབད་བ་བད།བ་⁄ྲང་བ་འབ་བ།ཏབ་བྲྲས་བབ་བཏ/ྲབསྲབ་པཞས་པཀ༡ེག་)བསབག་འ།པ་བ་བབས་ེབ་ལག་ག9ཏ་སསྲ་ག་པག་ལབབ།ཏགཀ་བ8་བ་བ་ལ།བབ་བ༔་ལ་བ་ག་པབབཀལ་བསཀབཅ་པཀཞགས་གསའབསབབབལབཟ་བ་གལ་བ།་ག། ༥༥༥ 
སྡེ་ཚན ་བཅུ་ དྲུག་ང པ། བཟོ་གནས་ཞལ་ཐང་ བྲི བྲི་ཡིག་ ༈དང་ཆབ་ཤོག་ སོགས སྐོར་ ངོ་མཚར་ པདྨའི དགའ ཚལ་ལས། བླ མ་ བསྟན་གཉིས་སྐོར་ གསུམ ཙནྐིའི གས་ སོགས ་དང་། 


ཆོས་ཚན་༡༡༨ 
ཐུགས ་རེ་ཆེན་པོ་ པདྨ་རྒྱལ ་པོའི་དཀྱིལ་ ཐང་དང་། ཕག ་མོའི་དཀྱིལ་ ཆུང་དང་། བཀའ་བརྒྱད ་དྲེགས འདུལ་ ཅཀྐི ་བཅས་ཚན་བཞ ཞི་སྦྲེལ་བ་ལ་ལྡེབ། (༼ཀ་བབཀ་བག་ཁསཀ་གཞག།གསག་ཀག། ཀ༡༡༡༥༡༡༡༩༡༩༡༠༠༠༠༠ ༥( 


ཐེམ་བྱང་ 





༄། །ཆོས་ ཚན ་༡༡༩ པད་ འོད་ གསལ་ མདོ་ རྨགས་ གླིང་པའི དག་ སྣང་མཚོ་སྐྱེས་སྟ སྙིང་ཐིག གི ཞལ་ ཐང་ བཀོད་ ཡིག་ ལ་ ལྡེབ། ཞུ" ག་ཁ ཀྲིའ་ །ཀ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁ་ཀ་ཀཀ༡ཀ་ཁ་རྙ། (7 


ཆོས་ ཚན་ ༡༢༠ 
¡ ཆོས་ ཚན་༡༢༡ 
° ཆོས་ཚན་༡༢༢ 
ཆོས་ཚན་༡༢༣ 

དཱ ཆོས་ཚན་༡ ༢ 


པྲ འོད་ གསལ་ མདོ་ སྔགས་ གླིང་པའི ་(།༨་ ང་གཏེར་ བཀའ་འདུས་ ཆེར།་ ཀྱི་རྒྱ་ རྔཚོའ ་ཞལ་ བང་ བཀོད་ ཡེ ག་ ༩! ལྡེབ། 27 ཐ་ལ སབཀ།༡༠༡༡༠གག༠༡ག༩༡༡༠༧༡ཀ༧༡༡༩།༡།།༡༤།༡༡༠༡༡༡༡༩༡༡༡༠((2/( 


ཨོཾ སྟེ ངོ་མཚར་ཀུན བཟུང་ལྷ་ ཡི་ཕ་ སོགས་ སྣིའུ་གདོང་རྩ པའི་ཞབས་ བརྟན་ ག་ཚང ་ཚང་ལ ་ལ་བཀའ་ འདུས་ཐེབས་ ་གཏན་ བཞག ་ཐོ་ལ ཐལ་བ འྲུཀཀས།༡ཀཀཀཀ༥༡༡༡༡གས་སཀཀ༡ས༡༥༡༠༡༡༡༡༡༡ "(༨༩ 
བཀའ་གདམས་ ཞལ་ ཐང་བྲི ཐ་ཡིག་ ལ་ལྡེབ། ནྡཾ་"་་ ། ས་ས ད ༼སས་བས་་གགསགསག་ས་གསསགསབས༡༡༠སགསཀས་ཐསསཁ་གསཁསཀསབ་ས་གས་གསགཞསག་གསགསཀག་གས་གས་ག།་ག་གག་བ༧་ག་ག་ཀ་ག་བ་ཀ་ཀ།་ཀ།ལརྩ།(6 ལྡ 


བཀའ་ བརྒྱུད་ ཞལ་ ཤང་ བྲ ཡི ག་ 2! ལྡེབ། ༣" ཁཝ ཁ་ཁ ཁ་ གབ མཛེ་ཤཅ་ཐ་བ་ཅབ་ ཐྩག་ཐ་བཞལ་ཐ་ཅཝ་པ༅་ཁཝ་ཁཝ་ཐཝ་བཝ་ཁ་8ཝ་ཐ)ཝ་ཐ༠ས་ཐཝ་པཝ་ཁཝ་ཁཝ་ཅཝ་པག་ཁ་ཁཝ་༦ཝ་ཐཝ་ཐཝ་བཝ་ཝཝ་པལ་ཁཊ་ཐཝ་ཝཝ་ཐཝ་ཝ་པཝ་པཅ་པ༠ཝ་བས་ཁཝ་ཞཝ་ཐ་བ་ཐཝ་པ་ཐཊ་བ9ཅ་ཐཝ་ཁཝ་ཁཝ་བ་ཐ་ཅ་ཅ་ཅ་ཁ་ཁཝ་བཀཝ་པ་བཝ་བ་ཐ་ཁཝ་པ་ཝ་ཐཝ་པཅ་བཝ་ཁ་ཅ་ཝ་ཐཀ་ཁ་ས་ཐཝ་ཁ་ཝ་བ་ཁ་བཅ་ཐལ་ཐ་*་ཝཝ་༠་ཁཁ་ ཏ་ལ།ཀ།་༡།ཀ།ག་༡༡།༧ག༡པ༡།།༡༡༡༡་(((0(༩ 
(།་ རྨ ་ཏ་ བྲ ་ཛ་ཡནྟ། ྱ་ ཚད ་འབྱུང་ ཁུངས་ཤིས་ བྱ་ ཀུན །ཁུབ་ ལས། སོགས ་གྲབོ་ ་། ་ ་ཚད་ དགོས་ ཚུལ་ (ཱ།' ལྡེབ། ༡༥༠༠ ཅ་ཐ་ཁྭ་ ཅ་ཐ་བ ཁལ། །གསར།བ༧གས་གག་ག༡་ག༧བ་བ།ཏབ་ག་ཁ་ལ་བ་།ཏ-བ།༡༡།།༡༡༡(/༠( 
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ནང་གསེས་ ཆབ་ཤོག་ སྐོར་ལ། 
སྟ ཆོས་ ཚན་༡༢༥ སྲིད་ ཞིའི་གཙུག་ རྒྱན ཆེན་ ་བོ་ པོ་གངས་ཅན་ མགོན་ པོ༧རྒྱལ་ དབང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཏྭ་ལའི་ 
ྡ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ཞབས་པད་ལྷ་ མིའི་ཆེ་རྒུས་བཏེགས་པའི་ཁྲི དྲུང་དུ་ཞེས་པ་ལ་ལྡེབ། 0”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༥༡༡༠༠༩༠༠ གས་བ་བབབཏག་ག་ལཀ་ཐསལ་།་བ༡་བ༡་བ་ལལ་བཏབ་བ་ཤབས་གས་ལ་བཏད་པཅ་ཀ་བབ9་པ)་བ་བཀབ་གཅ་པ་བཀད་ཉལ་་བད་བས་ཝ་བཀའ་ཁབ་པ་བབག་བཀ་མ་བཀའ་ཤཀ་པ་ཅབ༡་ཐ།་ཁ་བ།7་བས་ཉས་ཞ་བཏབ་བཀ་ཐ༡་བས་བས་ཐས་ཐལ་གཅ་བ་བག་ཐལ་ཐ་བཟ་བས་* (༠༧! 
 ཆོས་ཚན་༡༢༦ ལྷུ བཅས་སྲིད་ ཞིའི་གཙུག་ རྒྱན་ །བཁམས་གསུམ འགྲོ ་བའི་བླ་མ་ ་༧རྒྱལ ་མཆོག་ཐ, ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་གསེར་ཁྲིས་བཏེགས ་པའི དྲང་ད་ཞེས་པ ལ་ལྡེབ། ༢༡༠༥༦༠༩ 
ཆོས་ཚན་༡༢༧ རིས་མེད་ རྒྱལ་ བསྟན ་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་སྲིད་པ ་གསུམ་གྱི་གཙུག་ནོ ནར་༧ ༧ 

རྐྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ སེནཿ ་ཚངས་དབང་ཁྱབ་ འཇུག ་དག་པོས་བཏེགས་པའི་ཁྲི དྲུང་ དུ་ཞེས་པ་ ལ་ ལྡེབ། ཇས ྭབག་གཞ་ཞཞསསགས་གཞསག་གས་གཞསས་སགསགསགས་༡༠ག༡།༡ས༡གག༡༠༥ ༦༡༣ 





༄། །ཆོས་ཚན་༡༢༨ རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་ བདག་ འཇམ་ མ་དཔལ་ གཞོན་ནུ་དཔལ་ས་ སྐྱའི་བདག་ ཁྲི་ར རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཞབས་ '་བརྟེན ་འཛམ་བུའི་ འི་གསེར་ འཁོར་བཀྲ་ བཞིའི ་དུང་དུ་ཞེས་པ་ལ་ལྡེབ། ༡༦༡༧ 
ཆོས་ཚན་༡༢༩ ས་སྐུ་པ་ཆེན་པོ་རྫོང་སར་དུ་ཕེབས་ པའི་ཐོག་ མར་ལེགས་འབུལ་མཆོད་སྤྲིན་ཞུང་ཇུའི་ཡ ཡི་གེའི 'འཆར་གཞི་སོགས་ཆབ་ཤོག་སྐོར་བཞུགས་ཞེས་པ་ལ་ལྡེབ། ལྒྲུ་ཊ།མ།མཨ་ཨསཨསཞས་གས་གསགསས་ཁས་སཁ་གས། ༦༡༩ 
¦ ཆོས་ཚན་༡༣༠ སྲིད་ཞིའི་རྒྱན་ མཆོག་ སྐྱབས་ མགོན ་བདག་ ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་ འཇིགས་བྲ ལ་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི ་དུང་དུ་ཞེས་པ་ལ་ལྡེབ། ༡"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡ ༦༢༥ 
( ཆོས་ ཚན་ ༡༣༡ ཨོཾ་སྭསྟི། དཔལ་ལྡན ཡོན ་ཏན་རིན་ཆེན་ཀུན་འབྱུང་བ་ཞེས་ས་སྐྱ་པ་ལ་ལྡེབ། ༡ ྦ ྒ 

བསྡོམས་ཆོས་ཚན་ ༡༣༡ ལྡེབ་ ༣༡༦ཡོད། 


ཱཾ 
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(„€= ©: 


༄༅། ཟིས ཿརྫོང་གསར་བཀྲ ཤིས་ལྷ་ཅ རྩེའི་ཆོས་གྲྭ་འདིར་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཐོག་མ་མེ་ཡོས་ལོར་ ། , 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནའི་སྒབ་མཆོད་ལ་ཞལ་འདེབ་ཕུལ་ཐོ་བཞགས 


ཡཱ 
ཐཱ 
ཤ༅ 2 


])&%›.[„< ® 


པེ 


༄། །ཨོཾ་སསྟི། རན་གསོའི་ཁུབ་བདག་འཇིགས་རུང་གར་དགུར་ས། །བཞད་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་གསུངས། །སྟིང་རྡེས་རབ་ཞི་འཇམ་པའི་ཐུགས་ 
མངའ་བ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་ཤཾས་པ་སྩོལ། །ཅེས་དགེ་ལེགས་ཚིག་ག་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཤཱིཿརྫོང་གསར་བཀྲ་ཤེས་ལྷ ཉེ་འི་ཆོས་གྲྭ་འདེར་རབ 
བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཐོག་མ་མེ་ཡོས་ལོར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲབ་མཆོད་འཛུགས་ནས་ཤིང་ལུག་ཕན་ལོ་ཉེར་དགུ་འདས་པར། དཔལ་ས་སྐྱའི་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་གི་གདུང་ 
སྲས་བགྲེས་པ་ ༧སྐྱབས་མགོན་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དང་། དེ་སྲས་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས་ཀྱིས་ 


པོ 


ྦ ྒ ་ 


༄༅། །གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་སྒྲབ་མཆོད་གར་མཆམས་བཅས་པར་ཞུས་དག་བཅོས་བསྒྱུར་གྱི་བསླབ་སྦྱོངས་དང་། སྒྲབ་མཆོད་ཚོགས་ 
དབུར་ཕེབས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་བསྐྱངས་སྐབས། རྫོང་དགོན་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་མ་འདས་གོང་ནས་ཕྱག་རྫས་སྤངས་དག་ གིས་ཕུར་ པའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
གཙོར་བྱས་ལ་ཞལ་འདེབ་ཕུལ་བ། བླ་ཆོས་ནས་ཚོང་བསྒུར་བགྱིས་པ་རྒྱ་རྡོ་པཅོ་བརྒྱད་དང་། སྒོར་༡༢༩སྤྱི་ཆུང་གི་རྟེན་རྩ་ ་མཐུད་ལ་བརྟེན་བཞག་བྱས་འཕྲོས། 

ཕུར་སྒྲབ་བླ་གྲྭ་སྔར་ཡོད་ཁར་གསར་འཕར་བླ་གྲྭ་༥༡གི་གསོལ་ཆས་སྐུ་ཡོན་དང་། མཆོད་ཆས་གེགས་གོང་དེབས་ནང་གསལ་ གས་འགྲེས། མཛོད་ཚེ་དཔལ། བླ་ 


ཆོས་ལས་ སྣེ་གསར་རྙི རྙིང ལྷན་རྒྱས། ཟན་ ་པ རྣམས་བཅས་ ངོས་འཛོམས་ཀི ཀྱ་ ཞིབ་ བརྩིས་ཧེ་ བག་ མེད་ པར་ གཏན་ འབྲེབས་ བཀྱིས་ པའི་ཐོ་ བཀོད་ པ་ལ། མཆོད་ ཆས་ ས་སྐྲོར་ ཉིན་ བཅུུ་ གཅིག་ ལ་ ཚོགས་ར ་རྩམ་ 
ལྷུ འཿ འབོ ་བྱུུ་ གཉེས། མཆོད་ ནས་ ཚོགས ་ཆང་བཅས་འབོ་ དོ། མཐུད་ དང་ཚོགས ་བཅས་ལ ཆུར་ འབོ དྲུག །གྲོ སླས ལ་ གོ་ ་འབོ་ དྲུག །ཉིན་ བརྒྱད་ལ་ ཐུག་ ཙམ་འབོ་ ཕྱེད་ བྱུ་གསུམ། ཉིན་ བྱུུ་ གཉིས་ 
ཛུ གྲོ་མཆན་འབོ་ སུམ་ཅུ་སོ་ དྲུག ཉེན བཅུ་གཉིས་ཚ་ འབོ་ལྔ་བླ་མ་གཅིག་ གི་ཊ ་རྩམ་སྤར་ བཅུ་གཉེས་ ལ་འབོ་ཕྱེད་ དོ ་བཅས་ཁྱོན ན་བསྡོམས་ འབོ་ བ་བརྒྱད 'ཅཱ་རྒྱ་ གཅིག་ ཐོབ། གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ལ་རྩམ་མལ་ འབོ་ 
ྦ - ༧་བཅུ་བཅས གོང་འཁོད་ཁྱོན་བསྡོམས་ འཁོ་ ་གཅིག་ བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ ་གཅིག་ ཐོབ་པ་ལ་ རྟེན་རྩ་མ་རྐང་ར་ཚའི་ས་ཞི ཞང་ནས་ འཁོར་ པའི་ཕོག་ ཞིང་ཟུར་ཕུད་ཀྱི་དེ་ པྱིངས་ གླིང་ཁང་ཁམས་° ར་བཅས་ཆབ་ ཚང་གི་ 
ཞེང་ཡིག་ གཤམ གསལ ལྟར་ ལ་ འདི་ཏ ་ལོ་ ཕྱེད་ ཐོག་ འབྲིང་ སྨད་ ཀྱི :དབང་དུ་བཏང་ པས་ ནས་སྒྲོ་ བཅུདགུལ ་འབོ་ ་གཅིག་ཿ བརྒྱ་སོ་ ་གཅིག་ ལྷག་ ཅམ་ འདུག་ པས་ གོང་གསལ རྟེན་ཅྩ་ རྒྱས་སྒྲོས་ ཡིན ་རྩིས་དང་ ། 

_ དངུལ་གྱི་རྟེན་ཐེབ། ཚོགས་ཤ་ལ་སྒོར་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་བརྩིས། དེ་ལ་མ་རྐང་རྡེལ་ཚད་ཕྱེད་བརྒྱད། སློབ་དཔོན་སྐུ་ཡོན་སྒོར་བརྒྱད་ཅུ། དེ་ལ་མ རྐང་རྡིལ་ཚད་ཕྱེད་གསུམ། གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ 






༄། །ལ་སྒུ་ཡ ཡོན་སྒོར་ཉིས་བརྒྱ་ཐམ་པ། དེ་ལ་མ རྐང་རྡིལ་ ཚད ད་དུག་ དང་སྒོ ར་ བཞི ་བཅུ། ཇ་མཆན་ཐུག་པ་གྲོ གྲོ་སྲས་ ཚོགས་སྒོ་ སྲོབ་ དཔོན་ཕྱེ་མར་རྒྱ་ གང་ཿ བཅས་ཕུར་པའི་དེབ་ཡི ག་ནང་བཞིན་ བརྩིས་ 
པའི་མར་རྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱུད་ཐོབ། མར་རྒྱ་གང་རེ་ལ་ལྟག་སྒོར་བཅོ་བརྒྱད་རེ་བརྩིས་བའི་སྐྱེད་རྡིལ་ཚད་བདུན་དང་། སྒོར་གཅིག་བརྒྱ་དང་བཞི་ཐོབ། དེ་ལ་མ་རྐང་རྡིལ་ཚད་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་དང་། 

སྒོར་ བཞི ་བཅུ། སྐྱེད་མགོ ཇ་བག་ ཕྱིད་ དགུ་ལ་ཊ ་ཆ། ་རྐང་བཟང་ཇ་དངོས་ཅིན དང་བག་ བཞེ ཞི་བྱཅུ་ཞེ་གཉིས་ཡོ་ ཡོད། སྤྱི་གཡོག་ཕྱེ ཕྱིད་ གསུམ། དགེ ་ཚུལ་ གཉིས་བཅས་ ལ་ ཡོན་ སྒོར་ བཅོ་ བརྒྱད། དེ་ལ་ མ་ 

' རྐང་ སྒོར་ དགུ་ཅུ། རྩམ་མལ་ འཁོ་ ཕྱེད་ ་ལྔ། དེ་ཕན་ གྲ སྤྱི་ལ་ ནས་ ་དངོས་རྩིས་སྤྲོད་འབོ་སུམ་བཅུ་ཡོད་པར་བཞི་སྐྱེད་བརྩིས་ འཁོ་ ཕྱིད་ བརྒྱད་བབས། དེ་ནང་རྩམ་མལ ་འབོ་ པོ་ཕྱིད་ ལྔ་བརྙ ཧྫེས། འཁོ་ 

‹ གསུམ མཆན་ དང་ཐུག་ པ་ལ་ བརྩིས། གོང་གསལ ་དངུལ་མ་ རྐང་དགོས་ རིགས ་འབོར་ བསྡོམས་ རྡིལ་ ཚད་ ་ལྔ་ བྱཅུ་ང་ལྔ་ དང་སྒོར་ བཅུ་ཡོད། ཡང་ དུ་འཆམས་ པ་རྣམས་ལ་སྐུ་ གསོལ་ ཕྱག་ འགྱེད་ རྟེན། 

རྨ སློབ་དཔོན་ སྐུ་སྐལ་ གོང་གིས་ འཐུས་རྒྱུ་བྱས་ འཕྲོས། འཆམས་པ་རྣམས་དང་ཕྱི ཕྱི་ནང་འཚོགས ་བཞུགས ་ཡོད་རིགས ་སྐུ་སྐལ ་རྐང་བརྩིས་ ཀྱི་ཞལ་ གངས ་གཅིག་ བརྒྱ་ཞེ་བདུན། བླ་ཆོས་ དྲུག་ལ་སྐལ་ ལོག་ 





བརྩིས་པའི ཁྱོན ་གཅིག་ བརྒྱ་ང་ གསུམ་ལ་ ལ་འགྱེད་སྒོར་ གཉིས་ རེ་བརྩིས་ཁྱོན་ ལྟག་ སྒོར་ སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ ཐོབ་པ་ལ་མ་ ༈རྐང་རྡིལ་ ཚད་ དགུ་ དང་ སྒོར་ དགུ་ བཅུ། འཆམས་པ་ བཞི་ བཅུ་ཞེ་ གཅིག་ ལ་ སྒོར་ 
སྒྲ གཉིས་ རེ། སློབ་དཔོན། འཆམས་དཔོན ་གཉིས་ བཅས་ལ་ སྐལ་ ་ལོག་ བརྩིས་པའི་སྒོར་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བ བརྒྱད་ལ་མ མ་ རྐང་རྡིལ་ ཚད ་གཉིས་ དང་སྒོར་ གཅིག་ བརྒྱ་ཉཾ ་ཤུ་བཅས་བཞག་ ཡོད་ པས། གོང་གསལ་ 
ཏི མ་རྐང་རྟེན་རྩ་ཁྱོ: ཁྱོན བསྡོམས་རྡིལ་ཚད་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན ་དང་། སྒོར་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ ་གྲ་ སྤྱི་གསུམ་ ལ་སོ་སོར་ བསྒོས་ པས་ཁག་རེ་ལ ཧྷིལ་ ཚད་ཉེ ཉེར་ གཉིས་ དང་། སྒོར་ བདུན་ ཅུ་དོན་ གསུམ། དངུལ་ཞོ་། ླ 
- གང་རེ་བཅོས་ཡོད། དངུལ་ འདི ནང་ཁག ་རེ་ལ་དག ་ཡན་སྒོར་གཅིག་ བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ རེ་ཡོད་པས་དག་ གོར་རེ་ལ་རྩེ་སྒོར་དྲུག་ བརྩིས་བྱས་ ཡོད་ཁག་རེ ལ་ནས་ དངོས་འབོ་ 'བཅུ་རེ། ཇ་བག་ བྱར་ 
བཞི་ རེ་བཅྲས རྩིས་སྤྲོད་ ཡོད། གོང་འཁོད་ འབུ་འབབས ་འཾ ་ཕན་ བསྐྱེད། ད་ སྔ་ ཕན་ ཕུར་ བླ་ ལྷུན ་གྲུབ་ སྟེང་ ནས་ ས་ཕུར་གྱང་ གསུམ་ གང་ རིགས་ ་གདན་ ཞུས་དགོས་ པ། འདི་ ལོ ནས་ ༧སྐྱབས་ མགོན་ 
བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་རང་དགོན་ལས་ཐོག་བླ་མས་སློབ་དཔོན་བྱིད་ཆོག་པའི་བཀའ་དྲིནཐོབ་པ་ཡུར་བླའི་གསོལ་བསྙེན་ཐེབས་སྡེ་དགེ་བདག་པོར་ཞུས་ཐོབ་རྗ་ཤད་རྱོ་ནས་ར་ཚའི་ས་ཆུས་ཞིང་ཕུལ་ 





༢ ༽བླ། །དུ་ཡོད་དང་སོན་འགྲོ་དེ་འབྲེལ་གླིང་ཁང་ཁམས་ར་བཅས་ཀྱི་ཞིང་ཡིག་གཤམ་བཀོད་ལྟར་ལ། འབྲུ་འབབ་གོང་འཁོད་ཀྱིས་རྟེན་རྩ་རྒྱས་འདོངས་ཡོད་པས། བླ་བྲང་ནས་འདིར་ཕན་པའི་ཆེད་ 
དམིགས་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་རྩར་མཁས་གྲུབ་འདས་པའི་གྲྭ་འཕར་སྐབས་གཙང་འབལ་མཛད་ཟིན་པས་སྤྱི་ཁག་གསུམ་ནས་ལོ་ནར་ས་ཞིང་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་དང་ཇ་དངུལ་ནས་གསུམ་གྱི་རྟེན་རྩ་ 
དྷ རྣམས་ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྤྱི་པ་རིམ་ཅན་ནས་རྩ་བ་རྩིས་སྤྲོད། ལོ་མས་གཏོང་སྒོ་བྱ་ལུགས་དེབས་ཡིག་འདིས་གསལ་རིགས་ཆད་ལུས་འཕྲི་ལྷག་མེད་པ་དགེ་འདུན་པའི་ཉམས་རྩར་སྨིན་ 
༧ཾི ངེས་ལྷག་བློ་གོང་སྤེལ་ཞུ་བ་ལས། རྟེན་རྩ་སྔ་རྗེས་གཉིས་ཆར་རང་བཞིན་འོལ་ཚོད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་སྟབས་གང་བདེའི་ལེ་ལོ་འཐུས་ཤོར་སྤུ་ཙམ་ཆོག་རྒྱུ་མིན་པ་ངེས་འཚལ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་། 
ྦ ལེ རྟ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༡༠བཟང་པོར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་སྤྲལ་སྐུས་སྤེལ་བ་དགེ །དེ་འབྲེལ་སྒང་སྣ་སྤྲལ་མིང་པས། རྩེ་ཤོད་ལས་བྱེད་མཛོད་ཚེ་དཔལ་དང་། བླ་ཆོས་གསར་རྙིང་བཅས་ཐུན་མོང་ནས་ 
.$' བྲིས་པ་དགེ། །། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛོམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་ཤོག། །། 















པའ 


༄། །ན་མོ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནག་པོར་ཆེན་པོར་འདུད། 

ལས་བཞེ་ལྷུན་གྲུབ་འདར་དབྱེ་བྱ། །དེ་ལ་སྔགས་ 
དང་། མཆོད་གཏོར་དཔལ་བཤེས་སྟོད་ཟུར་གསུམ། སྨད་ཟླམ་ 


ཡ། བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་རྣམས ། །གང་སྒུའི་ཟེར་ཙམ་ཕོག་པས་བ་མོ་ལ། །ཉི་མས་རེག་བཞིན་རྣམ་པར་འཐགས་མཛད་པ། ད 
།དགྱེས་བྱེད་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ནི། །རྣམ་གསལ་དོན་བཟང་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །འབད་མེད་འགྲུབ་པའ་མྱུར་མྱགས་ལྡན། ། 


ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལྡན་པས། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་རང་གི་རིག་པའི་རོལ་རྩལ་དུ་ཤེས་པས་གནས་དབེན་པར་དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ་ 


པོ། གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ཆེ་བ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་གཏོར་ཆུང་དགུ་ཡིས་བསྐོ་ ར་བ། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་མཐེབ་ཀྱུ་ཅི་མང་ 


པས 


༤ མ་ཆ 


། ༄༅། །དམར་རྩིས་བྱུགས་ཤིང་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་དར་གདུགས་ཀྱིས་མཇེས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པ། གཡས་གཡོན་ སྨན་རཀ །འབུལ་གཏོར་དཔུང་རང་མདུན་རྒྱབས་སུ་མཐེབ་ཀྱུ་གྲངས་མང་བརྩེགས་པ། ཆང་ ཕུད་ 
དང་། རྒྱ་ཇའི་སྐྱེམས་ཕུད་རྣམས་བཤམས་ལ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལ་ཆུ་ཆང་ནང་གསུམ་གྱིས་བྲན། ཨོཾ་བྲར་ཨ་ཕོ་ཏ་ཀླུ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ ཿ 


པཾ 


ལྲ་ ཤུདྡ་ས ང་དྷརྨ་ སྭ་ བྷ ༦ ཤདྡྷོཉ་ཧཾ། ཞེ ས་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པ འི་ངང་ འ ས་གན ས་ཁ ང་བྲ ར་པ་ ཆེན་པོའི་ག ཞལ་མེ ད་ ཁང་གི་ནང་དུ་ཨ ་ལར།་ བྷ ཏྲ འབར་ བའི་ སྣོ ་།ངར།་ ཤིང་ རྒྱ 
ཆེ་བའི་ནང་དུ་མཆོ་ ད་གཏོར་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེ ད་པ་ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བའི ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ པའི་སྤིན་ཕུང་མཐའ་ 


ཀས་པར་གྱུར། ཡོ་བ ར་ཨ རྱི་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། གི་བར་དང་། རཾ་ཡཾ་ཌཾ། སྟོང་པའི་ངང་ ལང་ རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྒྱེད་ཕུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བ དུད་རྩི་དང་། གཏོར་མའི་སྣོད་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་པཱ་ལ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བའི་ནང་ དུ་ལྕགས་ ཀུ་ལྔ་སྒྲོན་མ་ ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བ དུད་རྩི དང་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ྦ པདྨའི་སྣོད་དུ་རཀྟའི་ རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་མ ཁའ་ལ་ འཕྱོ་ཞིང་ འདོད་ཡོན་གྱི་ 
་ཱ ལྷ་མོ་འཕྲོ་བ ར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྟུཾ་སརྦ་པ ཉུ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཨཱཿཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱི་བརླབས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་ 
¦ ལྐཱ་ཛཿ ཞེས་པས་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ ་སྟ། གྱིས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་མནྫལ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མ་ཧྭ་པའྟ་ཨ་4ྲཾ་ཏ་།ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ 
ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྨན་རག་མཆད། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ། །ཕྱི་ནང་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གུས་པས་བསྟོད་དོ་ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བླ་མ་ རྩ་གསུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ ལ། སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ 





༄༅།། །ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཨོ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་མདུན། དུར་ཁྲོད་དྲག་པོ་འཇིགས་ཤིང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་། རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་སྲུང་བའི་ 


ཕོའི་སྟབས། །དར་ནག་གོས་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས། །ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་བསྣམས། རྡོ་རྗེའི་གཏཱིར་སྦྲུལ་པའི་དམག་དཔུང་འགྱེད། །གཡས་ན་བྱ་ནག་གཡོ ན་དུ་ཁྱི་ 

ཱེ ནག་དང་། །རྒྱབ་ན་ཅེ་སྤྱང་མདུན་ན་མེ་ནག་འབུམ། །སྟེང་ན་ཁྱུང་ཆེན་འབུམ་སྡེ་ལྡིང་ཞིང་འཁོར། །མཾ་བསྐྱོད་རགས་ཀྱ་བདག་པོའེ་ཅོད་པན་འཆང་། །གཡོན་དུ་ཊ་ལས་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏེ་སྔོ། །ཞལ་ 

སེ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡུ་ཡེ་རལ་གཅག་ལན་བུ་གཡོན་དུ་འཕྱངས།་ །ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པས་སེམས་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པའི། །ལྟོ་བར་ཏུག་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས། ། 
ཁོང་པ་ 


± ཛྷྱོཿལས་འདོད་ཁམས་ལྷ་མོ་བོང་བུ་ཞོན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་དང་པོས་རལ་གྲི་དང་། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་གཡོན་འོག་མདུང་རྣོན་དང། །གཉིས་པས་ཤཤྟི་འཛིན་ཅིང་རུས་རྒྱན་དང་། གླང་ 
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ཀོའི་སྟོད་གཡོགས་བ་གླང་ཀོས་སྨད་གཡོགས། །རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་མི་རོ་ཁར་བཅུག་ཅིང་། །རིད་ཅིང་མི་སྡུག་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་དང་། མ་མོ་བྱེ་བའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་བྷྱོསསྒྲོགས། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ 
སུ ཀའི་ཧཱུཾ་དང་ལྷ་མོའི་མ། །དེ་ལས་ཏྲི་ཡིག་གཉིས་ཆད་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །མདུན་དུ་པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་གསུམ་གྱི། །གཡས་ཕྱོགས་ཏྲི་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་གནོད་སྦྱིན་ནག །གཡས་པས་གསེར་གྱི་གྲི་གུག་ 
ཧཱཾ མཁའ་ལ་འཕྱར། །གཡོན་གྱི་སྤར་བ་ཕྱིར་གདེངས་ཉི་མ་དང་། །ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་བཞུགས། །གཡོན་གྱི་གདན་སྟེང་ཏྱི་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་ „ 
‡ གཡས་པས་སྤུ་གྲི་དང་། །གཡོན་གྱི་སྤར་བ་ཕྱིར་གདེངས་ཟླ་དཀྱིལ་འཆར། །གཡས་བརྐྱང་བཞུགས་པ་ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ལས། །རང་འདྲ་མང་སྤྲོས་ཚུར་འདུས་ཡབ་ཐུམ་གྱི། །ཐུགས་སྲོག་ཏྲི་མཾ་ 
4 གཉིས་ལས་ཏི་ཟུང་དང་། །མཾ་ཆད་མོན་བུ་པུ་ཏྲ་མདོག་ནག་པོ། །ཤང་ལང་འཕྱར་ཞིང་ཐོད་པ་ ཁྲག་བཀང་བསྣམས། །བྷ་ཏཱ་ མདོག་ནག་གཡ ས་པས་དམ་ ཤིང་དང་། །གཡོན་གྱིས་ ཉམས་པའི་སྟིང་ 
དམར་ཞལ་དུ་གསོལ། །མཾ་ལས་མོན་མོ་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་ནག །གཡས་པས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་རྣོན་པོ་དང་། །གཡོན་པས་གདུག་ཅན་རྒྱུ་མ་ཞལ་དུ་འདྲེན། །ལྔ་ཀ་མི་སྡུག་སྲིན་པོའི་གཟུགས་འཆང་ 





༄། །བ། །དར་ནག་གོས་དང་རུས་རྒྱན་སྒུ་མ་དང་། །མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་སྤྲས་ཤིང་འཇིགས་རྔམས་བཞུགས། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་དམག་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །ཤར་རྩིབས་པད་ཉེ་ཧྙུ་ 
མཐིང་ཡོ༔ ངས་ཀྱུར་ལས། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་གཏུམ་ཁྲོའི་ཉམས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་པས་རུ་མཚོན་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཉམས་པའི་སྟིང་དང་ཞགས་པ་འཛིན། །སྦྲལ་ནག་ 
རལ་པ་ནག་པོ་ཐུར་དུ་འཕྱངས། །ཁྲོ་བོའི་ཆས་དང་དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ། །གསེར་སྐེད་མི་ལྤགས་རློན་པའི་སྐ་རགས་ཅན། །ཙནྣན་པིང་ཆེན་སྐེད་བཅུགས་ཞབས་གཡོ: ན་བརྐྱངས། །རོ་ཡི་ 
གདན་ལ་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་བཞུགས། །གཡན་དུ་ཕུམ་མཆག་དཔལ་འབར་ནག་མ་དང་། །མདུན་དུ་ལས་མཁན་སྲག་བདུད་ནག་པ་དང་། །ད་ཡྱ་ རོལ་མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་དང་། །འདད་ཁམས་ལྷ་ 
¡ མོ་དམག་དཔོན་སྡེ་བཞེ་དང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་བཞུགས། །ལྷོ་ཡཾ་རྩེབས་ལ་རྩཾ་ལས་ཕྱག་བཞི་པ། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གྲཾ་ཐོད་མཐའ་མ་གཉིས། །རལ་གྲཾ་དང་ནཾ་ཁ་ཊཾ་ཀ་ 
.# འཕྱར་ཞིང་། །ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་ཙཏྟཾ་ཀར་འཁྱུད་ཅིང་། །མཁའ་ལྡིང་བྱ་ཁྱི་ཅེ་སྤྱང་ཚོགས་རྣམས་འཚུབས། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་གདོང་འབར་མ་ནག །བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཁྱབ་འཇུག་ 
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གཤིན་རྡེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལེ གས་པ་གནོད་སྦྱིན་ནག་མོ་སོགས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་འཁོར་ཚོགས་དཔག་མེད་གས ལོ ནུབ་ཉྱི་རྩབས་ དག སཿ ལ་མྱུར་མཛོད་མགོན། དད ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་དྲུག་ གྲི་གུག་ 
¦ ཐོད་ཁྲག་དང་། །ཐོད་ཕྲེང་རྩེ་གསུམ་ཌཱ་རུ་ཞག་པ་འཛིན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟུབས། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱུལ་པོ་མནན་ཅིང་ཝནྡན་གྱི། །སྡོང་པོར་རྒྱབ་བརྟེན་ཡེ་ཤིས་མེ་ 
{ འབར་བཞུགས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཀྱེ་ཏྲ་པ་ལ་དང་། །ཊུ་ཀི་ར་ཛ་བདུད་མགོན་ཏྲཀྐད་སོགས། །འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །དེ་མདུན་ཕད་ཉི་མེ་རྟ་རོ་གདན་སྟེང་། ། 
ཟངས་གྲ་པ་གྱཾས་མཚན་པ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །གན ད་སྦྱིན་བེ ག་རྩེ་མདོག་དམར་ཟངས་ཁྲབ་དང་། །ཟངས་རྨོག་གསོལ་ཞེང་གཡས་པས་ཟངས་རལ་འཕྱར། །གཡོན་པས་བསེ་མདུང་བྱེ་རུའེ་དབྱུགས་ 
| པ་བསྣམས། །སཱག་ལྷམ་གསོལ་ཞེང་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་བཞུགས། །གཡས་སུ་སྲོག་བདག་གཡོན་དུ་གདོང་དམར་མ། །གྲི་ཐོགས་བརྒྱད་དང་རོ་ཤན་ཉེར་གཅིག་སོགས། །གནོད་སྡྲིུན་འཁོར་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བར་གསལ། །བྱང་རྩི་བས་པདྨ་འདབས་བཞིར་ཉི་མ་དང་། །རོ་གདན་སྟེང་དུ་གྲི་གུག་ཧྭུ་མཚན་དང་། །ཕྱོགས་བཞི་རཱུཾ་རེ་དུས་གཅིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །དབུས་སུརྡོ་རྗེ་ནག་ 





༄༅། །པོ་གདོང་བཞི་པ། །རབ་འཇིགས་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་ཞལ་བཞི་བའི། །རྩ་ཞལ་ནག་ཅིང་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞིང་། །སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅིགས། །མ་མཆུ་ཕྱིར་ 
འཕྱངས་ཧ་ཧི་ཀཱ་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཕྱག་བཞི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གྲི་ཐོད་དང་། །འོག་གཉིས་རྩེ་གསུམ་མདུང་རྣོན་བ་དན་འཕྱར། །བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་མཆན་གཡོན་ཕྱག་འགག་ལ། །རུས་ཕྲེང་ལྷ་བ་དམར་ 
ཆིལ་བརྒྱུས་པ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་སྦྲལ་ནག་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །ཚངས་སྐུད་སེ་རལ་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད། །གསེར་དངུལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སིལ་ཁྲོལ་ཅན། །ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞེང་ 
ད གཡོན་བརྐྱངས་རོ་བརྫིས་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཞིར་གཡུང་མོ་གཏུམ་མོ སྲིན་མོ་དང་། །སིང་ག་ལི་མ་སྲིན་མོའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས། །གཱི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་གཅེར་བུ་གར་སྟབས་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བརྗེད། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་། །མདུང་དང་དམར་གཏོར་འཛིན་ཅིང་རྟུ་ནག་ཞོན། །དར་ནག་བེར་གསོལ་གཡུ་རལ་སེང་ཆུང་སྤྲོ། །ཡུམ་ཆེན་བདུད་མོ་ 
: དམར་ནག་ཁྲག་རལ་ཅན། །ལས་མཁན་སྤེའུ་ཕོ་མོ་འཇིགས་སུ་རུང་། །རྐང་པས་གཏོར་ཁྱེར་དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་གསལ། །གཞན་ཡང་གྲུ་ཆད་ 


[༣ 
༡༤༤༤ 





བར་ཁྱམས་སྒོ་རྣམས་སུ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་རྣམས། །དགྲ་བགེགས་གསོད་གཅོད་ལས་ལ་རྔམས་བཞིན་བཞུགས། །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱདམར་དང་། ཧཱུཾ་སྔོན་རང་ 


སཱ སྲོག་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འོག་མིན་ཞིང་མཆོག་དང་། །གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ནས། །རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །མ་ 
ཛཾ ཐོགས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེབསྡུ་བའི་རྒྱ་དང་། རྐང་གླིང་གཡབ་དར། ཚིལ་ཆེན་གྱི་སྤོས་དང་བཅས། ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཞིང་། །མི་གཡོ་འོག་མིན་ཉམས་དགའི་གནས། །རྡོ་ _ 


རྗེ་གདན་དང་ན་ལེནྡྲ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ནི། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས། ། 
བདག་གིས་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ལྟར། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་དྷརྨ་ པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས་ལ། ཧཱུཾ༔ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་དམ་ཚིག་ཅན། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་ནི་དགྱེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཛཿཧཱུཾ་ཕཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཨ་ས་ན་ 





༡1 ༄༅། །ཏིདར། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ཿ །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྩ་བ་དང་བ ད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འ ག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་ 

 མཛོད་། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། །གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས། ཁུད་པར་དམ་ཆིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། ངོ 
¡ མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རརྟཏྟུ། པཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ 
ྦ ཧཾ ཁ་ཁ་ཁ་ཧཱུཾཿ ཞེས་དམ་ལ་བཞག་པས་ཅི་བསྒོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ཅིང་བཀའ་ནོད་པར་བསམ། ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ཧཱ དྭག་པོ་སྐུ་ལྔ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་མཆོག །ཡེ་ཤིས་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་འཁོར། །ཕྲིན་ལས་ 







བདུད་འདུལ་དགྲ་བགེགས་ཀུན་གྱི་གཤེད། །ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏེ་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ ཏིནྙ་ཧོཿ ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ཡན་ལག བརྒྱད་ལྡན་ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་ལྡན། ། 
སཱ རབ་གཙང་དྭངས་པའི་ཞབས་བསིལ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །སྣ་ཚོགས་ལྟ་སྡུག་ཆུ་སྐྱེས་ལང་ཚོ་བཞད། །གྲུབ་དང་སྦྱར་བའི་བདུག་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །མུན་སྣང་མཐར་བྱེད་སྒྲོན་མེའི་ཉིན་མོ ར་ 
ཧཱཾ བྱེད །ཡིད་འོང་བྱུགས་པ་ལྷ་ཕི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོར་སྤུངས། །སྙན་བརྗིད་རོལ་མོ་སྒྲ་དབྱངས་དང་བཅས་པའི། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་འདོད་ཡོན་འཛད་མེད་ 
], གཏེར། (འཁུལགྱིསཆམཞངདབས་ནསདངོསགུ་བསྩལ།ཨཤི་ཛུ་ཱྨྭལ་སཔའིལཱར་བཛྲཨནཾ། པཾ ཕཱ ཨ་ལོ་ཀེ བདེ ནི་ད ཤ་པ 
སྣྲིན་ཕུང་ལང་ལོང་གཡོ། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཀྲག་ཞག་བདུད་རྩིའི་དྲི་ཆབ་རླབས་ཕྲེང་གཡོ། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཞལ་ཟས་ཆེ་བརྗིད་རྔམས། །དྭག་པོའི་རོལ་མོས་ས་ 


༨ 





དིད །གསུམ་འདར་ཞིང་གཡོ། ད །དུར་ཁྲོད་ནང་གི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། ེ འབུལ་གྱིས་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལོ་ཤི་བཛ་དྷྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧྭ་ཤ་མ་ ཤ་ན་པཱ་ཛ་ 





ཨརྒཾ། པཧཱུཾ། པུའྤེ། ནྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ལི་དཱ། ཤབྟ་པྲ་ཏིཏ་སྭཱ་ཧཱ། གསང་བའི་མཆོད་པ་ི། ཧཱུཾཿ སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བ། །བླ་ན་མེད་པའི་ 


༦ གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞེར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧྭ་པཉྟུཨ་ཝྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་ 
ལེ བྷནྡའཾ་སྣོད་ཡངས་སུ། །དམ་ཉམས་བསྒལ་བའི་མཱཾ་ས་དང་། །རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསྐྱིལ། །བསད་ཁྲག་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པས་མཆོད། །ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཤཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། 





བུང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭ་གྭ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭཱ་ཧཱ། སྨན་མཆོད་ནི། ཧྭུཾ། དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 


ཟླ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཾ མཚན་དང་ལྡན་པའི་བྷནྫྷརུ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་དམ་ཚིག་ལྔ། །བཟའ་བཅའི་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྨད་བྱུང་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པའི། །མཆོག་གི་མཆོད་པ་ 
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ཐཱ། 
༡3 


དམ་པ་ནི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བགྱེས་པར་རོལ་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ ཧྭ་བ་མོ་ཏཾ་ཁཾ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ 
ྨྲ་ པས་སྦྱིར་ཕུལ་ནས། གཏོར་མ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབུལ་བ་ནི། ལྷ་ རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧཱཾ་ལ ས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུ་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་ག སོལ་བ ར་གྱུར། རྡོར་ཐལ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ནས། ཨོཾ ཤི་མ་ ཧྭ་ཀྭ་ ལ།་ 
རྤ ཀ་ལི་དེ་ལི་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་དེ་ལི་ཨིན་སི། ཀ་ལ་ཡཀྟ་ཡེ། ཀ་ལཱི་ཡ ཀཱ་སྭི། ཡྭཀྟ་ པུ་ཏ་ཡེ། རུཏྭ་བཱ་ཏ་ཡ 


ལཿ ཀྟ་ཡེ ། རུ་ལུ་རཀྣ་སཱི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོ་ཤྲི་མ་ ཧྭ་ ཀ་ ལ་ག་ ཏཾ གུ་ ཧྱ་རཾ་ ཱུ ྦ 
སིི་ཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཨེ་ཀ་ཛཱཊི་གུ་ཌྷ་ཙཾ་དཱ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཀཱི་ཀྟེ་ཏ་བིགྷ་ནཱན་བ་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཀྭ་བི་ཀྭ་ལ་ར་གྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཀྟོ་པྲ་ཊ་ཨཏཱ་ས་པཱ་རི་ཝ་རར ་ 
སོགས །ཾ ཨ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ ་བཾ ་ཀ་ལ་ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་སེ ང་ཧྭ་མུ་ཁ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་སྟིང་པོ་ རྣམས་ཀྱི་མཐར། ས་པཱ་རི་ལྭ་རཿ མན་ཆད་སྦྱར་ནས་ལན་ལྔའམ་ག སུམ་བདུན་ཅི་རིགས་དང་། གཙོ་འཁོར་སྤྱི་ལ་དམིགས་ནས། ཤཱ་ས་ནཿ༔ ྦ 

ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། དཔལ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲུང་མ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྟ། བདུད་དབུང་སྒྲོལ་བའ་ 


༄༅། །དཔའ་བོ། བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ། ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ། ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། མྱུར་མཛད་ཕྱག་དྲུག་པ། དཔལ་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་གདོང་བཞི་པ་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་། ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་བཀའ་ཉན་ལས་ 
མཁན་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད་ སོགས་ཀྱིས _ 
བིན་ལས་གསོལ། བསྟེད་པ་ནི། ཧཱུཾ། སྲིན་པོའེ་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིགས་བྱེད་པ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ། ཕི 
སེེ གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཐུས། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀུན་ཟིལ་མནན་ནས། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར་མ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་རིག་མ་ 
® ལས། །མ་གཡོ་ ས་ཨུ་མ་དེ་ལཱའི་སྐུ། །མ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་མཛད་མ། །ཡུམ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལས་མཁན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །མོན་བུ་པུུ་ཏྲ་བྷ་ཏུ་དང་། །སྲིང་མོ་གསེར་ 





ཊྲ རྨ 


སྤི་ར་གོཿམོ། །ལས་བྱེད་མིང་སྲོང་ནམས་ལ་བསྟོད། །ཧཱཾ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ། །ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྒུ་གསུམ་རྫོགས། 
ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མི་འགྱུར་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། །ཡེ་ ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་སྤྲལ་པ། །མ་རུངས་འདུལ་མཛད་མ་ཧྭ་ཀ་ལའི་ 
ལོག་རྟོག་རབ་འཇོམས་ཛཱུཾ་དང་ཕཊ་སྒྲ་ཅན། ། 


འདུལ། །རུལ་ཚན་ར 
ཛཱ( གཙོ།། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏུམ་ཆེན་འབར་བ་མི་བཟད་ཧེ་རུ་ཀ །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྲ། ། 
ཐཱ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒུར་ཞིང་། །མཆེ་བ་གཙིཾགས་ཤིང་མཆུ་འཕྱངས་ཤུགས་ཆེ་བ། །སྒྲ་སྒྲོགས་ ལ་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ 
ཡི། །གཞོན་ནུའི་ལུས་ཅན་བགེ གས་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཆོས་དབྱིངས་ཞེ་བའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །མཐུ་སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་ 
སྐྱོངས་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །མི་སྡུག་མི་བསྲུན་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཆེ། །དམ་ཉམས་འཇོམས་ཕྱིར་སྣ་ 


9 
༨ 
༨༩ 





སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། །སྒྲོལ་གིང་སྲོག་བདག་དམར་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱུས་བསྟན་སྐྱ 





༄། །ཚོགས ས་སྤྲུལ་ང པ་ འགྱེད། །ཞེང་སྐྱོང་སེང་གདོང་ སྐུ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ ལ་བསྟོད། ཧཱཾ རང་བྱུང་ ཐུགས་ རེའི་ དཔལ་ ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །སྐུ་གསུམ་ ཡོན་ ཏན་ རྫོགས་ ལཿ །ཕྲིན་ ལས་ཚད་ མེད་ 
བརྟེས་ལ ལཿ །ཆོས་ དབྱིངས་ ཊ་འགྱུར་ བ་ མེད་ ལཿ །གཟུགས་ སྐུ་ཅིར་ ཡང་ སྟོན ་ལར །སྤྲལ་པ་བསམ ་མི་ཁྱབ་ལཿ །མཐུ་སྟོབས་ རྨད་ དུ་ བྱུང་ལཿ །རྫུ འཛྲུལ་ ཐོགས་ པ་ མེད་ ལཿ །ཐུགས་ རྗེས་ གདུགས་ 
བཞིན་ སྐྱོབས་ ལཿ །ཌེ ་བའི ་ཡོན ་ཏན་ རྫོགས' ལཿ །དཔལ་ གྱེ གྱི་སྲུང་མའི་ཚོགས ལཿ །དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས ལཾ ཕྱག་ འཚལ་ ལ་བསྟོད། ཅེས་བསྟོད པར་བྱའོ། བཟླས་པ་བྱེད་ན། །མགོན་ པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་ 


འའ. ༨ ༩༽ 


ཀཱ བཅས་ ས་ཀྱི་ཐུགས ཀུར་ཉི་ མ་འ གནས་ པའི་ཧྷུ་ཡིག་° ལ་ སོགས པའི་མཐར་རང་རང་གི་སྲོག རྤགས་ རིགས་ཀྱི་ཁ་ ་དོག་ཅན་༔ གྱིས་ བསྐོར་ པ་ལ་ ་་ བསྐྱེད ཀྱི་ཐུགས་ ཀའི་ས་ བོན་༩ ཀར།་ ས་བྱུང་བའ་ འོད་ཟེ ཟེར་འ 








དེ་ཝི་ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ལྟ་མོའོ། ཨོཾ་རོ རོ་རུ་རོ་རུཏྲེ་ཙ་པ་ལ་ཨ ཤུག་མེ་མ་ཧུཾ་མ་བྷོཿཛ་ཛཿ ལས་མགོན་ཕོ་མོའི་འབོད་པའོ། ཨ་ལི་ཨ་ལེ ལི་མ་ཛ་ཛཿཤཾ་ཤཾ ལི་ཤཾ དེད། ཨ་ཤྭ་དེད། མོ་རྨུག་ པུའྲི། ཨ་ལི་མ་ཛ་ཛ། ནག་མོ་ཤྭ་ 
༼། | ལོ་ཡིཾ་ འབོད་པ པའོ། ཨོ་ཤ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ཌ་གུ་ཧཱེ་རཾ་སིདྡི་ཛ་ཕཊ། མ་ནིང་ངོ་། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨེ མེ་ཀ་ཛྭ་ཊྲི་གུ་ཁྲ་ཧཱཾ་ད་ཛཱཾ་ཕཊ། ཕྱག་ བཞི་ པའོ། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་མ་ ཧྭ་ཀཾ ་ལ། ཀེ ཀེ་ཏུ་བིགྷ ནན་པི་ན་ཡ་ཀྭ་དཱུཾ་ཧཱུ 
དཱ ཕཊ། ཕྱག་དྲག་པའོ། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ ཀཱ་ལ་པི་ཀྭ་ལ་ར་ཏི་ཏ་ཌོཔྷཾ་ ཕི་ནི་ཙཌ་ལ་རཀཀ་སི་སཾ་ག་ ལཱི་དེ་ལཱི ཧཱཾ ད ཞལ་བཞི་པའོ། ཨོར ་པྲ་ན་ཨཏ་ ཀེ་རུ་པུ་རུ་ཁ་ཿ ལཿ ལུ་ཧི་ཏ་ སྦརྦ་ཤཱ་ཏཱུ་མ་ ར་ཡ་ ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ་ རྐོ 'ཡ་ཧླ།་ ྲ 
རཾ ཅྟཏ་ཛཱ་ལ ་རཾྤ ་ཏེ་དེ ་ལྲ ཝཾཧ་སྲོག་ འ།་(།5། ་ར་ཛཿ ཿསྤར་ཤྭ་ མཱ་ར་ཡ་རྦད་ (༼ཏ དེགས་པ་ལྕམ་སྲིང ངོ་། །ཨཾ ཨོཾ་རྭ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སི་ཧ་མུ་ཁ་ཛཱུ་ཕཊ་ཏྲི་ཧཾ་ཛཿ མུ་ར་ཛ་དུ་ཏྲཾ་ཕུ་ཏྲ་ཛ་ཕཊ། ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་ངོ་། །ཨོཾ་ཤྲཱི ཀ3།'་ ཧྭ་ཀྭ་ 
ལ་ཡ། ཤ་ས་ན། ཨུ་པ་ ཧ་རི་ཌི་ཨེ་ཏ་ཨ་པྙཾམ་ ཀཱ་ལོ་ཨ་ཡཾ་ཨཾ་དཾ་རྣཏྣ་ཏ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀྭ་ར རི་ཌཾ། ། ཡ་ཏྲི་པ་ཏི་ནཱ་སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ་ཨཾ་དཾ་དཱདཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཱ་ར་མཱ་ར། གདྟ་ཧཱྦ། བནྨྷ་བནྡྷ། ཧ་ 
ན་ཧན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཅ་པ་ཅ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན་ཛྷུཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་སྔགས་རྣམས་ཅི་ནུས་ ས་བཟླ། ཨོ་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། མ་ཧྭ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། 


༄༅། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་དགོངས་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞེན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྙོང་བའི། །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཆོགས་མཆོད་སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་བྱ། དེ་ནས་བསྐང་རྫས་རྣམས། ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྷོ་ལས་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་བརྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མཁོ་དགུ་ཚང་བ། བཟང་དགུས་འབྱོར་པ། མཛེས་དགུས་བརྒྱན་ ཁུ 
ཊེ པ། ངོ་བོ་ཡི་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོཿཔི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ ༠༤ 
ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་དང་། བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཟད་མི་ཤེས་པར་སྤེལ་ལ། ཧཱཾ རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་དཔའ་བོ་ཆེ། །མ་ལུས་བདུད་སྡེའི་ངོ་ན་རབ་ཁྲོས་བ། །རྒྱུད་གསུམ་དམ་ 

¦ ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་རྣམས་ཡོངས་གང་བའི། །རྣམ་རོལ་འགགས་མེད་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ 





རྙ 


ལལ 


༧3 





སྤྲིན། དངོས་སུའབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཕའི། །བཞེད་དགུས་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྲག་ཞག་རྷྷཾ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་བཞད། །གསུར་ཆེན་བདུག་སྲོས་ཞུན་ཆེན་སྣང་ 
བགསལ་ སྨར། །མཁྲིས་ པའི་དྲེ ཆབ་ཤ ་སྣའེ་ཞལ་ ཟས་ མཛེས། །ཉྟན ་བརྗེད་ རོལ་ མོའི་སྒྲ་ཡིསཿ་ །ཅུ་ བརྒྱད་ སྟོང་ལ་སྱ སར་ བའི་ ཨ་ མི་ ༡ དྲག བགེགས ས་སྟིང་ ཁྲག་ ྲ ་ཕྲེང་ར རྟའི ། །འདད་ཡན་ 
བྲཟའ་བཅའ་ ་གཏོར་ རེ དམ་ རྗས་ སོགས། །དཔག་ ཡས་ ཞམ་ མ།བའ་ གང་ སསཿ །མིག་ སྨན ་མདོངས་ ལྡན་ རྟ་མཆོག་ སྒ ་སྲབ ཅན། །བརྗིད་ པའི་ གཡག་རྒ རློད་ ཡུག་ ནག་རག རོག་པོའ པའ་རྭ། 


ཅྲ ༡ 
རླ 
༧? /2 
@3 


: སྐོགས ཕྱིཿ ཡེ རྟེན་རྣམས་ ཀུན། །སྣ །སྣ་ཚོགས རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པསཿ །རྔམས་བརྗེད་ ཐོད་ མཁར་དྲག་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །འབོད་པའེ་ འི་གཡབ་དར་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཆས། །རྣམ་ བཀྲའེ་ དར་སྣུས་ པ 


མཚོན་པའི་བྱ་རྒོད་མདའ། །མཐུན པའི་དམ་ཟ རྫས་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱསཿ །སྐུ་གཟུགས་ གླེགས་ བམ་ཕྱག་ མཚན་རྣམ་མང་དང་། །སྣ་ ཚོགས་དཀོར་ནོར་གཟུགས་ རྟེན་ བླ་རྡོའེ་ ཆས། །རེ་རབ་ གླིང་བཞི་ གླིང་ 
ཕྲན་རྟགས་རྫས་བདུན། །སྲ་བརྟན་དཔའ་ བོའི་ཆས་ཀྱིསཿ །སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོ་མེད་གསལ་ཞེང་བརྟན། །རླུང་སྔགས་བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ བསྐུལ་ ཞིང་། །སེམས་ཉད་རང་ ངོ་ཤེས་ པའི་རྣལ་ 


ཆེན་གྱི། །རིང་ལུགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། སོ་སོའི་སྒོས་སྐོང་བྱ་བར་འདོད་ན་འདིར་བྱའོ། །བཤགས་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཧོཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ 
 ཀྱང་། །བུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་འབར་བའི་སྐར་བཞེངས་པ། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་བླུན་རྨོངས་ ཁག 
” མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ཡིད། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀྱིས་དཀྲག་པས། །ལྷ་ཁྱོད་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་དོན་མ་རྟོགས། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
བརྗོད་མ་དག་ལྷག་ཆད་འབྲུགས། །ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བྱིངས་རྒོད་རྟོག་པས་བསླད། །དམ་རྫས་མ་ཚང་རྟེན་རྫས་མ་ཚོགས་དང་། །རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་འབགས་བཙོག་དྲི་མས་གོས། །དུས་ཀྱི་ 


རྩ མཆོད་གཏོར་འགྱངས་ཤིང་ཆགས་པ་དང་། །བསྟེན་སྒྲབ་གཡེལ་ཞིང་ལས་སྦྱོར་ལོག་པ་སོགས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཀུན། །རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་ 





བཤགས། །མཐོལ་བཤགས ་བཟོད་པ དང་དུ་བཞེས་ ནས་ ཀྱང་། །ཉམས་ ཆགས་ སྒྲབ པའ་ འི་ཚོགས རྣམས་ ཀུན་༔ བྱང་ སྟེ །འགྱུར་ མེད་ཚངས་པ་ ་མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ ལོ ཞེས་དང་། ཡི་ ཡི་གེ བརྒྱ་པ་ལན་ 
རྨ གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ ༠ ྷག་བྒ་ཞོལཔ་ངགོས་ པར་བྱའོ། །ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། ཧཱ རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་ སྲུང་རྡ་ རྔེ ནག་ པོ ་ཆེ། ལྕམ ་དལ་ 'བཀའ་ སྡོད་ འཁོར་ དང་བཅས་རྣམས་ལ། །=ྲ ཕྲིན་ལས་ རབ་འབྱམས་ 
ཏི གསོལ་ དང་བསྐུལ་ བའ ཕྱིར། །མཆོད་ ད་སྤྲིན རྒྱ མཚོ་བསྟབས་པས་དགྱེས་གྱུར་ཏེ། །ཀུན བཟང་ཧེ་རུ་ཀཱ་ དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱ་མཚོའེ་ ཁྱབ་བདག་པདྨ་འབྱུང་། །མཆོག་ཿ གི་ས་ བརྙིས་ 
ཿ རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཚོགས། །རིམ་ཿ པར་བྱོན་པའི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ ཡིས། །རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན དྲེགས་ ་པའེ་དཔུང་ཚོགས རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་ མཆོད་ པ་རྒྱ་མཚོས་ ཡ་མཆོད། ། །བསྟེན ཉིང་བསྒྲབས 
ནས་དབང་བསྐུར་དམ་བཞག་། པའི། །ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་ གཡེ་ལ་ བར་མ་མཛད་ པར། །སྲིད་ཞེའི་ཕུན་སུམ ཚོགས་ ཀུན་འབྱུང་ བའ འེ་གཞི། །རྐྱལ་བའེ འ་བསྟན་པ་ ་ཕྱོགས་ བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་ 
ཚུལ་ལུང་རྟོགས ་བཤད་སྒྲབ་ ཀྱིས་འཚོ་བའི། །བསྟན ་འཛིན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛོད། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ ཞིང་། །དགེ་བཅུའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ མཚོས་ འཚོ་བ་དང་། ། 
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༥ ླམ་༧༩ 


དང་བར་དུ་གཅོད་པ་སོགས། །ཕྱི་ནང་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་སྟོབས། །ཐོས་བསམ་ 


༢༨༡༩ ༡༩༧ 





ཐུ ༨༤ _..༦༽ ༨༤ 


ཤྐ། གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ཡོད་ན་རོལ་ཞེང་སོན་ལམ་གདབ། ལྷག་མ་བཏང་། བྱད་རྦོད་བཟློག་པ་སོགས་དགོས་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་དྲག་བསྐུལ་དར་བཟློག་པ་རྣམས་རང་གཞུང་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བའམ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་གཏོར་ 


༄༅། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །རབ་འཕེལ་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་གྱིས་མཐོ་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་བགེགས་ 


ཀ སྒོམ་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ས་གསུམ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་འདི་དག་གི །ཡུན་ཚོགས་དཔལ་ཀུན་དབང་དུ་བསྡུ་བར་མཛོད། །མི་བསྲུན་ལོག་པར་སེམས་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །ནག་ཕྱོགས་ 
ཱུ བདུད་སྡེའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པས། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་བསྟན་སྲང་རེ་དོགས་དྲིས། །བསླད་ 
མིན་མཐའ་བྲལ་བདེ་ཆེན་མངོན་གྱུར་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་བའི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་བར་མཛོད། །ཅེས་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་ཅིང་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ 
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བསྒུལ་ གནམ་ ལྕགས་ཐོག་ མདའ་ཉིད་འདོ་ན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འབུལ་གཏོར་ལ་དམིགས་ བུ་འགུགས་° པ་ནི། ན་མོ། རིག་ འཛིན་རུ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན ་པ་ དང་། །སངས་ རྒྱས་ ཀི་ ཿབཀའཿ ། 
སྒྲ ཆོས་ ཀྱི་བཀའཿ །དགེ འདུན་ཊ ཀྱི བཀའཿ །ཀྱད་ པར་རྡོ་རྗེའེ ་ཆོས་སློ སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཿ ་བཀའ་ ༢་སྡོད་ ཕོ ཕོ་ཉའི་དམག་ ཚོགས་ འཁོར་ དང་བཅས་པ རྣམས་ ཀི་ བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་ ད བདེན་ པ་ ཆེན་པོའ ལོའ་མཐུ་ལ་ 
རཿ བརྟེན་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། ཁྱ ཁྱད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་ བདག་ཅག་ ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ལ་སྔ་ ཕ་དྲག་ ལག་ གིས་ བསྡར་ བ། ཕྱི་དགྲ་ ཡིད་ལ་ སེམས་ པ། ད་དྲག་ ཐད་དུ་ 

རཱ འཛུགས ་པའི་གཟུགས ་ཅན་ སྡང་བའེ ་དགྲ་དང་། གཟུགས མེད་ གནོད་ བྱེད་ བགེགས ཀྱི་ཚོགས་ ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ ཅད། སྲིད་ པ་ ་གསུམ་ གྱི་ཁོངས་ གར་གནས་ གར་ བྲོས་ (ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ ཡུད་ ཙམ་ 
ྲ དམིགས པའཱ་རྟེན ་འདི་ལ་ ཁུག་ཅིག །ྣསྔགས་ཤཱ་ས་ན་མཐར། ནཱ་ཏྲ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ ཇཾ ཧཱུཾ ་ཧོཿ ཞེས་བསྟེམ། | ཨོཾ་ཨཱ ཧུཾ་ཧོས་བརླབས། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཀུ་ལ་ཡ་ཤཱ་ ས་ན་ཨུ་པ་ ཧ་རི་ཌཾ་ སོགས། དི་ན་ མེ་ཀེ ཀཾ་ན་ ཧཱ་ཕཊ་ 
ཧཱཾ། ར་པཱ་རི་ཝ་ར་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ ལ། ཧཱ ཆོས་ཀྱི ་དབྱིངས་ ནས་འབར་ བའེ སྐུར་ བཞེངས་པ། པ། མཐུ་ སྟོབས་ དབང་ ཕྱུག་ རྡོ རྗེ ནག་ ལོ་ ་ཆེ། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་ སྡོད་ དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས། ད 








༄། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨུན་རག་བ་ལི་ཏ། །དགྲ་བཤེགས་ཤ་ཁྲ"་ˆ ”ཀཱཔ་རོ་དགུའི་རྫས། །སོ་སོའི་ཐུགས་ལ་ཅི་བཞེད་དེར་]ི 
འཆར་ བའི། རྨད བྱུང་དགྱེས་ང པའི མཆོད་ སྤྲི ཆེན་ ལོ པོ་འདི། །སྔར་ མཛད་ལེ ་ལགས་ང པའི་ལས་ ས་ཀྱི་གཏང་ རག་ དང་ ། །སྐད་ནས་ གཡེལ་ བ་མེད་ པི འི་ཕྲིན་འ ་ལར་ བཞེའེ། །འདོད་ པའེ་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་ སྐད་ 
¦ འབུལ་འགསན། །དགྱིས་པ་ཆེན་པོས་ 'བཞེས་ཤིང་རོལ་ ནས་བྱང། །བསྟན དང་འགྲོ་བའི་ ལུན་  བདེ་ ར་ སྤེལ་ ཞིང་། །ྱད་པར་བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ འཁོར་ བཅས་རྣམས། །ནད་ མེད་པ་དང་མི་ 
འྲ འགྱུར་ ཚེ་སྲོག་ དཔལ། །གགས དང་ འབྱོར་པ་ པ་རྒྱ་མཚོས་ མཐོ་བ་ བ་དང་། །མ་ རངས་ །བདུད་ དགའ རྒོལ་ བ་ ཤུན ཞེ ་ཞེང་། །རྣམ་ མང་ ཕྲིན་ ལཱས་ རྒྱ་མཚོ་ཡིད་ བཞེན་ སྒྲབས། །ཕྱོགས་ ལས་ རྣམ་ པར་ རྒྱལ་ 
བའ འེ་རུ་མཚོན་ཕྱོ ཕྱར། བུང་ཆུབ་ བར་ དསྲུང་ ཞིང་ སྐྱོང་ གར་ མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་ སྟོབ་ཅིང་འདོད་ དོན་ གསོལ་ ལོ། །ཡང་ན་འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་བྱིན་ བརླབས་སྔགས་མཆོད་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ པས། དམ་ ཤན་ རྒྱ་ མཚོ་ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས། 
དྲ མཆོད་ སྦྱིན ་གཏོར་མ་འདི ་བཞེས་ ལ། །སོགས་ ཀྱིས་གཏོར་མ་ གཅང་སར་ཕུལ་ ནའང་རུང་ངོ་། །གཏང་རག ་དོན་ དུ། ཨོཾ བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའེ ་པར་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ སྤྱན་ སྨ་ རྭ །དམ་ བཅས་ 


ཇི་བཞིན་ད་ ཏྟ འདེར། །བརྙན ་པ སྲུང་ཞིང་ སྐྱོང་མཛད་ པའི། །དམ ཅན་ ཀུན ལཾ བསྟོད་ པར་ བགྱི། ཞེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། མ་ར རྙིད་ ཡོངས་སྲ་མ་ཚང་ ངདང་། །གང་ ཡང་ནུས་པ་མ་ མཆིས་ ་པའི། །འདེར་ ནི་ 
ཡཱ བགྱི་ བ་ གང་ ནོངས་ པ། །དེ་ ཡུན ཁྱོད་ ཀྱིས་ བཟོད་ མཛད་ རིགས། །ཞེས་དང་ཡི ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་འཆགས། རྟེན་ ཡོད་ན། འདེར་ ནི་ གཟུགས་ དང་ ལྷན ་ཅིག་ ཏུ། སོགས་ནས། མཆོག་ རྣམས་ ལེགས་ ལར་ (སྩལ་ དུ་ 
{ གསོལ ཞེས་པས་དམ་ཡེ་གཉིས་ཀ་བསྟིམ། མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ 'ཀྱི་སེམས་ཅན་ དོན་ཀུན ་མཛད། སོགས་ནས། སྐར་ ཡང་འབྱོན་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། བཛྲ་མུརས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤིགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྟིམ། འཇིག་རྟེན་པ་ 
ྫ རྣམས། གྣ་གཙྷཱསྭ་བྷ་ཝ་ནཱཾ་གྱཾས་རང་གནས་སུ་བཏང་། དགེ ས་ འདེ ་ཡེས་ རྨྱུར་ དཔདབ །ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ འགུབ་ གྱུར་ ནས། །འགྲོ་ ་བ་ གཅིག་ ཀུང་མ་ལུས་ པ། །དེ་ཡཾ ་མ།་¬།་ འགོད་ པར་ཤོག །ཅིས་དགེ་བ་ ་བ་བསྔོ། 
རཔ་འབྱམས དཀྱིལ་འ འཁོར་ རྒྱ་མཚོའ ་འཁོར་འ ལོའི་མགོན། གསང་གསུམ འགྱུར་ མེད་ བདེ ཆེན་རྡོ ་རྗེའི་སེམས། །འགྲོ ལར ལ་ཕན་ བདེའི་མཆོག་ སྩོལ་ དཔག་ བསམ་ཤིང་། །ཅ་ བརྒྱུད་ བླྲ་མ་ རྣམས་ ཀི་ བྲག 
ཤིས་ཤོ། ཤོག །ཆོས་ སྐུའི་མཁའ་ལ ་གངས་མེད་གཟུགས སྐུའི་ སྤྲིན། །ེ །ཁྲོ་ཉམས་བརྒྱའེ་རོལ་པར་འཆར་བ་ལས། །དངོས་གླབ་འདོད་དགུ་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ མཛད་པའི། །ཡི་ དམ་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ ཀི 





༄༅། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྟིང་རྗེའི་རོལ་གར་ནི། །གཏུམ་ཆེན་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེར་བཅས་མཐར་མཛད་པའི། །དཔལ་འབར་མ་ཧྭ་ཀྭ་ 
ལའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྐྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་མི་བཟད་དྲག་ཤུལ་ཅན། །བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་སྒྲབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
¦ ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པར་བྱའོ། རྒྱན་ཁྱེར་ལྟ་བུ་བསྡུས་པར་འདོད་ན་ལྷ་བསྐྱེད་དོར་ལ། རང་གི་སྟིང་གའི་རྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གློག་འཁུགས་པ་ལྟར་འཕྲོས་པས་དཔལ་ 
ཇོ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སོགས་དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པ་ཞི་ཁྲོའི་ཉམས་དུ་མར་འཆར་བ་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ པམ 
སོ བཀོད་པ་ཆེན་པོས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བ རྔ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ། སྤྱན་འདྲེན་མན་གཞུང་ལྟར། བཟླས་པ་མ་བྱས་ཀྱང་བསྟོད་པ་ཚར་ནས་སྐོང་བ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཆོག་གོ །སྒར་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་བསྟེན་པས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ 

® རྣམས། །མྱར་དུ་འགྲུབ་བྱེད་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་བསྔགས། །དམ་ལྡན་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །རྟག་ཏུ་དམ་ཅན་སྲུང་མར་མཆོད་ལ་བརྩོན། །རིགས་རྩལ་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པར་ཡོ: ངས་ཤར་བའི། །ངེས་གསང་གནད་ཀྱི་སྟིང་ ལོ་རྟོགས་བྱས་ནས། །སྒྱུ 
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མའི་རྣམ་རོལ་མཆོད་སྐོང་སྒྲབ་པའི་མཐུས། །ཕྱི་ནང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་འགྱུར། །འདིར་དགེས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དང་། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞེང་། །སྦྱིན་བདག་ཚེ་བསོད་རབ་རྒྱས་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་དད་ 
རྭ དམ་མཁྱེན་དཔྱོད་དགེ་ཞིང་གཏོང་བའི་ཐུགས་མངའ་དབོན་མཛོད་བླ་མ་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་རིན་ཆེན་དངུ་པོ་དང་། དངུལ་དཀར་སྲང་བཅུ་པའི་གར་ཞུ། ལྷ་རྗས་བཅས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་ངོར། སྔགས་རིག་འཛིན་པའི་དགེ་སྦྱོང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་བ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ ཀྱི་ 
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བློ་གྲོས་ཀུན་དགའ་ཕྲི ན་ལས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཁ་ཅིག་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་སྐྱོང་བསྲེ་བ་མི་འཐད་པར་སྨྲ་བ་ བླན་པོའི་རང་རྟགས་ཏེ། སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་ནོར་བུ་བཞིན་སྦྱོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་དུ་ཡོ ད་དོ།། །། 
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ˆ” ༄༅། །ཧཱཾ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་དང་། །མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་ལོ་པཌ་ནི། །གསར་རྙིང་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཐུགས་བསྐྱེད་དཀའ་བས་དྲངས་པའི་མདོ་སྔགས་རྣམས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །རང་བཞེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཕྲག་དོག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ 
ུ སྒྲིབ་པ་རྣམས། །ཞི་བས་འདུལ་འོས་ལོག་མུན་སྲེལ་བ་དང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བར་མཛོད། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་གྱིས་ཀུན་དཀྲིས་ནས། །སྟེང་ནས་སྨོད་པའི་བསྟན་པའི་ 

དགྲར་ཀྱུར་རྣམས། །འབར་བ་ཆེན་པོའི་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། །རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྟན་པ་སྨོད་དང་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ། །འཕྲོག་བྱེད་ཕྱི་ནང་ཀླ་ “” 
ལེ ཀློའི་སྡེ་རིས་ཚོགས། །བ་མོས་རེག་པའི་མེ་ཏོག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆབ་སྲི ད་དབང་ཐང་བསྣུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གང་ན་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་དད་ཅིང་གུས། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལྡན་ 
® པཕ་རྣམས། །ཚེ་རཾང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡད་ལ་བསམ་པའ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བུབ་བསྟན་སྒྲོན་མེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྦྲེངས། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་སྒྲོགས་པའི་བྱང་ 





སེམས་ནམས། །བསྟན་པའི་ཆ་བ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པས་ན། །སྒུ་ཚོ་མི་ནུབ་ཡུན་དུ་བསྲིངས་བར་ ཟློ །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དགྲ་གདོན་བགེགས་དང་བྱད་ཁ་རྗོད 
ལཱ གཏོང་དང་། ,ནད་དང་རིམས་ཀྱི་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ། །རྱྱུར་དུ་ཞི་ནས་གང་བསམ་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །མདོར་ན་བསྟན་སྒུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཉེར་དགོངས་ 
¦ ཏེ། །མཐུ་སྟོབས་ཕྲིན་ལས་རྩལ་ཤུགས་རབ་ཕྱུངས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཚོད། །ལུས་ དང་གྲིབ་མ བཞིན་དུ་འགྲོགས་པ་དང་། །ལེགས་ཉེས་བླངས་དོར་གསལ་བར་ 
ཱ སྟོན པ་ དང ། །འགལ་ རྐྱེན་ ཤུན ་སེལ་ མཐུན ་རྟེན་ཡཾ ཡད་ བཞིན འབྲུབ། །ཕྱོགས ཁསྣ་ནམ་ པར་ རྒྱལ་ བའི ་ཕྲིན ལས་ མཛོད། །ཅེས་པ་ འདི ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ རྗེས་མི་བྱ་ རྒྱལ་ ཟླའི་ ཚེས་ལ་གསོལ་ བསྐང་ སྐབས་སུ་བྲིས་ པ་མཐུ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་པར ་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །སྒྲབ་ ཐཔས་ རིན ་པོ་ཆེ ཆས ༥ལས་ བཏུས་པའི ་ཆེས་ སྐྱོང་རྣམས་ ལ་ གཏོར་ འ༢བུལ་ ཤུང་བརསྡུས་ གླབ་ གཉིས་ དགའ་ སྟོན་ 


་བྱ་བ་བཞགས་སོ་ 


༩༩༽ 


པ། 


༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་ཀརྨ་ན་ཐཱ་ཡ། དེ་ལ་འདིར་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འབུལ་བར་འདོད་པས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ཅི ང་། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་ རྒྱུན་ དུའམ་མ་གྲུབ་ན་ དུས་ 
གཉན་སོགས་ཀྱི་ཆེ་དམ་ཚིག་གི བྲིས་སྒུ་དགྲམ་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་བཅུ་ཚར་རམ་ལྔ་ཚར་རྒྱན་ལྡན་བཤམས་པའི་མདུན་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། གཏོར་ཆོག་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་ན་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ 
བདུད་རྩི་བྱིན་བརླབ་ཡི་དམ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱ། གཏོར་ཆོག་གཞན་དང་འབྲེལ་ན་གཏོར་མ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷ་ཝ ས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 


ལས་ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་གཏོར་སྣོད་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩ་ལྔ། ཡེ་ཤིས་ལྔ་རྣམས 


༣༨༥༤ - 


མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་ཞིང་སྐྱོང་གིས་གང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་། རླུང་ནག་དུད་སྤྲིན་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ། པདྨ་དང་ཉི་མ་མི་རོ་དམར་སེར་གྱི་ 


༄༅། །ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ ། 
ཁ; བརྒྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་དབུས་སུ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྲག་ཞག་གིས་གཏམས་ཤིང་རོ་ལངས་དང་ཀེང་རུས་མང་པོ་གར་བྱེད་པ་ཧྭུཾ་ཕཊ་ལེ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ , ྦ 
སྟེང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ ཁྲག་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ 


>.@® 


དབུས་ན་རྣམ་ འཕྲུལ་ གྱི་གཌཱཾ་བསྣམས་ པ། མགོ་ ཕྲེང་དང་ རུས་པའི ་རྒྱན་ ག་གིས་ བརྒྱན་ པ། སྟག་ གི་ པགས་ པའི་ཤམ་ ཐབས་ དང་། དར་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཅོད་ པན་ དང་ལྟབ་ལྟུབ་ ཀྱིས་ བཀླབས་ པ། 

སྨ མིའུ་ཐུང་གེལ་ བའི ་འདུག་སྟངས་ ཀྱིས་ བཞུགས: ་པའི ཞབས་པུས་མན་ཆད་ ན་རུམ་དུ་བའི་མདོག ཅན་ ་གྱི ནང་ དུ་ནུབ་ པ། སྤྲུལ་པ པའི་ཕོ་ ་ ་ལྔ་དང་དམ །ཅན་ ་གནོད་ སྦྱིན་ ་ཡབ་ཡུམ། ལས་ མཁན་ པུ་ཏྲ་མིང་ 
པཱ སྲེང་གི ཚོགས དང་ བཅས་པས་ བསྐོར་ བ། དེའི་ ་གཡས་སུ་པད་ཉི་རོ་གདན་ འལ དཔལ་ (ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་མགོན ་པོ། ཕྱག ་བཞི ་པ་ སྐུ་མདོག་ མཐྲིང་ ནག་ དང་། ལོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བྷེ ཏས་མཚན་ པའི་ གི ་གུག་དང་ ཐོད་ 
དྲ ཁྲག །ཐ་ མ་གཉིས་ ཀྱིས་རལ་གྲི ་དང་རྩེ ་གསུམ། ཞབས ་གཉིས་ བརྐྱང་བསྐུམ ་རོལ་པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་བཞུགས་ ་པ། གཙོ་བོའ བོའ་གཡོན་ དུ་པད ཉི བགེགས་ རྒྱལ་ཁ་ སྦུབ་ ཏུ་བསྐྱེལ་ བའི་ སྟེང་ ང་དུ་མྱུར་ མཛད་ 
ུ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མགོན་པོ་ ཕྱག་དྲུག་པ། སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ ཞའ པ་གཅིག ཕྱག དང་པོ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་གྲི ་གུག་ དང་ཐོད་ཁྲག །བར་པ་ གཉིས་ ཀྱིས་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་ དང་རྩེ་གསུམ། ཐ་མ་ གཉིས་ ཀྱས་ ཌཱ མ་ 
རུ་དང་ཞགས་པ། དཔྲལ་བར་ སྨིྡྷ་རའི རའི་ཐིག་ ལེས་ ཐུགས་ཤིང་སྤྱ བོར་མི་ བསྐྱོད་ རྒྱལ་པོས་རྒྱས་ བཏུབ་ པ། ཞབས་ གཉིས་ མཉམ་པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ བཞེངས་པ། གཙོ་བོའ མདུན་དུ་པད་ ཉི་ དྲག་ 





༢ ༢༅། །བགེགས་ ཀྱི་གདན་ གྱ་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞིང་སྐྱོང་སྟོབས་ འཕྲོགས དབང་པོ་ ་བམ་ཟེའི ་གཟུགས་ཅན་ སྐུ་མདོག་ནད ནག་ པོ། གཡས་ རལ་ པ་གི་ མཁའ་ལ་ འཕྱར་ ཞེང་ གཡོན་ ཐོད་ ཁྲག་ ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། 

མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཕྱག་འགག་ཏུ་བརྒྱུས་པ། ཐུམ་པ་དང་མདུང་རྩེ་གསུམ་མཆན་ཁུང་དུ་བསྣམས་པ། ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་རཱོན་ཚངས་སྐུད་ རུས་ཕྲེང་གིས་བརྒྱན་པ་སྟག་ཤམ་ཅན། 
„ འཁོར་ལས་ མཁན ༈ཤན་ ང། དྲུག་ང དང་བཅས ་པས་ བསྐོར་བ བ། དེའི གཡས་ སུ་པད ་ེ ་མི རོའི་གདན་ གསུམ་ ཀྱེ ཀི་སྟེང་དུ། ལེགས ་ལྡན་ནག་ ལོ་ ་མཆེད་ གསུམ ཁྲོས་ པ་གཡས ་ཙནྡྨན་གྱི གྱི་དབྱུག་པ་ ནམ་ མ།ཁའ་ལ་ ྲྱ 
 འཕྱར་ ཞིང་། གཡོན་ཤ་ཁྲག་དོན་སྟིང་གི ས་གང་བའི་ཐོ་ ཐད་པ་བསྣམས ་ཤིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་རློན རྟག་ཤམ་ཟླུལ་རྒྱན་དང་། དར་ནག་ གི་ན་བཟས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ ་གཉིས་ གྱད་ཀྱི་ 
སཱ འདོར་ རྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས་པ། དཔལ་ མགོན་གྱི་གཡོན་དུ་པད ཉིའི་སྟེང་དུ་ལེགས་ལྡན་སྟག་ཞོན་ནག་པོ་ ཞལ་གཅིག་ ཕྱུག་ །གཉིས་ཤིན ་ཏུ་ཁྲོས་པ་བེར་ ཞག གསོལ་བ། གཡས། ཙནྡྨན་གྱི་ བིང་ཆེན་ ལྤུད་ 
® ལ་འཕྱར ་ཞེང་། གཡོན་ལྕགས་ ཀིསྤར་བུ་ཐུགས ་ཀར་བསྣམས་པ། སག ་ཏེའི་ ལྷུམ ་གསོལ་ ཞེང་ཁྲོ་ ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་ བརྒྱན་ཏེ་ སྟག་ ཆེན་ རྔམས་པ་ཆིབྲས ་ཤིང་། སེང་གེ ་དཀར་ མོ་ རྒྱན་ལྡན་ རོལ་ དུ་ཁྲིད་ 










པ་། ལྕགས་ཀྱི ་བྱ་ཁྲ་ཀླད་ལ་ ལྡིང་ཞེང་། ལྕེ ་སྤྱང་དང་ཁྱི ་ནག སོགས་རྔམ་ཞིང་རྒྱུག་པ་སྤྲུལ་པའི་དམག དཔུང་ཕྱོགས ་བཅུར་འཕྲོ་ ་ཞིང་བཞུགས ་པ། དེ དེའི ་གཡོན་དུ་པད ་ཉི་རོ་གདན་གྱི་ གི་སྟེང་ཊ ང་དམར 
| སྐུ་མདོག་ དམར་ནག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས ་ཅན། ཕྱུག ་གཡས་ཙནྡན་གྱི་ ཤྱི་བིང་འཕར་ ཞིང་། གཡོན་ལྕགས་ ཀྱི་པར་ ང་བུ་དྲགྲ་ སྙིང་ དོན་མོས་ གང་ བ་ཐུགས་ ཀར་ འཛིན་པ། དར་ནག་ གི ་འཇོལ་བེར་ 
ཏི དགུ་བརྩེགས དང་སག་ ་ཏེའི་ ལྟུམ ་གསོལ་བ། ཞབས ་གཉིས་ གཡས་ །བསྐུམ གཡོན་བརྐྱང་ པས་ བཞུགས་པ། དཔལ་ མགོན གྱི་མདུན་ དུ་ལྷཿ མོ་དུད་སོལ་མ་སྐུ་མདོག་ཆར་ སྤྲིན ལྟར་གནག་པ་ཞལ་ གཅིག་ 

ཕྱག ་བཞི་པ། མི མི་རོ་རེངས་པ་ཞལ་ དུ་བཅུག་ པ་ཕྱག་ད དང་པོ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་༢ རལ་གྲི ་དང་བྷནྡ་ཁྲག་ གིས་གང་བ། ཐ་ མ་གཉིས་ །་ཀྱིས་ཤགྟཾ དང་ཏྲི་ཤུ་ལ དར་ ནག་ འཕྱང་བ་ ་འཛིན་ པ། སྙན་གཡས་པ་ ན་ དུག་ 
ཟླྲུལ་དང་། གཡོན་པ་ ལ་སེང་གེ་ །སྟན་གོང་དུ་མེ་ ཏོག་དང་དར་ནག་ གི་ཅོད་ པན། དབུ་ལ་སྦྲལ་ དང་ཐོད་པ་ཟླ་ ཚེས་ཀྱི རྩས བརྒྱུན་ པ། ལྷ་མ་ ཡིན་ གྱི་མགོ་ རློན་ གྱིས་དོ་ཤུལ། གླང་ལགས་ ཀྱི་སྟོད་ 
གཡོགས། བ་ གླང་གི ་ཀོ་བས་ སྨད་ གཡོགས་པ། རེ་ལྡེ སེར་པོ པོས་སྐུ་སྨད་ དིལ་ བ། ཁྲག་ཞག་ཐལ་བའི་ཚོམ་བུ། ཀླའི་ དབང་པོས་སྐ་རགས་ཞབས་ གཉིས་ ལྕགས་སྒྲོག་ གིས་མཛེས་ པ། ཁྲག་མཚོ་ 
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- ༽༅ླ། །དམར་ནག་འཁྲུག་པའི་དབུས་ སུབོཿ ང་བུ་གྭ་དམར་གྱི་སྟེང་དུ་བཙན་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་ཤི ང་། ཞལ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ང ་མ་མོ་འཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའི་དབུས་ན་བ ཞུགས་པ་དེའི་། 
གཡ ས་སུ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོ ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡ ས་ཙནྡན་གྱི་བེ ་ཅོན་དང་གཡོ ན་ཡུངས་ཀར་ དང་ཁྲག་གིས་ གང་བའི་ནལ་ཐོད་ ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དེའུརྟ་ 
ལ་ཞོན་པ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ ་ཤང་སྐེད་ལ་གཟིར་ཞིང་། སྤྲལ་པའི་མཚོན་ཆ་ལྔ་འཕྱངས་ཤིང་། ལྟོ་བ་ནས་ཉི་མ། སྤྱི་གཙུག་ནས་ ཟླ་བ་འཆར་བ། སྤྱི་བོ ར་རྨ་ བྱའི་ག དུགས་ཕུབ་པ། འཁོར་བདུད་ ཕྲུག་ _ 
༢ བསམ་གྱིས་མི །ཁུྱབ་པས་བསྐོར་བ། ལྷ་མོའི་གཡོན་དུ་དྲེའུརྟ་གྭ་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་རབ་བརྟན་མ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཅན་གཡ ས་རལ་གྲི་གཡོན་ནེ འུ་ལེ་འཛིན་པ ད སྐུ་ལ་མི་ལྤགས་ ཀྱི་ ྲ 
 གཡང་གཞི་གསོལ་བ། རེ་མ་ཏིའི་གཡས་སུ་དཔལ་དུར་ཁོད་ཀྱ་བདག་པོ་ས་མདག་དཀར་པོཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གསས་ཐོད་དབག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། ཞབས་གར་སྟབས་ཀྱིས་ 

དེ བཞུགས་ ང་རན་པ ཆེའ་རྒྱན་ཆས་བརྒྱན་པ་རབ་བརྟན་མའེ་གཡོན་དུ་པད་ཉི་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་དམ་ཅན་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་སྐུ་མདོ ག་ནག་པོ་མ་ཧེ་རབ་ ཏུ་ཁྲཾ ར།་ པའི་ཞལ་ཅན་གཡ ས་ཐོད་ དབྱུག་དང་གཡོན་ 










ཞགས་པ་འཛིན་པ་ལྤིད་བསྒྲེང་བ། མི་མགོ་སྐམ་རློན་རུས་ཕྲེང་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་གཡོན་དུ་ཡུམ་ཙ་མུཏཱཾ་ནག་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཏྲི་ཤུལ་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣུམས་པ། 
སྙ བ་གླང་གི་ཀོ་ཆཱོན་གྱོན་ཞིང་རུས་ཕྲེང་གིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་གཤིན་རྡེའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། དུར་བདག་གི་གཡས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ 
ཧཱཿ རི་རབ་སྒང་རྡོར་འཕེན་ཞིང་། གཡོན་གླིང་བཞེ་བྱོ་ལྡོག་མཛད་པ། ཉི་ཟླ་བརྒྱས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། ཉེ་ཟླ་དགུ་བརྒྱས་དོ་ཤལ་བྱས་པ ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབ་ 
རུ གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་རྟ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྒྱལ་ནག་པོ་ཁྲོས་པ་གཡས་བ་དན་ནག་པོ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་རུས་ཕྲེང་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། དར་ 
ནག་གི་ན་བཟའ་དང་རུས་ཕྲེང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་འཆི་བདག་ནག་པོ་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཡོན་དུ་པདྨ་ཉི་མ་མི་དང་རྟ་རོ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ 
ཟངས་ཀྱི་བེགྩེ་ཅན་དམར་པོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་རབ་ཏུཁྲོས་པ། གཡས་ཟངས་རལ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞེང་། གཡོན་མདའ་གཞུ་དང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གློ་སྟིང་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མཆན་ཁུང་ 


༄༅། །ན་བསེ་ཡི་རུ་མཚོན་དང་བྱེ་རུའི་དབྱུག་པ་བསྣམ་པ། དབུ་ལ་ཟངས་ཀྱི་རྨོག་ཞུདང་དར་དམར་གྱི་འགྱིང་ཐོད་བཅིངས་པ་གསོལ་བ། སྐུ་ལ་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་དང་ར་གློག་གསོལ་བ་དར་དམར་ 
གྱི་རལ་གུས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་གསོལ་ཞེང་། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པ། གཡོན་དུ་སྲིང་མོ་གདོང་དམར་མ། གཡས་སུ་ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར་པོ་འཁོར་ 
དུ་གྲི་ཐོགས་བརྒྱད། རོ་ཤན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོགས་འཁོ ར་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། ལྷ་མོའི་མདུན་དུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཉལ་ཐབས་སུ་གནས་ཤིང་གདོང་གྱེན་ 
དུ་བལྟ་བའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གཡས་ནོར་བུས་མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 
( ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་དུ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་ཅིང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། འཁོར་གནོད་སྦྱིན་རྟ་བདག་བརྒྱད་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར་བ། 
རླ དེའི་གཡས་སུ་མགོ: ན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་བུམ། བར་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་རྩེ་གསུམ། ཐ་མ་གཉིས་ ། 









ཀྱིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་སིལ་སིལ་འཁྲོལ་བ་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཚོགས་བདག་གི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
སྣུ པ། གཡོ: ན་དུ་རས་དཀར་གྱི་ལྡིང་གུར་ཡངས་པའི་ནང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ་ཆིབས་པ། མདུན་དུ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་མེ་ལོང་དང་བ་དན་ 
ཚེ འཛིན་པ་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ལ་ཞོན་པ། གཡས་སུ་མི་གཡོ་བློ་བཟང་ཕྱག་གཉིས་ན་ཟས་གཞོང་བསྣམས་ཞིང་སྟག་མོ་དྲུས་མ་ལ་ཆིབས་པ། རྐྱབ་ཏུ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་སྒྲོམ་འཛིན་ 
¦ ཅིང་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་དུ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་དུརྦ་དང་སྦྲལ་ཞགས་གདེང་བ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ལ་ཆིབས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ཅན་རིན་ཆེན་ལྔའི་ཐོར་ 
ཚུགས་ཅན། མཛེས་སྡུག་མཚུངས་པ་མེད་པ་འཛུམ་ཞིང་དགྱེས་བའི་འཁོར་དུ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྷ་སྨན་འབུམ་ཕྲག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་རྡཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 





 ༄༅། །མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་བསྟུན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 

གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿསྲ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྟིམ། ཨོ་ཤྲི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ ལྟ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ ཤབྣའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། 
བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ཟླ 
དྒ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞེང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ 
ཁ( འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་ རུ། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དམ་རྒྱ་བཅས་ཏེ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག །ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ 
# ལ། རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེས་ཏེ། ཨོ་ཤི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིརྟ་ཤྲིདྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་རཿ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྟི་ཀྱེ་ཏྲ་བིསྣན་པི་ནཱ་ཡ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་རཿ 









ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་བི་ཀྭཱ་ལ་ཧཱཏྲི་ཏ་ས་པ་རིཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཤ་རི་ཏྷྱོ། དུཏི་བྷོ དུཾ་བྩོ་ས་པ་རིཿ ཨ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཏུ་ཀ་རྟཀ་ཧ་ལ་ཛཿ དུ་ན་རུ་ཏ་རུ་ཐུ་བྷ་ཏི་ཛཿ ཤུ་ལ་རྭ་ཛ་ཏྲི་ཤཾ་ཛཿ 
ེ བྩྱོཿརཀྐོ་བྷྱོཿྷྱོཿ རཀྐ་ཐུན་བྷྱོཿརཀྲོ་ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ་རཀྐོ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྷྱོཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛཱུཾ་བྷྱོཿཛཱུ་ས་པ་རིཿ ཨོ་རུ་རུ་བི་ཏཾདཱ། བ་དྷོ་སི། མ་མ་རཀོ། ཅྭཏཁ་རཀློ་བྷྱོཿབྷྱོ་ས་པ་རིཿ ཡོ་བྷྲི་རྭ་ཛ་ བྷཾ 
ྭ རྭ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུཾ་ཐིས་སཱ་ཧྭ་ས་པ་རིཿ ཨོཾ་ཀ་ལ་རཱུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པ་རིཿ ཨོ་བཛྲ་ཤནྟ་པདྨ་ཀཱནྟཾ་བྷྱོཿ ཨོཾ་སྦརྦ་མཱ་ར་ཀྲྫ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་དྷ་ར་ས་པ་རིཿ ཨོཾ་རཀྟོ་པཕྲ་ཌ་ཨཱཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་ ཤྭ་ཏཱིཾ་བི་ པ 
བཏགས་པ་ལན་གསུམ་རེས་འབུལ། ཨཤཱ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་བཏགས་པས་ཕྱི་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། བསྟན་པ་སྲུང་བའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷམ་དྲལ་ལ་ 





ˆ” ༄༅། །སོགས་པ་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བསྟོད་པ་ནི། 
ཧཱཾ སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིགས་བྱེད་པ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ] 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་མཆོག །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེ། །ཞིང་རྣམས་སྐྱོང་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་སྐུ། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་མི་བཟད་ _ 
' འབར་བ་ལ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའོ། །གསུང་གི་ང་རོ་མི་བཟད་འབར་བ་ལ། །ཧཱཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས། །རྣམ་དག་ཐུགས་ནི་མི་བཟད་འབར་བ་ལ། །སྤྲོས་པ་ “ 
ལྐ དང་བྲལ་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་མཆུ་འཕྱང་ཤུགས་ཆེ་བ། །སྒྲ་ 
® སྒྲོགས་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །གཞོན་ནུའི་ལུས་ཅན་བགེགས་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །སྲིད་མེད་བུ་དང་ 











དུར་ཁྲོད་བདག །ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བརྡོད་མེད་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྒུ་འཇིགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །ཆར་སྤྲིན་ནག་པོ་ 
སྨྲུ གཡོ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །སྲེད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །མ་རུངས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་ཕྱིར། །སྲུང་མའི་དབང་པོར་རྣམ་སྤྲལ་ 
ཧཱ པ། །ཡེ་ཤིས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་ལས་སྐུར་བཞེངས་ནས། །རི་རབ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་ལ་བཀའ་བབས་ཏེ། །ཚངས་གནས་ཚད་མེད་ཁྱོད་ལ་མངའ་ལེགས་མ། ། 
དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྡེའེ་གཤེད་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་མ། །དེའུ་རྟ་ལ་ཞོན་རྔམས་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བརྗེད། ། ” 
སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །སྲེད་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་གཡར་དམ་ཅན། ། 
ཀཾ་ཀཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་རབ་བརྟན་མ་ལ་བསྟོད། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་ 


༄༅། །བསྟོད། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་ཡིས། །བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་སླང་མ་མཆོག །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་བསྟུད། །དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ནི། །དར་དཀར་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །སྐྱེ་འགྲོ་གསོ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡི་ 
ཕོ་ཉ་ནི། །རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་རྟ་ནག་སྟེང་། །མདོག་ནག་རུམཚོན་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །བདུད་རྒྱལ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་ 
 ཕོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །མཐུ་སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་། །སྒྲོལ་གིང་སྲོག་བདག་དམར་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ས་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མང་། །ནམ་མཁའི་མཛོད་ “ 
' མངའ་དབུལ་བའི་གདུང་བ་འཕྲོག །ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ངལ་བསོས་ཕོ་ལ་བསྟོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པད་དཀར་ 
.# འཆང་། །འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཕྱིར། །རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་མཚན་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་མཛད་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ 





ཆེན་མོ། །རྒྱལ་ཀུན་རྡོ་རྗེའེ་བཙུན་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གངས་ཅན་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་འཁོ་ ར་ལོའི་བདག །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་མངོན་པར་ 
ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞེན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྲུང་བའི། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་སྤྱིར་བསྟོད་ལ། བསྟབ་པ་ནི། 
ཱ ཧཱཾ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་བའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ཤིག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །རརཝུ་ཏི་ཀའི་ཞལ་ཟས་འདི་བཞེས་ཤིག །སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཉེན་པོར་ “ 
འབུལ། །ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་གཉེན་པོར་བཞེས། །འཁོར་རྣམས་སྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་རྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་མུར་དུ་སྒྲབས། །བླ་མས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། གཏོར་ 





༄། །བསྔོ་གཞན་དང་འབྲེལ་ན་དེའི་མཐར་དབྱུང་ཞིང་། འདི་ཉིད་སྒེར་འདོན་ཚེ། སླར་ཡང་། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་སོགས་འདོད་དོན་ཞུ་བ་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱ་ཞིང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཡི་དམ་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་རང་གཞུང་ལྟར་བྱའོ།། །།ཞེས་པའང་ཡོ ས་ལོར་སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྨིན་གྲོལ་འབོགས་པའི་སྐབས་སྤོ་ལུ་དགོན་པའི་བླ་ 


མ་ངག་ དབ ང་བཤེས་ གཉེན་དང་། འདན་མ་དགེ སྲོ ང་ ཀུན་དག འ་རིན་ཆེན་བཅས་ ནས་ པབ སྐུལ་བའི་ངོར། འཇམ དབྱངས་ ཆས་ ཀྱ་བྲ་གྲ ས་ཀྱ་ས་ ཉྷ སྔག ས་ རྣམས་སོ་ སོའི་ག ཞུང་ལས་བཏུས་ ཏེ་ཁྱེ ར་བདེ་བར་རྫོ ང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ ལྷ་ཅུ ༢ཁཆས་ གྲུར་ སྦྱར་ བའ་ཡ་ག ་པ་ནི་ཆབ་ མདོ་ སྐྱེ 
ཀཱ སྤྲལ་འཇམ་དབྱངས་ ཆོས་ ཀྱི་ཉི ན་བྱེད་ཀྱིས་ བུས་ པས་པ གྱིས་ པ་སྟེ་འདེས་ གུང་པ ར་ཆད་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅི ག །སྤང ་དམ དྒ་ལཾ །། །། 





‰ི 


-༅! ༄༅། །གཏོར་བསྔོ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་བཞུགས་སོ། །མཆོད་གཏོར་རྣམས། རཾ་ཡཾ་ཁ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་སྦྱངས་སྤེལ་བྱ། ཧཱ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རབ་ འབྱམས་ནས། །བསྟན་སྲུང་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ 

, བཞེ་ལ་སོགས། །བསྟན་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱ་ཆེན་དང་། །རྟེན་རྫས་བསྐང་རྫས་སྒྲབ་རྫས་སོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །མ་ཧཱ། 
ཏྲ ཀ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་ཐུགསཿ །འདོད་ཁམས་ལྷ་མོའིཿ །ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་གདོང་བཞི་པ། །ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་དང་བཅས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དགྱེས་པར་| ° 
བསྐང་། །བཀའ་སྡོད་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དང་འགལ་འབྲུལ་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 

.± རྣམས། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་གནོད་པ་བཟློག །འབྱུང་པོ་གདུག་པས་མི་འཚེ་ཞིང་། །ནད་རིམས་འཁོན་ 





འབྲུགས་ཞི་བ་དང་། །ཆོ་ཇིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །ཅི་བསམ་མིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་སྲུངས་སྐྱོབས་མཛོད། །ཅེས་པའང་ད་ཀ 
སྨ ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་ལྷ་རྫས་བཅས་ཐུགས་དམ་བྱ་རྒྱུར་གསུང་བསྐུལ་ངོར། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་དཔལ་ས་སྐྱའི་མགོན་ཁང་བསེ་འབག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའེ་དྲུང་དུ་བྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་བྱིན་ཆེ་ཞིང་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མངྒ་ལཾ།། །། 

རྔ པ 

ཏུ 






-༼༽ གླ །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་མཆོད་གསོལ་བསྡུས་པ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འབུལ་བར་འདོད་པས་མཆོད་གཏོར་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། 
ཨོཾ་ལས་རབ་ཡངས་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་སྣོད། །ཨཱལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་རྣམས། །ཧཱཾ་གིས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒུར། །ཧ་ཧོ་ཧྲིཿཡིས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སྤེལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལན་ 
„ གསུམ། ཧཱུཾ། འོག་མིན་གནས་དང་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། །བསིལ་བ་ཚལ་སོགས་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ནས། །བསྟན་སྲུང་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན། །ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་དང་། །ཞིང་ „ 
༦' སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་དང་ཡུམ། །ཕུ་ཏཱ་བྷ་ཏཱ་སྲིང་མོ་དུར་ཁྲོད་བདག །གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་སྲིང་ལ་སོགས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དམ་རྫས་བདུད་ 
རྩིའི་མཆོད་གཏོར་ཆེན་པོ་དང་། །དགྱེས་པའི་སྨྱན་གཟིགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས། །ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཁྱབ་པ་འདི། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །མི་ནུབ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ལ་འཁུ་བའི་ལྷ་མིན་ཀླ་ཀློའི་ཚོགས། །རྩ་སྦྲར་མེ་བཞིན་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །མུར་དུ་རྩད་ནས་འཇོམས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 






འཁོ ཞིན རིག དཔལ་ ལྡན་ 

པས་ མཛོད། ག་ད ལན 
སེ དོ དུ ཧུ སྱ །ཅེས་པའང་ལ སྲས་ 
པ། །འདི་ཕྱི པི ཁབ འི་ལས མཛོད། 
ང་བསྒམ་བམར། ས་ཅད འབད་ ནུང ་ གུ ངཱ 
༼། 
བ བརྩེ ་བར་ སྐྱོངས་ ཡོ མུ ཅ་ལ 
ཅིག་མ་ང སར། །མྱུར་ 
པ པནོམོས། བུག རྡོ རེ འཆང་བ 
ར་ དང་ང བཅར་ མས། །ཕུག་ བེ 
ཆེའ། ། 
སྟཱཿ བླ་མ་ནག་པོ་ སྩོལ་ 


ར་ཅིག། །། 
དགེ་ལེགས་སུ་གྱུ 
འི་མདུན་དུ་བྲིས་པ་ 

སུམ་བཞུགས་པ 

ས་མགོན་པོ་མངོན་ 

་གྲོས་པས་དཔལ་ ས་སྐྱའི་སྒོ་ ་རུམ་ཕེ་ཤེ 

ཆོས་ཀྱི་བློ་ 

བསྐུལ་ བའི་ངོར། 

ས་པས་ལྷ་ རེག་ བཅས་ 

པོན་བཀྲ རྣམ་བཅ 

ཧཐཱ། ཚེ་བརྟན། གསོལ་ད 








༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟ ད བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བསྡུས་ཏེ་འབུལ་བར་འདོད་ན། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས་ལ། ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་གཏོར་ 
རྣམས་ནང་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་་ཨ་རྨི་ཏས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ཀ་པ་ལ། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་སྟོང་གསུམ་མཉམ་པའི་ནང་། །གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ 
ལས་ཤ་ལྔ་དང་། བྷ་ཨོ་ཛྫཾ་ཁཾ་ཛཱཾ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟུང་ཉིད་དུ །འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སྦར། །འདོད་ཡོན་མཆོད་ 
སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཕྱག་རྒ་དང་བཅས་ལན་མང་དུ་བརྗོདཔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ 


ˆ ¬|་་་ 


པས 


༄། །ལྟ་བུ་རབ་འཕྲོས་པས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པ། །རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རྭ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ཤི་བཛྲ་དྷྨ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཱཾ། དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དམར་ཆེན་རཀྐ་ནི། །སྦུ་ཕྲེང་རབ 

གས་ཆིལ་ཆིལ་རྣམ་པར་གྱུར། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བྱོན་སྐྱེམས་དམ་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རྔམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ཨོཾ་མ་ ཧཱ་རྟཀ་ས་མཱུ་དྲ་ 
ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟསཱ་ཧཱ། ཞེས་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། ཧུ ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་ནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ། །གསང་མཆོད་སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མ་དང་། །སྦྱོར་སྒྲོལ་ག་ན་ཙཀྲའི་ 


2 


མཆོད་པ་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་དྭེ་ཝ་ ཌ་ཀི་ནི་ཤྲི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབཱ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་རྲུ་པ་ 
ཨཱཧཱཾ། བཛྲ་ཤབྡཿ བཛྲ་གནྫེཿ བཛྲ་ར་སཿ བཛྲ་སྤརྣེ་ཨཱཱུཾ སྔགས་ཐར། མ་ཧྭ་པཅུཨ་མཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་མཆོད། ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནྷི་ཤྲི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་ 
ངཱ མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་སོགས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་སྤྱིར་འབུལ། བྱེ་བྲག་ཡི་དམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་སྔགས་སོགས་ལན་གསུམ་རེས་འབུལ་ལ། ཨོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌ་ཀི་ནྱི་ཤཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ རྒྱི་ནས། ཤཾ བྡའི་བར་ ཁྱ 
¦ གྱིས་མཆོད། སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཏགས་བས་ནང་མཆོད་འབུལ་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སོགས་ཕྲིན་བཅོལ་བྱ། བསྐང་ 

བ་ནི། ཨོཾ་བརྲ་ཨ་མྨི་ཏས་བསང་། སྭབྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐང་རྫས་རྣམས་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ཞིང་ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་གང་བར་ཀྱུར། ནམཿམརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཧཱུཾ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྐང་ 





„ སྡེའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ །སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒུར་གནས་གཏེར་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་། །དཔལ་འབར་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་གདོང་བཞི་པ། །རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཆེན་བཞི་བཅས་ _ 
' ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ །མགོན་པོའི་སྤྲལ་པ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །གསང་བའི་ལས་མཁན་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ། །ནག་པོ་སྟོང་དང་མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའིར ། 
དམག་དང་ཟོར་གྱི་ལས་མཛད་དྲག་མོ་རྒྱལ། །དཔལ་ལྡན་རེ་ཏི་ལས་བཞིའི་ལྟ་མོ་དང་། །ཆུ་སྲིན་བ་ལང་གདོང་ཅན་ལ་སོགས་པར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ །དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་བཀའ་ཞན་བེཏྩེ་ 
.® ཆེ། །ལྕམ་སྲིང་ལས་མཁན་གྲི་ཐོགས་བརྒྱད་པོ་དང་། །རོ་ཤན་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ །རབ་ཡངས་དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 








ཤྲ ཕྱི་ནང་ ང་གསང་ བའིཿ །ལྷ་ ཆེན ་ཚངས་པ་ དཀར་ ལོ་ ་དུང་ཐོད་ཅན། །ཆོས་སྐྱོང་ རྒྱལ་པོ དེ བྱ །དཔལ་ ལྡན་ གསང་ ཕུའི་ བསྟན་ སྐྱོང་ ཆེན་ ལོ ་ལ། །ཕྱི ནང་གསང་ བའིཿ _ །ཐུགས་ རྡ 
ཾ ཆྙེན་པོའི་སྤུལ་པ་འདུལ་འཛིན་ཆེ། །རྒོ་མྱུར་ཤུགས་དྲག་རྩལ་ལྡན་མཐུ་བོ་ཆེ། །རྒྱུལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོངས་མཛད་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ །ནག་པོའི་བཀའ་ཉན་དབང་ཕྱུག་མཐུ་མོ་ 
† །སྲིང་སྐྱིད་ ནམ་ སྒྲོན རྡོ ་རྗེ་ བུ་ཁྲིད་ སོགས། །སྔགས་འཆང་ ཆེན ་མོའི ་བཀའ་ ཡེ་ལས་ སྒྲབ་ མོར། །རང་རང་སྤྱན་ གཟིགས་ མཐུན་རྫས་ འདི ་བཞེས་ཤིག །ཧཱུ ཐུགས་དམ་ གཉེན་ པོ་ བསྐང་ བའི་ 
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༄། །དམ་རྫས་ནི། །ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟུགས་དང་། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། །གཏེར་གྱི་ཐུམ་བ་དཔག་ 
བསམ་ལྗོན་ཤིང་སོགས། །བྱ་ཁྱི་ནག་པོ་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྟ་དྲེལ་བོང་བུར་དྭགས་གཡུང་དྭགས་སོགས། །བྲབ་རྨོག་མདའ་མདུང་རལ་གྲི་གོ་མཚོན་སྒྱོགས། །རུས་རྒྱན་མགོ་ཕྲེང་སྦྲལ་ 
རྒྱན་གླང་ཀོ་དང་། །སྟག་ཤམ་ཐལ་ཞགས་རཀྟ་ལ་སོགས་དང་། །དར་ཟབ་ལྡ་ལྡི་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཕྱར། །རྔ་དུང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤོང་། །འབྲུ་སྨན་སྤོས་སོགས་མཆོད་རྫས་དུ་མ། 
པྲ དང་། །སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་ལྤགས་པའི་རིགས་སྣ་ཚོགས། །ཟབ་ཆེན་དར་གོས་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། །དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ། །དཀར་མངར་ཁྲག་སྐྱེམས་ལ་སོགས་བཏུང་ ཱ 
, བ་དང་། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀྟ། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐང་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཁྱད་པར་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་ཚོགས་འཁོར་ 


 བཅས་རྣམས། །ནང་ད་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་ཚང་བ་དང་། །གསང་བ་སེམས་ཉད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །ཤེས་པ་གསང་རྟེན་ཡུས་ལ་སྦ་བ་ཡི། །མི་འབྲལ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 





དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀྱི་མཆོད་ཚོགས་ཇི་མཆིས་པ། །ཀུན་བཟང་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགསཿ །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ 
སྒྲ སྐྱོང་མགོན་པོ་ལྷམ་དྲལ་སོགས། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ །རྟེན་བསྐང་སྒྲབ་དང་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས། །ས་དང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་རབ་བཀང་ནས། །རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ 
§ མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ' །ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛྲ་ཊིའི་ཐུགསཿ དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོའིཿ །ཞེང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་གདོང་བཞིའིཿ །ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་ཡིཿ །འཁོར་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་ 
 ཚོགས་ཀྱིཿ །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིཿ །ལས་མཁན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམཿ །པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ་གྱིཿ །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའིཿ །ནག་མོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའེ༔ །གནོད་སྦྱིན་བེར་ 
གདོང་ལྕམ་སྲིང་ཿ །འཁོར་གྱི་ཤན་པའི་ཚོགས་ཀྱིཿ །ཞིང་སྐྱོང་དུར་བདག་ཡབ་ཡུམཿ །དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིཿ །བཅན་རྒོད་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་ 
པོ་རྩལ། །ཚངས་པའི་གིང་ཆེན་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལྡན་རྩལ་དང་མ་མོ་གསུམ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཉམས་ཆགས་བཟོད་པར་ 





༄༅། །བཞེས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ལས་འགལ་བ་རྣམས། །སྟེང་ནས་མཐོལ་བཤགས་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར། །དག་ཚངས་ཆེན་པོ་སྩལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བྱད་ཕུར་དང་། །མི་ཁ་བྲ་མཆུ་གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོགས་དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག །ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
/ འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །སྡང་བའི་སེམས་ལྡན་དྲག་པོས་ཚར་བཅད་ཀྱི། །ལས་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲབ་པར་མཛོད། ད 
ཤྲ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ས་སྐྱ་པའི། ྦ །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་རོལ་གར་གདུང་བརྒྱུད་ནི། །ཆད་པ་མེད་ཅིང་བསྟན་ལ་སྨིན་པར་མཛོད། ད 
¡ བོད་ཁམས་ལྷ་མེན་འཇུག་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་འཕེལ། །འཇེག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །བསམ་པའ་དོན་རྣམས་མ་ཡུས་ 
ཟླ འགྲུབ་པ ར་མཛོད། །ཅེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བཤགས་བྱའོ། །སྤྲོ་ན་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་། །བསྐང་གསོ་གཞུང་དང་མ་འབྲེལ་ན་གཏོར་བསྟབ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་པའང་དཔལ་ས་སྐྱའི་སྒྲོལ་ཕོའི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་སྐལ་བཟང་འཆི་ 





༦༧༧༧ 


མེད་ཕྲིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་རྟེན་དང་བཅས་བཀའ་ཡིས་བསྒུལ་བ་བཞིན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 





༡ ༽༅། །བླ་མ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཡིད་སྨོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ བླ་མ་ནག་པོ་ཆེན་པོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཨཱཿ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགག་པ་མེད་པ་དང་། །ཧཱུཾ། །གང་ཐུགས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པར་མཛོད། །ཧྲཱིཿ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །ནག་པོ་ཁྱེད་ལ་མི་ཕྱེད་དད་ 
| མོས་ཀྱི། །གསོལ་བ་ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྟིང་ནས་འདེབས། །བདག་སོགས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། །ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གང་ཞིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདུད་སྡེ་ 
༧' དང་། །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་འགོང་ཤི་འདྲེ་དམ་སྲེའི་ཚོགས། །རྡུལ་དུ་རློགས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །ཞུར་གྱི་མགོན་པོར་མཐུ་སྟོབས་དཔུང་བསྐྱེད་མཛོད། །ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་སྟིགས་མའི་དུས་འདི་ ཊཾ 
རྭ། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དང་། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་བློན་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས། །བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་རྣམས་མིང་ཙམ་མེད་པར་མཛོད། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་པ་ 
. ཡི། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ན་བཞུགས་པ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་འགྲུབ། ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ཡང་དག་ལྟ་བར་ 





དང་། དྲམ ཚུན་ཕ་མ་ལྟ་ཐུའི་སེ སམསཝྡན ཞིང་། །འཐབ་རྩོད་རྒྱུན་ཆད་ བསོད་ ནམས་དཔལ་ གྱིས་ འབྱོར །ཆེ་རིང་ནད་ མེད་ བད་ ད་ྐྱུད ལྡན པར་མཛོད། རྟག ཏུབདག་ གིན ས་ཁྱོད་བསྟེན ་མཆོད་ ་ཅིང་ 
བསྟོད། །གསོལ་བ་བཏབ ་པའི་བདེན ་དོན མངོན གྱུར་ནས། །ཕ་ རོལ་མི་དང་མི མིན ་གནོད་པ་ཡི། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀུན ་རྫོབ་ ་ནག་པོ པོ་གནྟཾ་ འཛིན་པ་ ཉིད། ད 
ྲ དོན ་དམ་རང་སེམས་གསལ་ སྟོང་ངོ་བོ་ ་རུ། །ངོ་ཤེས་ ཡིད་ཆེས་ གདེང་ཐོབ་ ས་ལམ་བསྒྲོད། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་ ་རྗེ་འཛིན རྒྱལ་བདག་སྒྲུབ་ མཛོད། །ཅེས་པའང་དད་སློབ་ཉོར་གདོང་ཐོག་དགོན་གྲྭ་མགོན་པོ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་བཀྲ་ 
ཀཱ ཤིས་ལྷ་རེག་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་འཁོར་ལོའི་མཆྟལ་དང་བཀས་བསྐུལ་ངོར། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ བློ་གྲོས་པས་མེ་བྱ་ སྣལ་པོའི་ཟླ་ཆེས་ལ་འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





༄། །མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་བདག་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ། ཉྭ འཇིགས་རུང་ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་རྡོ་རྗེ་གུར། །རབ་འཇིགས་ནག་པོ་སྲིན་པོའི་ 
གཟུགས་ཅན་ལ། །རྡོ་རྡེའི་གད་མོ་ཆེན་པོས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །དྭན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །གསོལ་བཏབ་ཙམ་གྱིས་དངོས་ 
གྲུབ་ལྷུག་པར་འཇོ། །མགོན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རབ་འཇིགས་ཧ་ལ་ནག་པོའི་མདངས་ལྡན་ཞིང་། །ཧ་ཧ་ཛཱུཾ་དང་ཕཊ་ཕེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །མི་བཟད་བསྐལ་མེའི་ཤུགས་ལྡན་ནག་པོ་ 
ཆེར། །རྔམས་པའི་སྟབས་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བཀགྱི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཤྲིཿཧེ་བཛྲ། །གསང་གསུམ་ལས་ཕྱུང་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ནི། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ལྟ་མིན་གཡུལ་ངོ་བཟློག །ལངྐ་ “ 
རྭ པུ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་བཅོམ། ཱ །ཤུགས་དྲག་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྲོས་པའི་ཞབས་བརྡབ་སྟོང་གསུམ་ཡོམ་ཡོ: མ་འགུལ། །བཞད་པའི་ང་རོས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུད། ད 
4 བསྟན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དམ་སྲི་རྣམས། །ཟ་བྱེད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྒྱུད་གསུམ་ལྕམ་དྲལ་དེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །རྡོརྗེའི་ལུས་ཀྱི་ཅི་ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །ངེས་དོན་ 
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༡༨༨༧༤༧སསནསསསི། 


མགོན ་པོ་ མཁའ་ སྤྱོད་ དབུ་མར་རོལ། །ཟུང་འཇུག་དོན་དམ་ཆེན་པོར་བསྟོད་ པར་ བགྱི། རིགས ་སྔགས་ བཟླས །དང་ འི མ་གཉིས་ བསྒོམ ་པ་ ལ། །བརྩོན ན་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ གང་ གི ་འདོད་དོན་ སྒྲབ། །རྩ་ 
སྒྲ རླུང་ཐིག་ ་ལེའི་ཁམས་རྣམས་ དག་པ་ན། །མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་བར་མཛད་ལ་ ལ་བསྟོད། །མི་ ཟད་ རྒྱན་ འཁོར་ལྔ་ཡི་བང་ མཛོད་ ལས། །ཕྱུང་བའི ་རྣམ་ འཕྲུལ་ བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས། །ཕྱི་ ནང་ 
ཀཱ གསང་བའེ དྲག་ བགེགས་ཕྱེ ་ཕྱེ་མར་འཐག །མཐུ་ཆེན ་གཏུམ ་པོ་ཆེ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟུད། །དེ་ ལྟར་ བསྟོད་ འདིས་རྣལ་ འབྱོར་ བདག ཅག་ གི །མི་ མཐུན་ ༈འགལ་ རྐྱེན་ཉེར་ འཚེ་ ཀུན་ ཞེ་ ནས། །ཡིད་ ལ་ 


ཤུ བསམ་པའི ་དོན རྣམས ལྷུན ་གྱིས་ གྲུབ། །འཆེ ་བདག་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ ཅིག །དེ ལྟར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་འདིའང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་རང་ལོ་ཉེར་བཞི་པར་ཅུང་ཟད་བྲོ་འཚལ་བ་ན་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་ པི 
2 པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 





༨༤ ༤ ༨ 


༄༅། །རྫོང་གསར་དགོན་མགོན་ཁང་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་དུ་བསྐང་གསོ་ཁྲི་རྫོགས་ཡོན་སྦྱར་བྱུང་ནས་ཚད་ལྡན་འདོན་ན། བདུད་རྩི་དང་ཆང་བསྲེས་པའི་མཐེབ་ཀྱུ་ཁྲི་གཅིག་ལྷག་བཅའ་དགོས། བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་ཚར་ལྔ་བདུན་གང་འོས་རྒྱུན་ལྟར་ལ། །བིའི་བསྐང་ བ་ 
རྫོགས་ནས་བསྟོད་ པའི་མགོར། ཐེབས་ཆེ་བ་བཅུ་ཕྲག་ཏུ་མཐེབ་ ཀྱུ་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཤམ། གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་རེ རེ་ཡོད་རྩིས་ཀྱིས། བདུད་རྩི་བྱིན་བརླབ་རྒྱས་པར་འདོན་ནས་ཐེབས་བཅུ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་བརླབ་དང་། །ཨོཾ་ཤི ཤྲ ་མ་ །ཧཱ་ ཀ་ ལཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ ཀྭ ་ལི ་ད་ དེ་ལྭི། 
ཙ་ཏླརྨ་ཁཱ། བཛྲ་ ་ཀརྨ་ ནཱ་ཐ། དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག 'ཏེ་ བྷྱཾཿསོགས་ག གཏོར་སྔགས་ཚར་བཅུ་རེ་རྫོགས་པ་ན། གོང་གི སྡགས་ མཐར་ ཨརྒྷ སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། སྔགས་དེའི་མཐར་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ། 
ྲ དཔལ་ རྡོ རྔེ ནག ་པོ་ ཆེན ་པོ་ རྩམ དལ་ འཁོར་ ར་དང བཅས་པ རྣམས དང། མཐུ་སྟོབས་ ཀི དབང་ཛུག དཔལ་ མགོན ཞལ བཞེ པ། གཞན་ ཡང་ བཀའ སྲུང་ དམ་ ཅཧན་ རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་མཆོད་ པ་དམ་པ་འབུལ་ ལོ། །སངས་རྒྱས་ ཀི བསྟན་ ་པ་དར་བ་དང་ སོགས་ཕྲིན་བཅོལ་བྱ། གཏོར་ཐེབས་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་ ཨོཾ་ ཨཱཿ དཱུཾ་ཧ་ཧོ་ ཧོ་ ཧཱི ལན་གསུམ་རེས་བརླབ་ནས། སྔར་བཞིན་ཐེབས་རེ་རྫོགས་པ་དང་། 
-® ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ཕྲིན་བཅོལ་བྱ། །དེ་འདྲ་བཅུ་པ་ན་གཏོར་སྔགས་ ཁྲི་གཅིག་ཁ་སྐོ སྐོངས་བཅས་འགྲོ། དེ་ནས་བསྐང་ གཏོར་རྣམས་ལ་གསོ་བྲན་གྱི་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བརླབས་ནས། སྐ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྐང་བ་ །་བརྒྱ་ཚར་ གཅིག་གྲུབ་ནས་བྱིན་རླབས་ ཐུགས་རྗེའི་ 


འི 





བཤགས་པ་ཚར་བཅུ། ཧཱཾ་དཔལ་འབར་མ་ཧ་ཀྭ་ལ་སོགས་ཀྱི་བཟློ། ག་པ་ཚར་དགུ་བྱས་ནས་བསྟོད་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཅེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་དཔྱད་བཟོད་པར་ཟིན་ཐོར་བྲིས་པ་དགེ། །། 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གཏེར་བཞུགས་སོ། ད 


༄༅། །ན་མ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་སླུངས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེར། །གསོལ་མཆོད་དམ་ཅན་དགྱེས་སྐོང་ནི ད །ཉུང་ངུའི་ཚུལ་གྱིས་ 


མ་པར་དབྱ 
ངཔའ་ང་ལ་དགྱ་ན་སི། །བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རུ། །ཨ་ལས་བྷ 
པ་མེད་པར་གྱུར། ད ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་། མ་ཧྭ་པའྩཿཨ་ ་ཏ་རྟཀ་བ 


བྱེ །དེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལྡན་པས་གནས་དབེན་པར་ཕྱི་ནང་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་པར་བཤམས་ལ། རང་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། ཨ་མྲི་ཏ་ ཀླན་ལས་བསང་། སྭྡཱ་ཁྲས་མྦྱས། 


འི་སྣོད་ཡངས་པར། །ྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས། །དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ 


༦ ་ཏ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཏ་ན་ག་ཌ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཙ་ཧོཿ རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུ་ནྱ་ཏ་ 


༦ 
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པ་ 


༄༅། །སོགསཀྱིས་སྟོངཔར་སྦུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་དབུས། རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །དག་པོའི་གཞལ་ཡས་མཚན་རྫོགས་དབུས། །བྲག་ 
ཆེན་པདྨཱ་ཉི་མ་དང་། །དྲེགས་པ་བྱི་ཆིངས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །གནམ་ལྕགས་ཊཀྲ་རྩིབས་བཞིའི་ྟེར། །རྡོརྗེ་གྲི་གུག་ཧྷུ་གིས་མཚན། །སྲོ་བསྡུས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། ! 
ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། །འཇིགས་རུངས་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །སྦོམ་ཐུང་ལྟོ་བ་ཡན་ལག་རགས། །སྤྲལ་ཆུན་རུས་རྒྱན་རྐམ་རློན་ཕྲིང་། །སྟུག་གི་ལཱགས་ 
པའཤམ་ཐབས་དང་། །གླང་ཀས་ སྟད་གཡ གས་ཞིང་ལྤགས་དཀྲེས། །དཔའ་པའ་དར་དཔྱངས་རང་དུ་འཕུར། །ཕྱག་པཞས་དང་པས་གྲ་ཐད་དང་། །འག་མས་རལ་ 


གི་ཁ་ཊཱ་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་དཔའ་བོ་རོལ་པའི་སྟབས། །བར་དུ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྔོ། །ཁ་ཊྟཾ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམ་པས་འཁྲུད། །ཤར་དུ་མགོན་པོ་གྲི་གུག་མཐིང་། །གྲི་ཐོད་མཆན་གཡོན་བིང་ཆེན་ 
ཧཱ། གསོལ། །བྱང་དུ་ལས་མགོན་སེང་གེའི་གདོང་། །མདུང་དར་དམར་གཏོར་རྟ་ནག་ཞོན། །གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་བྱ་རོག་གདོང་། །མཐིང་ནག་རལ་གྲི་ཐོད་པའི་ནང་། །གློ་སྙིང་འཛིན་ཅིང་དོར་སྟབས་ 
ཀྱིས། །སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་འགྱེད་ཅིང་བཞུགས། །ཕྱི་ཁྱམས་ཕྲ་མེན་གདོང་ཅན་བརྒྱད། །གར་སྟབས་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་འཛིན། །སྦྲལ་དར་མགོ་ཕྲེང་རུས་པས་བརྒྱན། །དེ་རྒྱབ་མཁའ་འགྲོ་གཾང་ 
ལྐང། །འབར་མ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་དང་། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་རྣམས། །མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ཡི། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དང་། །ཐུགས་ཀའི་ཅཱུ་འོད་ཀྱིས་ 
བསྒུལ་བས། །འོག་མིན་གནས་དང་རྡོ་རྗེ་གདན། །བསིལ་བའི་ཚལ་སོགས་གར་བཞུགས་ཀྱི། །གནས་ནས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཤེགས། །ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གི །སྡོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
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¬ ༄༅། །རྗེས་སུ་དགོངས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས ཧཾ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ 
 ་ གཞལ་མེད་ཁང་། །དེགས་པ་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་དུ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །པདྨ་ཙཌྟ་སུནྣ་ཏིདྟཔཾ། ཧཱུ། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། །ནག་པོ་རྔམས་པའི་གཟུགས་སྟོན་ ྦ 

པ་། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །རབ་གུས་བརྡ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏེཏ་ཧོཿ ཧཱཾ ཕྱི་མཆོད་ཞི་བའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
 རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན། །གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ། །ངོ་མཚར་རྣམ་མང་མཆོད་པ་བཞེས། །སརྦ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧཱུཾ། དམར་ཆེན་ཁླག་གི་མཆོད་ཡོན་དང་། །དུག་ཆུའི་ཞབས་ 
སྦ བསིལ་དབང་པོ་ལྔའི། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར། །ཆིལ་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་འཐུལ། །མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་སྦུ་ཕྲེང་གཡོ །དགྲ་བགེགས་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་དང་། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་རོལ་མོ་ 
„ཚཾ འཁྲོལ། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟག་མེད་རྡོ་རྡེའི་དབང་པོ་ལྔར། །དགྱེས་བར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤ་མ་ཤ་ན་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ 






ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། རྒྱུ་དྲུག་བསྒྲལ་ བའི་རྟཀ དུང །འདོད་ཡོན་ལྔ་ རྣན་བ་ ལཾ པཏུ། །སྦྱོར་སྒྲོལ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འབོར་ལོ་ དང། །མཆོད་བྱ་མཆོད་ བྱེད་ གཉིས་ མེད་ མཆོད། །མ་ ཧཱ་པཉྙརཀྟ ་བ་ལི་ཏ་ ཏན་ ཧཾ 
' ཁ་མ་ཧྭ་པུཙ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཏྣ་ཀོཉུ་ཧཾ། ཧཱུཾ། འཇིགས་རུངས་སྐུ་ནི་མི་སྡུག་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཀླད་པ་འགེམ་མཛད་ཅིང་། །ཧ་ཧ་རཱུཾ་ཕཊ་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །སྙིང་རྗེའི་ 
ྲ གས་ལྡན་ནག་པ ཆེན་པོར་བསྟོད། །ཆོས་ ཉིད་ གཅིག་ ལས་ དུ་མའི ཉམས་ འབར་ བས། །གསང་བའི ་ཡུར ་མཆོག་ (ཨེ ཀ ་ཅ་ཏེ ཏུ་དང་། གཱ གུག་གཟའ་ བདུད་ སྟག་ཞ ཞོན་སེ ་སེང་ ང་གདོང་དང་། །ལས་མགོན་ 
བྱ་རོག་གདོང་ཅན་བསྟོད་པར་བགྱི། །གཞན་ཕང་གེ་རུ་ཀ་ཡི་སྤུལ་པའི་འཁོར། །ཕྲ་མེན་བརྒྱད་དང་འབར་མ་གིང་ལངྐ། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་གཙང་རིས་མགོན་པོ་སོགས། །ནག་པོ་འཁོར་དང་ ° 
བཅས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །བཟླས་བ་ནི། གཙོ་བོའ ཐུགས ཀར ་ཧེ ་རུཀ །མཐིང་གསལ་རྡོ་ རྡེ ་དེལ་ བུ་བསྣོལ། །ཞི་ མ་ ཁྲོ ཡི ་ཉམས་ ལྡན་ གྱི། །ཐུགས་ ཀར་རྡོ་ རྡེ སྔོན ་པོའི་ལྟེར། །ཉ ཉི་སྟེང་ ཧཱཾ་སྔོན་ 
འབར་བ་ལས། །སྔགས ་ཀི་ཕེང་བ་རབ ་སྤྲོས་ པས། །རྒྱལ་ མཆོད་ བྱིན བསྡུས་བདག ་བྱིན ་བརླབས། །སླར་ ཡང་སྣོད་བཅུད་ ཐམས་ཅད་ ནི། དུ རུ་ཀ་དཔལ་ནག་ ལོ་ ་ཆེའི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག་ ཏུ་ 





༧ ༄༅། །བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྔགས་ཕྲེང་སྐུ་དང་མེ་འོད་དང་། །མཚོན་ཆ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུས། །མ་རུངས་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་བརླག །རྣམ་ཤིས་ 
དུདན་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ཙ་ཏུ་ར་མུ་ཁ་ཀ་ཀ་ཨུ་ལུ་ཀ་ ཤཱ་ན་སུ་ཀ་ར་ཡ་མ་དི་དྷི་ཡ་མ་དུ་ཏི་དཉི་མ་ཐ་ན་ཡེ་རྷུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱི་སྔགས་ཤྭ་ས་ན་བཟླའོ། །བསྟེན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བསྐངས་བྱ། །ཡི་ 
དམ་ཚོགས་འཁོར་གཞུང་ལྟར་དང་། །བསྐང་བཤགས་ནི། བསྐང་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། ཨ་ཤྲི་ཏ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྐོང་བའི་གནས་མཆོག་འོག་མིན་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་རྣམས། །ས་དང་བར་ 9° 
སྤ སྣང་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ། །ཀུན་བཟང་བདེ་སྟོང་སྤྲིན་དུ་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་སྦར་པིད་པུ་ར་པྲུ་ར་ཨ་བརྟ་ཡ་ཧོ། བཛྲ་སྐྲ་ར་་ཁཾ། གིས་སྤེལ། ཧཱཾ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ཁྲོས་པའི་ 
སྒུ །སྙིང་རྗེའི་གར་གྱིས་རོལ་མཛད་པ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཧཱུཾ། འབར་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །དུར་ཁྲོད་གསར་རྙིང་ 









_ ཐང་མར་བརྡལ། །ཁྲག་མཚོ་དུག་ཆུ་ཁོལ་མ་འཁྲུགས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡང་འཇིགས་པའི་གནས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །མི་བསྲན་རྔམས་པའི་སྐུ་འཆང་བ། །ཡུམ་ 

ལཱ མཆོག་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་དང་། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་། །གི་གུག་ཅན་དང་རྭ་ཧུ་ལ། །སྟུག་ཞོན་ཞིང་སྐྱོང་སེངྒེའི་གདོང་། །འཁོར་གྱི་གདོང་བརྟུན་ཕྲ་མེན་ཚོགས། །འབར་མ་གིང་ལང་དབང་ 
ཧཱ ཕྱུག་དང་། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་སོགས། །རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་རྣམས། །ཧཱུཾ། ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་ཚིག་རྫས། །_ 
སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །ཇི་སྟེད་བློ་ཡི་བླངས་བྱས་ནས། །རང་རང་མཐུན་པའི་རྫས་སུ་འབུལ། །རྟུ་ནག་གཡག་ནག་ལུག་ནག་དང་། །བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་སྟག་སེང་ཁྱུང་། །དོམ་དང་ 
དེད་མོ་འདུར་ཞེང་རྒྱུགས། །འཕར་ སྤྱང་དུག་སྦྲལ་ཁ་རླངས་འཚུབས། །དེའུ་བོ ང་བུ་གླང་པོ་ཆེ། ། ་སྡུག་མཛེས་པའི་རི་དྭགས་ཚོགས། །རྨ་བྱ་ངང་ངུར་བཞད་ཁྱུང་ཁྲུང་། །ཀཾ་ཀ་ལ་སོགས་བྱ་རིགས་ ། 
ཚོགས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་སོགས། །སྟག་གཟིག་ལྤགས་ཤུན་གོས་དར་དང་། །ཞྭ་ནག་བེར་ཕོད་རུས་པའི་རྒྱན། །མི་མགོ་སྐམ་ཆཱོན་ཕྲེང་བ་ 









- ༄༅། །དང་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་མཛེས། །ཀེང་རུས་བརྩེགས་པའི་ཐོད་པའི་མཁར། །མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་ཞིང་ཆེན་གདུགས། །འཕན་དང་དར་དཔྱངས་ལ་སོགས་པ། །རྔམས་བརྗེད་ 
འཇིགས་རུང་གཞལ་མེད་ཁང་། །བཀོད་པ་རྣམ་མང་བསམ་ཡས་ཀྱི། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱད་པར་བྲིས་འབུར་སྐུ་ཡི་རྟེན། །སྲོག་སྔགས་ཡི་གེ་གསུང་གི་རྟེན། །ཕྱག་ 
མཚན་འབར་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །ཐོད་པ་བུམ་བཟང་ཡོན་ཏན་རྟེན། །དྭག་པོའི་རྫས་རྣམས་ཕྲིན་ལས་རྟེན། །ཕྱི་རོལ་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་ཚོགས་རྣམས། །ནང་དུ་རྩ་ཐིག་རླུང་གི་ཚོགས། །སེམས་ „ 
ད ཉིད་སྐྱེ་མེད་གཞུག་མའི་གཤིས། །སྟོང་གསལ་ཝ་ལེ་ཤར་པ་འདེ། །མི་འབྲལ་གསང་བའི་རྟེན་དུ་བཅས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཀཾ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས། །སྨན་ཕུད་བདུད་རྩི་ཆར་ལྟར་འབབ། །དམར་ཆེན་ཁྲག་མཚོའི་སྡུ་ཕྲེང་གཡོ །མགོན་པོ་འཁོ ར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། 
མཾ ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏེ་དང་། །ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་པ་ཅན། །ཐུགས་མགོན་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་དང་། །གཟའ་དང་སྟག་ཞན་ཞང་སྐྱངས་སགས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པ་བདག་གས་བསྐང་། །ཕྲཾ་ 





མེན་གདོང་ཅན་ཆེན་མོ་བརྒྱད། །གིང་ལང་འབར་མ་དབང་ཁྱུག་ཆེ། །གཅང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་སོགས། །ཟམས་ཅད་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་བར་ དུ་ 


ཟཱུ། བསྐང་། །གཡར་དམ་གཉེན་པོ་སོར་ཆུད་ཅིག །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་ནི་མི་ཤེས་གཏི་མུག་པས། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཉེས་ 
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ཤྲ 





ངོ 





ཡཱ 
ལྟུང་རྣམས། །མི་འཆབ་མི་སྦེད་སྙིང་ནས་བཤགས། །ཁྱད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དམ་འགལ། །བསྟེན་སྒྲབ་གཡེལ་ཞིང་མཆོད་གཏོར་ཆག །རྟེན་རྫས་མ་འཛོམས་ལེ་ལོས་གཡེལ། །ཆོས་སྐྱོང་ 


ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས། །མི་འཆབ་མི་སྦེད་སྟིང་ནས་བཤགས། །ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་བཟོད་བཞས་ལ། །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་ 


ཱ གཏོར་གཏོང་། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་བ་བྱ། དྭག་པོའི་ལས་གཙོ ར་འདོན་ན་བ སྐུལ་བཟློག་སོགས་གཞན་དུ་ཤེ ས། །རྗེས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་ མ་རཀཱ་བྲན་ལ་ གཏོར་ འགུགས་དང་། ཤཱ་ 


ས་ནའི་མཐར། རཱཾ་ཏྲི་བཛྲ་ཨངྐ་ཤ་ཛཿ ཇཛུཾ་ཕཾ་ཧོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་བརླབས། ཤཱ་སྲ་ན་ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། ཧཱུཾ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །སོགས་དངོས་རོལ་ལྟར་གཏོར་མ་བསྟབ། མཆོད་བསྟོད་ 


- གད །སོགས་རྗེས་རིམ་དངོས་རོལ་ལྟར་བྱའོ། འདི་སྦྱར་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིང་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། །སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་མགོན་པོས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་པའང་མེ་བྱ་ལོར་རྡོ་རྗེ་གདན་གནས་མཇལ་ཐེང་གཉིས་པ་འགྲོ ་སྐབས་ 
བཟ་ཨ་པ་ན་མཆོད་འབུལ་ཟླ་༩ཚེས་༢༥ལ་བཀྱིད་སྐབས་རྫི་ལམ་གྱི་ཉིད་འཁྲུལ་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ཆེས་དྲུག་ལ་རིག་དབྱིངས་ཇི་ལྟར་ཐོན་བཞིན་བྲིས་པ་བསྟན་སྲུང་དགྱེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༣. ༽ ༨༡ 


ཤཱ གྱི་ནམ་ཊ མཁར་སྤུན་དྲངས་པར་གྱུར། རྡོར་དྲེལ་འཛིན་ ཞང ྡེ གཡབ་སྟེ། ལྟ རྱ་གར་དབུས ཀིརྡ རྡ གདན། །འགྱུར་མེད་རྒྱུན་དུ་རྟག་པའི་གནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས བྱོན་པའི་ཡུལ། རྡེ རཾ 

ཾ གདན གྱི་ཤར ཕྱོགས་ན། །གཙུག་ ལག་ཊ །ཁང་ཆེན་ན་ ལེནྒྲའེ། །ཆོས་ སྐྱོང སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་ བའེ། །ཡེ་ཤེས་ མགོན་ པོ་བྱ་རོག་ མཚན། །ཁྲག་ འཐུང་ རྒྱལ་བའི་ སྤྲལ་པ་ པ་སྟེ། །བསྟན་ པ་སྲུང་ ཕྱིར་ 
སཱ འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སྐུ་ནི མཐིང་ནག་ ཆེན་པོ་ལ། ཞུལ ཐ ་གཅིག་པ་ འཕྱུག བཞི་པ། །གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་གྲི་གུག་ དང། །གཡོན་གཉིས་ །་ཏྲི་ཤུལ་ ཐོད་ ཁྲུག་ 
. འཛིན། །མཆེ་གཅིགས་ལྡགས་འདྲིལ་དབུ་སྒྲ་སེར། །རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན། །མི་མགོའེ་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་དང་། །སྟག་གི་པགས་པའི གཿ ཐབས་གསོལ། །པད་ཟླ་མི་རོའེ་གདན་སྟེང་ 





དུ། །དཔའ་བོ་རོལ་པའི་ བས་ཀྱིས་བཞུགས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུས། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་རློག །བདུད་དགྲ་འདུལ་མཛད་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨྲ་དབྲར་མ་ཧཱཀ་་སྭཔརི་ལཱ་ར་ཨིཾབྲར་སྭ་ཝཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཾ། གྱིས་གདན་ཕུལ། ལག་གཉིས་རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྡ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ 
ཇེ ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་མཐར། དཔལ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ 
ཾ མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ ཞུ། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས། ཧཱཾ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་མཆོག །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེ། །ཞིང་རྣམས་སྐྱོང་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བདེ་སྐྱོང་མ་ཤ་འབྲས་ཆན་དང་། །ཉ་དང་ཤ་དང་ཁྲག་དང་ཆང་། །ཉེར་སྤྱོད་ 





།ིཡུ་ 
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” ༄༅། །བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་སྟེ། །གྲུབ་པའི་ནག་པོ་ཆེ་ལ་འབུལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་སྐྱོང་བ་དང་། །སྐྱེ་འགྲོབདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་སོགས། དོད་པའི་ 


དངོར གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ བཅོལ་བར་བྱའོ། །བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ ཝུ་ཝ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ 'ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། སྙིང་པོའོ། །ཞེས་པའང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་འདུས་པའི་སྡེས་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
, ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་མགོ་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་བར་ཆད་བདུད་ སྡེའི གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 


91 


༦ ༨; ༦ 


-” ༄༅། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་གསོལ་ཀ་ཕྲིན་ལས་གློག་ཞགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མ་ཏ་ར། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ 
བསྡུས་པ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་གདོང་བཞི་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་གཏོར་གནས་འདེར་སྤྱུན་འདྲེན་བྱོན་སྐྱེམས་བཞེས། །པད་ཉི་དགྲ་ 
བགགས་ར་ཡ་གདན་ལ་བཞུགས། །རྣམ་ཤུན་མཆག་ལྡན་མཐའ་བྲལ་དབུམའ་མཁར། །ཟླཉ ཟཔས་དུསྱ་ ཨུན་ཏྟར་གནག །བདན་བཞའ་ཞལ་ན་ནག་དཀར་དམར་དང་དུད། །ཞལ་གདང་ 
ཤྲ མཆེ་གཅིགས་སྨར་སྨིན་མེ་ལྟར་འབར། །ལྔགས་འདྲིལ་མཆུ་འཕྱང་ཧ་ཧེ་ཛཱུཾ་ཀེ་སྒྲོགས། །ཕྱག་བཞིའི་གྲི་ཐོད་རྩེ་གསུམ་མདུང་རྣོན་འཕྱར། །མཆན་གཡོན་བུམ་པ་རུས་ཕྲེང་ཕྱག་འགགས་བརྒྱུས། །སྐྲ་ 

ཀྐ བརྫེས་རུས་རྒྱན་མགོ་རློན་དུག་སྦྲལ་དང་། །ཚངས་སྐུད་སེ་རལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀས་བརྒྱན། །དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་རྔམས་བརྗིད་ལྡན། །གཡས་བསྐུམ་གཡོ་ ན་བརྐྱངས་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ ྦ 
རཾ ཀྱིས། །དམ་ཉམ་དགྲ་བོའི་སྟེང་ན་བྲོ་བརྡུངས་ཤིང་། །ཡུམ་ཆེན་གཡུང་མོ་ནག་མོ་གཏུམ་མོ་ལྗང་། །སྲེན་མོ་དམར་ནག་སིང་ག་ལི་མ་སེར། །སྲིན་མོའི་ཆ་བྱད་གཅེར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན། །རལ་པ་ 









ཐུར་འཕྱང་ རྒྱུ་རློན་ག་ཤ་ཅན། །ཁྲོ་ཞིང་རྔམས་ལ་ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་བཞེངས། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འུར་འུར་འཁྲུགས་ཤིང་འབར། །དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ གཙོ་འཁོར་ 
¦ རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་དང་། །མཐུན་རྫས་བསྐང་རྫས་རྟེན་རྫས་སྒྲབ་རྫས་ཀྱི། །མཆོད་སྤྲིན་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འདཾས། །དཔལ་ལྡན་གྲུ་འཛིན་བདག་པོ་གདོང་ 
་་ བཞི་པ། །ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཏི་སེའི་གངས་དང་བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་བདག །དམ་ཆིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གར་གནས་པར། །འབྲལ་མེད་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་ གུ 
‡ བསྙུངས་མཛད་ཅིང་། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་གྭ་རྫུ་ནའི་སྲུང་མ་ཆེ། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །མི་ཤེས་རྨོངས་པས་ཐུགས་དང་ ° 
འགལ་བ་རྣམས། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྱན་སྔ་རུ། །དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་དམ་ལྡན་རྣལ་ 
' འབྱོར་རྣམས། །མ་ཡི་བུ་བཞིན་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་དམ་ཉམས་གར་གནས་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ 








༄༅། །བཞིན་རློགས། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས་གང་རྩོམ། །ཐོགས་མེད་རྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལ ས་གྲུབ་པ ར་མཛོད། །ཅེ ས་པའང་དབོན་མཛོད་བླ་མ་ཆེ དབང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་རིན་ཆེ ན་དང་པོའི་རྟེན་བཅ སབ སྐུལ་ངོར་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ས་ག་ཟླ་བ འི་དམར་ཕྱོགས་ ཀྱི་རྫོ་ གས་ པ་དང་པོའི་དྲག་པོའི་སྦྱོར་ བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱི་དྲོའེ་ཐུན་ 
ཿྲ ཕྱེད་བཞི་བར་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 















ཐཾ 
༡3༨ 
ཟའ 


དང་། །པོ་ཏཱ་ལ་སོགས་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་བཞུགས། །དཔའ་བོའི་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་འཆང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གཉེར་ཞིང་། ིག་འཛིན་ནྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྲུངས་མ་། 


ཡཱཱ། མཛད། །བདེན་གཉིས་ཡང་དག་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ལ། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་ཞལ་གྱི་བཞེས་ལ་བསྟོད། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཐུ་སྟོབས་ 


མངའ། །བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཕྱེ་མར་འཐགས་མཛད་ཅིང་། །སྲེག་གསུམ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བསྟོད། །ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དྲག་པོ་སོགས། །བསམ་པའི་མོད་ལ་ཡིད་ 


ཡུ བཞིན་སྒྲབ་མཛད་པའི། །རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་སྒུ་མའི་སྐུ་འཆང་པ། ྦ །གང་བསམ་ཐོགས་མེད་མགོན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །གང་གི་བཀའ་ཉན་གཡུང་མོ་གཏུམ་མོ་ ་དང་། །སྒིང་ལི་དང་སྲིན་མོ་ནག་མོ་ 


བཞི། །རབ་འཇིགས་ཁྲོ་མོའི་གར་གྱི་རྣམ་པར་བསྐྱོད། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་བསྟོད། །ཞིང་སྐྱོང་གདོང་བཞི་རྩལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི་ 
བཞེས་ལ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་དབུ་འཕང་མཐོ་བར་མཛོད། །སྒྲབ་པོ་བདག་ཅག་དམ་ལྡན་བུ་སློབ་དང་། །སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཚེ་བསོད་ 





༄༅། །དབང་ཐང་རྒྱས། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བཟློག །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ བ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །མི་འབྲལ་སྟིང་གི་ 
གྲོགས་པོ་ཁྱོད་བསྟེན་ན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མེད་བསྐྱངས་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའང་བྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཀུན་དག འ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ 


ཐ, །དིས་ཀྱང་བླ་མ་ནག་པོ་ཆེན་ཕོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ཛྫ་ག་ཏཾ། མངྒ་ལཾ།། །། 





༄༅། །ལེགས་ལྡན་སྟུག་ཞོན་ནག་པོའི་བསྐངས་བ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐོངས་རྫས་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས་ལ་བྱིན་ 
རླབས་སྤྱ་ལྟར་བྱ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་གནས་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། །ལྕང་ལོ་ཅན་དང་མ་ལ་ཡ། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །ལེགས་ལྡན་སྟག་ཞོན་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྔོན་གྱི་དམ་ 
, བཅའ་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གི །སྦྲབ་པའི་གནས་འདིར་དགྱེས་བཞུགས་ནས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་སྐྱེམས། །དམར་ཆེན་རཀྐའི་སྦུ་ཕྲེང་ཅན། །བྱོན་སྐྱེམས་ _ 
 དིས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་རུར་འགྲུབ་མཛོད། ཧཱུཾ། ཆོས་སྐྱོངས་ཁྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་དམ་རྫས་ནི། །སྐུ་གཟུགས་བླ་རྡོ་གསང་སྔགས་སྲོག་འཁོར་དང་། །ཐུགས་རྟེནརྡོ་རྡེ 
བིང་ཆེན་ལྕགས་པར་སོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྫས་དམ་པ་དང་། །རབ་ཡངས་བདེ་སྐྱོངས་མཚན་ལྡན་ཛ་གད་དང་། །རན་ཆེན་འབྲུ་དང་སྨན་སྣ་བཟང་པོས་བཀང་། །གནག་པའེ་ཞ་གོས་ 
_ པེར་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཆས། །རུས་རྒྱན་མགོ་ཕྲེང་སྐམ་རློན་ལ་སོགས་དང་། །རྟ་ནག་གཡག་ནག་ལུག་ནག་ཁྱི་ནག་ཚོགས། །བརྡིད་པའི་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་དྲེལ་བོང་དང་། །གླང་ཆེན་མ་ཧེ་འབྲོང་ཆེན་དར་ 









ལྷ སྒངེ་དཀར་མོ་གཡུ་རལ་གནམ་དུ་འཕྱོ། །སྤུ་སྡུག་མཛེས་པའི་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཞེ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི། །རྫས་རྟགས་སྣ་བདུན་རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་བཟང་། །གསེར་དངུལ་ 
_ 2 བྱེ་རུ་བིཌྡུར་ཕ་ལམ་སོགས། །གོ་ཁྲབ་གོས་དར་མདའ་མདུང་མཚོན་ཆའི་རིགས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གཏོར་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། །དུར་ཁྲོད་དྲག་ ཐཱ 


མ་སོགས། །སྤྲལ་བའི་ཁྱུང་ཆེན་དུང་གི་བྱ་ཁྲ་དང་། །བྱ་ནག་འབུམ་སྡེ་མི་ནག་འོ་དོད་འབོད། །སྟུག་ཆེན་ཐྲུས་མ་གཟིགས་དོ་མ་དྲེད་འཕར་བ། །ཉྕགས་སྦྱང་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་མང་པོ་དང་། །། 
༼ུ 
པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ། །པད་ཉི་རོ་གདན་རོ་དང་རོ་ལངས་རྒྱུགས། །ཁྲག་ཞག་འདམ་རྫས་དམ་ཉམ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །རཱུ་པ་སྒྲོལ་བྱེད་ཐུན་རྫས་མཚོན་རྣོན་དང་། །མནན་སྲེག་འཕང་བའི་ 





ཟོར་གྱི་རྫས་ལ་སོགས། །དྲག་པོའི་རྟེན་སྐོངས་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་རྫས། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞིའི་འཕན་གདུགས་བླ་བྲེ་དང་། །མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་ནལ་བུའི་ཤ་ཁྲག་དང་། །གསང་ཏྟེན་གི་ཉིང་རྔ 
ཐུག་རོལ་མོའི་ཚོགས། །དུང་དང་རྔ་ཆེན་འཁར་རྔ་ཆ་ལང་དང་། །ཐོད་རྔ་གསང་བའི་རྗེའུ་ཆུང་རྐང་གླིང་སོགས། །འབོད་པའི་གཡབ་དར་བམ་ཆེན་ཚོགས་འཁོར་ལོ། །སྨན་དང་ར་ཀྟ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 


1 





༼ ༄༅། །པོ་དང་། །དཀར་མངར་ཁག་གི་སྐྱེམ་ཕུད་ལ་སོགས་པ། །ཕྱི་ཡི་སྐོངས་རྫས་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་བཀང་བས། །ལེགས་ལྡན་སྟུག་ཞོན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ནང་ད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་ 


རྩ་ཐིག་རླུང་། །ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཨེ་ཡིག གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ཀློང་ཆེན་པོར། །རང་བྱུང་བཞུགས་པའི་སྟག་ཞོན་ནག་པོ་ཆེར། །འབར་འཛགས་དགའ་བཞིའི་མཆོད་ 
ཕ, པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །གསང་བ་རང་སེམས་རིག་པའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ནི། །རང་རིག་འཛིན་པ་བྲལ་བའི་ངང་བཞག་པས། །ཆོས་སྐུ་སྟག་ཞོན་ནག་པོའི་ཐུགས་ 
དམ་ནི། །བསྐངས་བྱ་སྐོངས་བྱེད་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བསྐང་། །མཆོད་དུ་མེད་དེ་བདེ་ཆེན་རོལ་པས་མཆོད། །དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐངས་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་ 


་; འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །རྟེན་རྫས་མ་ཚོགས་དམ་རྫས་མ་ཚང་དང་། །དུས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ། །ནོངས་ཤིང་འཁྲུལ་པའི་ཉེས་ 


! ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །ལེགས་ལྡན་སྟག་ཞོན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོས། །ཀློངས་ཡངས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཟོད་པར་བཞེས། །སྒེབ་མེད་ 
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ཟིའི ཁི ལམ་ཁ མི་མ རར མོ་་་་ ་2༔ 
པཱ །རྐྱེན་ལ་བརྟེན་སྔགས་རིག་འཆང་བ་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་ས་བྱི་མགོ་ཟླའི་ཆེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ། །། 






༄༅། །ལེགས་ལྡན་སྟག་ཞོན་ནག་པོའི་མངའ་གསོལ་བཞུགས ད སྨན་རག་སྐྱེམ་ཕུད་རྒྱ་ཆེར་ཕྱར་ཤིང་འཐོར། དར་ནག་གི་བ་དན་དང་ཕྱར་དར་རྐྱལ་མཚན་སོགས་ཡོད་ན་སྒྲེངས་བ་དང་། དབྱངས་རོལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བཅས། ཧཱཿ 
། བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ་བཅན་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །ས་གསུམ་དབང་བསྒུར་སྟག་ཞོན་ནག་པོ་ཆེ། །བསྟན་དགྲ་འཇོམ་མཛད་ཁྱོད་ལ་མངའ་གསོལ་ལོ། ད 
ྷ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲངས་མཛད་པའི། །བདུད་འདུལ་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ནི། །དཔལ་ཆེན་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ། །བསྟན་སྐྱོངས་རྒྱ་མཚོའེ་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྐུ་ཡི་ ྦ 
སྐྲུ གཟི་བརྗེད་ཉི་མ་འབུམ་དང་ལྡན། །གསུང་ཆེན་རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །ཐུགས་ནེ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་མཁའ་ལྟར་ཟབ། །གསང་བ་གསུམ་བདག་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བདེ་ 
3 གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་བསྡུས་ཤིང་། །བྲལ་དང་སྨིན་པ་རྩལ་རྫོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་འཆང་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པར་མངའཿ །བསྐལ་པའི་ 
± མེ་བཞིན་འཇིགས་རུང་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །སྟག་ཆེན་གྲུས་མའི་སྟེང་ན་འགྱིང་ཞིང་རོལ། །ལྟ་མིན་བདུད་དགྲའི་ཕྱུ་མ་བཅོམ་བྱེད་པ། །ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོརཿ །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཚོགས་ 





ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་ །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ཉེར་བསྟན་པ ། །དམ་ཆིག་ལྡན་པའི་ཚོགས་ལ་སྡོང་གྲོགས་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་མངའཿ །གསང་གསུམ་རྒྱན་འཁོར་རྩིབས་ 
( སྟོང་འབར་བ་ཅན། །གང་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ཡ ་མོད་ལ་འཛོམ། །སྡེ་བཞའེ་དཔལ་ཡོན་མ་ ལུས་ཟླམ་མཛད་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པརཿ །མཆོད་དང་བསྟོད་པ་བྱས་པ་དེ་ཡ ་མོད། །གྲུབ་ 
རཿ གཉིས་དཔལ་ཡོ: ན་ལྷུག་པར་འཇོ་བ་ཅན། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུཿ །སྲིད་ཞིའི་ཡོ ན་ཏན་མཐའ་དག་ངང་གིས་སྡུད། །གང་ སྐུ་མཐོང་བས་མི་ངོ 
_མརྟན་སྡུག །ཡུན' དུ་བསྟེན་ན་བཀྲ་ཤཾས་རྒྱུད་འཇམ་པ ། ། བཅུན་མོ་ ན་ཆེན་མཆོག་ཏུཿ །འཇིག་ཏིན་གསུམ་ ་ལེགས་ཉེས་ ལྟ་པར་བསྐྱལ། །ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཐུགས་གནག་ 
བ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པའི་ཕྱི་མཐར་གཟིགས། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུཿ །སྟོབས་བ སྒེག་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཞགས་བརྐྱང་། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་མཆེ་བ་དང་ལྡན་ཅིང་། །ཕྱིན་དྲུག་ 
| གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་ལེགས་གཡོགས་པ། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དམ་བརཿ །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡུད་ཀྱིས་མཁྱེན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཅི་འདོད་མྱུར་དུ་སྒྲབ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ཡི་ 





༄། །ཤུགས་ལྡན་པ། །རྟ་མཆོག་ཅང་ཤེས་རྒྱལ་པོརཿ །གཞན་སྡེ་འཇོམ་ལ་གོ་ཆ་རབ་ཏུ་བཙན། །ཕེང་ཆེན་ཀླད་ལ་འཕྱར་བས་ལྷ་མིན་གྱི། །ཀླད་པ་འགེམ་ཞིང་ཀི་བསྲོ་ཆ་སྒྲ་སྒྲོགས། །དམག་ 
དཔོན་གཡུལ་རྒྱལ་ཆེན་པོརཿ །ལེགས་ཉེས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སྤྱན་སྟོང་བགྲད། །གྲུབ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་ལག་རྩེར་སྦྱིན་མཛད་ཅིང་། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་གློག་ལྟར་མྱུར། །རྩ་གསུམ་ 
, འདུས་པའི་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཀྲག་མཚོར་རྒྱུག་ཅིང་ཁམས་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཐུལ། །འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག །དེལ་རྟ་ལ་ཞོན་མྱུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན། །མ་གཅིག་ 
༧' རེ་མ་ཏི་ལ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་མཛད་དྲེགས་པ་བདུན་དུ་བསྟན། །ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་དུར་ཁྲོད་མ་མོ་བདུན། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ 
སྨ ཀྱི་སྒྲུལ་འཁོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྣམ་འཕྲུལ་ཕོ་ཉ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་པ། །མཆེ་བ་ཅན་དང་བྱ་གཅན་གདུག་པའི་ཚོགས། སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མངའ་གསོལ་ཞིང་། །སྤྱན་གཟིགས་ 
ྦ རླ མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་རེ་སྨོན་དུས་འདིར་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མདོར་ན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་བྱེད་ན། །མཐུ་རྩལ་ནུས་ 











་ ྦ སྟོབས་བདག་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །འཁོར་འདས་གོམ་སྟབས་གཅིག་གི་དབང་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་མགོ་ཟླའི་ཆེས་བཅུ་བཞི་ལའོ། ། །མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
ལྷུ བསྐངས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མནོ་བའིཿ །ནོར་བདག་ཛཾ་བྷ་ལ་ཡིཿ །བདུད་ཀྱི་མནོ་བ་ཕོ་མོའིཿ བདུད་མགོན་སྤྱི་རིང་ནག་པོའིཿ །སྲོག་བདག་འོད་ལྷ་དཀར་པོའིཿ །ལྕུགས་གཞུ་ནག་པོ་རལ 
ཛཱ ཅནཿ །བཙན་རྒོད་ ཤུ་བ་སློག་ལེནཿ །ཀླུ་མགོན་དུག་སྦྲལ་གདེངས་ཅནཿ །གིང་མགོན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའིཿ །མ་མགོན་རྡོ་རྗེ་སྡེར་ཆེནཿ །གཡའ་མགོན་ར་ཧུ་ལ་ཡིཿ ད ལས་མཁན་སྤྲལ་པའི་རུ་ 

_ འདྲེནཿ །གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་དང་གཤིན་རྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །། དད ་ 





༄། །ཅོ བཟད བ་མོ་མི་དམ་ལ་ཚོགས་དང་། །ཁད་པར་དབང་མཛོད་རྗེ་བཅུན་རིགས་བྱོད་མ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །མྱུར་མཛད་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ 
སོགས།¡ །དབང་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྒུལ་ན། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ས་སྐུ་པའི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བའི་སླད། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་སྡེ་ཆེན་འཛུགས་པ་ 
, ལ། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་བློན་འབྱོར་ལྡན་ཁྱིམ་བདག་སོགས། །དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་ཕོངས་མེད་པ། །ལྷོ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་ངང་གིས་འདུ་བར་མཛོད། །སྤང་དང་ཀློག་པའི་བྱ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ ¬ 
' ཤོག །དེ་ལ་བར་གཅོད་རྩོམ་བའི་འབྱུང་ཕོ་དང་། །ལྟ་མིན་ཀླ་ཀློའི་འཇུག་པ་རབ་ཞི་ནས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་རབ་མཐོ་ཞིང་། །བསྟན་འགྲོར་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ ˆ 


༤6 ༨ ༨ 


རློབས ། །ཞེས་པའང་མི ་ཉག་ཕན་ཞབས་པས་ གསུང་གི ་བསྐུལ་ངོར་ཆོས་ཀྱི་ བླེ་གྲོས་པས་ བྲིས་པ་ དགེ། །། 





-” ༄། །ལྟ་མོའི་ཡང་གསང་གབ་ཡིག་ནི། ཐུགས་ཀར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། །གཡོན་པ་སྐུབས་སྦྱིན་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར། །ཨུཏྭལ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་ 
བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱུན་གྱིས་མཛེས། །ཐུགས་ཀར་ཆུ་དཀར་ལ་དམར་མདངས། སྐྱེས་ཉི་ཟླ་ཡི། །གའུའི་དབུས་སུ་ཏེ་དཀར་པོའི། །ཁོག་པར་བྩོ་ཡིག་ཆུ་ཤེལ་ལྟར། །དེ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
, བས་བསྐོར། སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དཀར། །མཉམ་བཞག་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །གསང་ཡུམ་ཅཙདྟ་ལི་དམར་སྐྱ། །པདྨ་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ། ། 
' གཉིས་ཀ་ལོངས་སྒུའི་རྒྱན་རྫོགས་ཤིང་། །དེ་ལ་མོས་གུས་གསོལ་བཏབ་པས། །འོད་འཕྲོས་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས། །ཚེ་ཡི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྟེམ། །དེ་དང་སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་ལས། །བདུད་ 
ཨཿ རྩིའི་རྒྱུན་བབ་ལུས་ཁེངས་པས། །སྒྲིབ་དག་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །རིག་པ་ཀྭ་དག་ངང་དུ་བཞག །ཐབ་ན་རྩོར་བས་བརན་པརབྱ། སྐབསསུཆེིསྔགསའད་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ།ཨོཾགུ་རུ་ཨྭཡུ་སིནིཧཱཧཱཿ 
' ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་ལརྙི་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། དེ་ནས་རྩ་བའི་བཟླས་པ་བྱ། འདི་ནི་གསང་བའི་མན་ངག་གི །མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་དམ་དུ་སྦ། གུ་ཧྱ།། །། 
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_ 21 ༄༅། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་འཁྲུགས་བསྐང་ཟླ་ཤེལ་བདུད་རྩི་བཞུགས། བྷྱོཿ མ་གཅིག་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །མ་མོ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞི། །མ་ཡུས་སྲོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ལྟ་མོ་ནི། ད 
མ་གཅིག་མིང་བརྒྱ་མ་ལ་མཚན་སྟོང་མ། །མ་ཁྱོད་ཐོད་མཁར་དགུ་བརྩེགས་གནས་ནས་གཤེགས། །མ་བཀོད་རང་བྱུང་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་། །མ་རུང་སྲིན་པོའི་བོང་བུ་དམར་གའི་སྟེང་། མ་ 
, ཆེན་བཙན་སྐྱིལ་འགྱིང་ཞིང་རིད་པའི་སྐུ། །མ་མོ་འབུམ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་དཔོན་ཆེ། །མ་འཁྲུགས་དགྱེས་པའི་ཞལ་རས་ཟླ་ལྟར་དཀར། །མ་ལུས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །མ་ 
རྨོ དུལ་སྟིགས་འགྲོའི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཡིས། །མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་གཉེར་འཛིན་གྱི། །མ་ལྟར་བྱམས་པའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཤགས། །མ་ལ་མཐུན་པའི་རྟེན་རྫས་བསྐང་རྫས་དང་། །མ་མོ་ 
སྒྲབ་པའི་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་ཀྱིས། །མ་སྲིང་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཐོགས་ཁོངས་ནས་འཁྲུགས་པ་དབྱིངས་སུ་བསྟེམས། །མ་ཡིས་བུ་བཞིན་རྟག་ཏུ་བརྩེ་བ་དང་། །མ་མོ་ 
དྲ འཁྲུགས་པའི་ཁ་རླངས་ལས་བྱུང་བའི། །མ་རུང་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཞེ་བར་མཛོད། །མ་གཅིག་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞེན། །མ་གཡེལ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པར་མཛོད། ད 








མ་༢ོ་འི་ སྐུ་ག སུང་ ཐུག ས་དང་ འག ལ་བ་རྣ ཆ། ས། ད བཟོད་ པར་བ ཞེ ར་ལ ཚངས་པ ~' སྩུལ་ དུ་ག རོ ལ། ཅེས་པའང་ཆོས་ རྗེ་ཕན་བདེ་ལ གས་ ཀྱི་ག སུང་བསྐུལ་བ ཞིན་ འཇམ་ད བྱངས་ཆོས་ ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ ཆུ་བུ་ཟླ་༥ བའི་ཚེས་ག སུམ་ལ་ འེ ད་པ་ དགེ་ 
ལྷུ ཞིང་བཀྲ་ཤིས། དགེའོ།། །། 
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དོ །དཔལ་ལྡན་ཉོ་མོའི་རྒྱུན་བཟླས་བཞུགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྒྱ་ཏ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དག་པའི་ཞིང་། །ཉམས་དགའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས། །རྨ་བྱའི་ཁྲི་དང་པད་ཉི་ཟླར། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ 
ལྟ་མོ་ནི། །འདོད་ཁམས་བདག་མོ་དུང་སྐྱོང་མ། །དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་མཛེས་འཛུམ་ཉམས། །དབུ་སྐ་ཕྱེད་བཅིངས་ཕྱེད་གྲོལ་བ། །ནོར་བུའི་ཏོག་དང་དབུ་རྒྱན་གསོལ། །ལྷ་ཡི་གོས་ཀྱིས་ 
; མཛེས་པར་བླཀབས། །རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨའི་ཕྲེང་། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས། །ཞབས་གཉིས་ ཕྱེད་སྐྱེལ་རོལ་སྟབས་བཞུགས། །ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་ནོར་བུ་དང་། །གཡོན་པས་ 


རཿ 





བདེ་སྐྱོང་ཀྭ་པ་ལར། །བདུད་རྩིའི་གང་བ་བསྣམས་ཤིང་འགྱིང་། །གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །ལྟ་ཡི་གནས་སོགས་གར་བཞུགས་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་གྱུར། ། ˆ 
རྩ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །འཕྲུལ་དགའི་བརྡ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཉེར་སྤྱོད་ཀུན་བཟང་རོལ་མོས་མཆོད། །སྲེད་གསུམ་བདག་མོ་ཆེན་མོར་བསྟོད། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་ 
# དམར་གྱི། །ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས་སུ་ཛྩོ་ཡིག་དཀར། །དེ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བསོད་རྣམས། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡི་ལྕགས་སྡུད་བཞིན། །བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་ 





པར་བསམ། ཨཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་དེ་ཝི་མ་མ་ཨ་ཡུར་པུཉྩེ་ཛྙ་ན་པུཌི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླས་དམིགས་བརྩེ་གཅིག་བྱ། །ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྔགས་མཐར་གཏོར་སྔགས་བཏགས་བས་དབུལ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུང་ 
སྐྱོངས་མ། །སྲེད་གསུམ་དབང་བ ར་ཆེན་མོ་ཡི། །མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །སྣང་སེམས་དབང་སྡུད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བརྡོད། ཧཱུཾ་བརྗོད་ 
ཛཾ ལྟར་སྣང་དབྱིངས་སུ་བསྡུ། །ཕཊ་ཀྱིས་ལྡང་ཞིང་དགེ་བསྔོ་བྱ། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ། པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེས་བྲིས། དགེའོ། །ཕག་ལོའི་ཟླ་གཅིག་ཚེས་བཞི་ལའོ།། །། 
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༄། །དམག་ཟོར་མའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་ནི། རཾ་ཡཾཁཾ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ་བྱ། བྷྱོཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་བ། ། 
རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་དབུས། །བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་སྲིན་མོའི་ 
ཤཱ གཟུགས་[ །དེ་འུའི་སྟེང་བཞུགས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་སྒུ། །ཇི་སྲིད་དྲན་པ་དེ་སྲིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཕྱི་ཡི་སྤྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་ཞིང་། །ནང་གི་དམ་རྫས་ས་གཞི་མ་ལུས་ཁྱབ། ། _ 
རྨ ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞིང་ཁམས་ཀུན། །རྒྱས་པར་འགེངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བཀའ་སྲང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཁྱོད་ཉིད་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་དང་རྩེ་གཅིག་ བ 

རད ཏུ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲབས། ། ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས། །འབྲུ་ ་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་ 
ཉཱ། འདི། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་འབུལ་གྱི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསླུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་ར་སྤར་བིྟཱན་ཤ་ཏཱིཿ ་ར་ཡ་ཨོཾ་དྡཾ་བ་ ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་ 













_། །།ཧོ༢༩༣༢༨༡༠ོས༦༢། བྷོཿ ཤ་ཆེན་ཚོགས་ནོ་རི་ཉར་སྤུངས། །རཀྟའི་ཚོགས་ནི་མཚོ་ལྟར་བསྦྱིལ། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །གདོད་བྱེད་ 
‹ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་དྲོངས། །དམག་དཔོན་རྒྱལ་མོས་དམག་སྣ་དྲོངས། །དམག་དབུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །བདག་ཅག་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང་། ། 


ཉཱ འཁོར་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །བཤད་སྒྲབ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཉེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཆས་ཀྱིབླ་ྲས་པས་སོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


5. © 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བསྐང་བ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་བསྡུས་པར་མོས་ན། བསྐང་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་དྲག་པོའི་ཞིང་། ། ཕྱི་ནང་ 

གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་རྟེན་སྐོང་རྫས། །ཟག་མེད་ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྤྱན་ལམ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ བརླབས། བྷྱོཿ ཆོས་ 
; དབྱིངས་ངང་ལས་སྟིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཡུམ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་བརྩེ་བས་གཤེགས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིས། །ལྟ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ 
 བསྐང་། །ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྦྱོད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ནང་མཆོད་དྲག་པོའི་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་དང་། །གསང་ཆེན་སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མ་ཆེ། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པས་ 
བསྐང་། །རལ་གྲི་བེ་ཅོན་རྩི་གསུམ་ཏྲི་ཤུལ་དང་། །མདུང་ཐུང་ཐོད་ཁྲག་ནད་རྐྱལ་ཁྲམ་ཤིང་དང་། ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་ཤོ་རྡིལ་ལ་སོགས་པས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
_ £ རྟ་མཆོག་དེའུ་བོང་བུ་དམར་གྭ་ལ། །སྲིན་པོའི་ཐོད་པའི་སྒ་དང་ཞིང་ལྤགས་གཡོགས། །སྦྲུལ་ནག་གོང་སྨེད་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ཆུང་ནི། །སྲབ་སྒེད་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུར་ཁྲོད་ 





ཆས་བརྒྱད་རེ་ལྡེའི་ན་བཟའ་དང་། །སེང་གེ་སྦྲལ་གྱི་རྣུ་ཆ་དྲེལ་གཡེར་ཅན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྟ་རྫས་བཟང་པོའི་གོས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུས་བསྐང་།_ །རྨ་བྱའི་གདུགས་ 
¦ དང་བྲ་ཤ ས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །སྤུ་སྡུག་མཛེས་པའཾ་ ངེ་དྭགས་སྣ་ཚོགས་དང་། །གཅན་གཟན་གཏུམ་པ འཇགས་རུང་སྒྲ་སྒྲགས་ཤང་། །གཡ ག་རྒོད་ལུག་ནག་ཁྱི་ནག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་། །དམ་ 
ཏཱ ཚག་བྲས་སྐུ་སྔགས་བྱང་ནལ་བུའ་སྟང་། །སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་སྨྱུག་རྒོད་རྟེན་མདའ་དང་། །གཁྲབ་གས་དར་སྟག་གཟག་ལྤགས་པའ་རགས། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
] མདོར་ན་སྣང་ཞེང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །རང་སེམས་སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤེས་པ་དང་། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལྷ་མོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ལྷུན་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་ལྟར་ 
ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་ཕུལ་བའི་མཐུས། ྒ །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་མ་དགྱེས་འཁྲུགས་པ་རྣམས། །སྙིང་ནས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་སངས། །འཁོན་གཅུག་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་། །དགྱེས་ཞལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛུམ་པ་ལས། །བྱུང་བའི་གྲུབ་གཉིས་བདུད་རྩིས་འཚོ་བར་ཤོག ། 








༄། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ནད་རིམས་དགྲ་གདོན་བྱད་ལྟེམ་གནོད་པ་བཟློག །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་ 


གྲུབ་པ ར་མཛོད། །ཅེས་ པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་བྱའོ། ཞེས་པའང་ཆུ་འབྲུག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆེས་དགུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལཾ།། །། 
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-༅] ༄༅། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། སྔགས་དབྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཛྷཱ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་མ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་དྲག་མོར་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། ད 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་དང་ཟོར་གྱི་ལས། །སྒྲབ་མཛད་རེ་མ་ཏཱི་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །འ གས་རུང་སྐུ་ནི་མི་བཟད་སྲེན་པོའི་གཟུགས། །ཞལ་ནས་ཨ་ར་ ལཱི་དང་བྱོ་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཟབ་ཞི་སྦྲོས་བྲལ་ 
ཧཾ འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ཐུགས། །བསྟན་སྲུང་གཙོ་མོ་ནམ་གྲུ་མ་ལ་བསྟོད། །གཤིན་རྡེའི་ལྕམ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཡུམ་གཅིག་མུ། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཉན་དབང་ཐུག་ཐོད་རློན་འཆང་། །མིང་བརྒྱ་མ་ལ་ „ 
' མཚན་སྟོང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ཕུར་སྲུང་ཆེན་མོ་རེ་ཏི་མཆེད་བཞིར་བསྟོད། །ཞི་བའི་དུས་ན་པརྫ་ཤ་ཝ་རི། །དུས་བཞི་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་དྲག་མོ་རྒྱལ། །འཁོར་དུ་མ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་དང་། ། ˆ 
སྣ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་བསྟོད། །རླུང་ནག་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་ཆེན་པོར། །དྲེལ་རྟའི་སྟེང་ན་བཙན་སྐྱིལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། །ཕྱག་ན་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་ལ་སོགས་པ། ། 
_ £ མཆོན་ཆ་ལྔ་འཆང་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོར་བསྟོད། །རྣ་བ་གཡས་གཡོན་སྦྲུལ་དང་སེངྒེས་བརྒྱན། །དབུ་སྟེང་རྨ་བྱའི་གདུགས་དང་སྐུ་སྟོད་ལ། །ཞིང་ཆེན་སྐུ་སྨད་སྟག་ལྤགས་རེ་ལྡེའི་ཤམ། །ཞབས་ 










གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་མཛེས་པར་གསོལ་ལ་བསྟོད། །རུས་རྒྱན་མགོ་རློན་ཁྲག་ཞག་ཐལ་བས་བྱུགས། །མཆེ་གཅིགས་ལྡགས་འདྲིལ་ལྟེ་བར་ཉི་མ་དང་། ྤྱགཙུག་ཟུབ་ཚེས་པས་རབ་མཚན །ང། ད 

སཱ ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོར་བསྟོད། །བ་གླང་ཁྲི་སྙན་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་དང་། །ལྕགས་རྐང་སྲོག་གཟེར་དུང་སྐྱོང་མ་ལ་སོགས། །རྔམ་ཞིང་གསོད་པའི་ལས་ལ་རབ་བརྩོན་ཞིང་། ། 

དཿ ལྷ་མིན་བདུད་དང་ཀྲ་ཀློ་དམ་སྲི་འདུལ། །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད། །ཞེས་པས་བསྟོད་ཅིང་བཅོལ་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྐྱ་ཆེན་མཆོད་ 

ཾ སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདེ་ག ཤེགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་མི་ཉག་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ནས་ལྷ་རྫས་ཨ་ ཤེ་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ཆུ་འབྲུག་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲི ས་པ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་སྐྱོབས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ྦ 


ཐི 
༡3 





༄། །དུར་བདག་མཆོད་གསོལ་བཞུགས། ཧཱུཾ་ཨོཾ། དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཟླ་ལྟར་དཀར་བའི་གཟུགས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། །གཡས་ 
པས་ཐོད་དབྱུག་གཡོན་ན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གར་སྟབས་བསྒུར། །དུར་ཁྲོད་ཞིང་སྐྱོང་ཤ་ཟ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མ་ཐོགས་མུར་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ ྦ 
ཤཱ དང་། །ལྷ་མིའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་སྣུ་ཚོགས་བཀྲམ། །འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་ཛ་གད་དང་། །པདྨ་མཾ་ས་སྦྱར་བའི་རཀྟ་དང་། །ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་པོས། །དཔལ་ལྡན་དུར་ 
ཀྐ ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཞང་སྐྱོང་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་སོགས། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དགྱེས་པར་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བཞེས། ད 

# རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་གནོད་པ་སྲུངས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ 





® 








དབང་དུ་བསྡུས། །དཀོར་ཆ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གཉེར་དུ་གཏད། །བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ པའང་ཨ་མདོ་བླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ།། །། 


120 


-" ༄༅། །ས་ལུགས་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཨོཾ་བྲར་ཨ་ཐི་ཏ་ཀྱུར་ལྭི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསོགས་ཀྱིས་ སྦྱང སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད། ད 
ཡངས་ཤིང་གྒྱ་ཆེ་སྟོང་གསུམ་མཉམ་པའི་ནང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར། །འོད་ཞུ་བདུད་རྩཾའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧྭ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསས་བྱིཕྱིནརྱས་བརླབ། ཧཱུཾ། །འོག་མིན་བདེ་ 
། ཆེན་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྣམ་སྣང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གུར། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཡོངས་འདུའི་ཚལ་དང་ ཁུ 
-ཐ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དང་། །འཛམ་གླིང་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊའི་གནས་མཆོག་ནས། །འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་ནམ་གྲུ་རེ་མ་ཏི། ད དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །སྣང་སྲིད་ བྷ་ག་དབྱིངས་ཀྱི་ ཡཱ 
×; དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ། །སྔགས་སྲུང་དྲགས་མོ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །ཡུམ་ཆེན་རལ་གཅིག་འདིར་བྱོན་མཆོདཿ །བསིལ་བའི་ཚལ་དང་ཧ་ཧ་ 
༢ རྒོད་པ་དང་། །སྙངྒ་གླིང་དང་ཏི་སེ་གངས་རི་དང་། །དར་ལུང་གནས་དང་ཁའའི་བྲག་རྫོང་ནས། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་འདིརཿ །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་རི་སུལ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ 









༄༅། །རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོ ན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅོད་ཞི་བདོང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ 
ྦ མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བསྐྱབ་སྦ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །བསྒྲབ་བོ་རྟེན་ནོ་བླ་མའི་བཀའ་སྲུང་ 
ུ ཆེ། །འབོད་དོ་བསྐུལ་ལོ་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྟའི་ཚོགས། །རེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མས་མཆོད། །ཛ་གད་སྨན་ཕུད་རཀྟའི་ རཀ 
བཏུང་བས་མཆོད། །རྔ་ཆེན་རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །དར་ནག་འཕན་ཆེན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པས་མཆོད། །ཡད་འཕྲོག་སྨྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པས་མཆོད། །རབ་བརྡད་སྙན་ * 
པའི་དབངས་ཀྱི་ང་རོས་མཆོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་མཆོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་ 
ད དབུ་འཕང་གཉེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འདོད་དོན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབས། །མཆོད་པའི་ཡོ་ ་བྱད་མ་འབྱོར་ཉམས་པ་སོགས། ། 








།ོངས་པ་གང་མཆིས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཤགས། མཆོག་ཐུནདངོས་གྲུབ་མ་ཞུསརྩོལ་བ་དང་ རྟན་ལ་བཞུགས་སམ་རང་གཞོས་གཤིགས་སུ་གསོལ། །སྔོན་ཆོ་རྡོ་རྗ་འཆངགིསྤནསྔ་རུཕགས། ། 


སཱ ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཕའང་ཆོས་ཀྱིབླ་གྲོསཔས་སོ།། །། 
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༡ ༽༦༅། །དཀར་བདུད་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས། ར་ཤ །ི། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཧཾ་བྷྱ། དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་མནོས་པའི་སྲུང་མ་ནི། །མ་མོ་ 
_ མཁའ འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་མོ་ཆེ། །དཀར་མོ་ ་ཉཾ་ཟླ་སྟོང་གི་ཕྲེང་བ་དང་། །བདུད་རྒྱལ་འཆི་བདག་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་རང་རང་གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །སྨན་གཏོར་ 
, རཀྟ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཐུན་བསྐང་དམ་རྫས་ཀྱི། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་དམ་གཉེན་བསྐང་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ 
' བཤུགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་བུ་བཞིན་བསྐྱང་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ ཊཾ 
གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་ལ་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་སྲུངས། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ཡུས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། །བཀའ་གཏེར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ 


༢༨༧ ༤༽ ༢༨༧༤ ༨༧ 


དྲ ལས་མཛོད། །ཅེས་པའང་མེ་ཁྱི་ཟླ་བཅུ་ཚེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་གང་ཤར་བྲིས་པ་དགེ། །། 






༄༅། །ཕུར་སྲུངས་དཀར་བདུད་གྱི་སྐོ་ ང་བ་བསྟན་སྐྱོང་དགྱེས་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་བསྟན་སྐྱོངས་དབང་མོ་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་དང་བདུད་རྒྱལ་ལ་སྐོང་བ་བྱེད་པ་སྤྲོན། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ་གཏོར་ཆོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ནས་ 
སྐོངས་རྫས་བྱིན་རླབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱས་ཏེ་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས། ཧཱཾ་བྩོ། །སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་གི །དབང་བསྐུར་དམ་མནོས་ 
གསང་བསྟན་སླུང་། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་བ་དང་། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་སྐྱེམས་ཕུད་མཆོད་པ་བཞེས། ཱཾ་བྷྱོ། ཆོས་སྐྱོང་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ནི། །སྣང་སྲིད་ 
ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་མ། །མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་མོ་ཆེ། །ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཕྲེང་མཛེས་མ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །སྲིད་པ་འདི་ན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །ཁྱེད་ལ་ཐུགས་དམ་སྐོངས་བའི་རྫས། ། 
ལྷ སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མ་དང་། །དཀར་མངར་ཁྲག་སྙེམས་དར་ཟབ་དང་། །དར་དཀར་གོ་ཟུ་རྒྱན་ཆ་མང་། །རྟ་ཕྱུག་གནག་ཡུག་ཚེ་ཚེ་རྭ། །རཾ་དྭགས་སྤུ་སྡུག་མཛེས་པ་སོགས། །བྱ་རིགས་རྣམ་པ་ 

མང་པོ་ལྡིང་། །ཡིད་འོང་མགྲིན་མཛེས་འདོད་ལྡན་པ། །མུ་ཀུ་ཏ་དང་སྲིད་པ་ཡི། །དཀོར་ཆ་མ་ཚང་མེད་པ་དང་། །སྲེད་པའི་མདོས་ཆེན་ཡིད་དུ་འོངས། །འདོད་ཡོན་མཁོ་རྒུ་སྣ་ཚོགས་པས། ། 


ཤི 
-3 





ཅི 






དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་རྒྱལ་མོ་དང་། །མ་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་སྐོངས། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྲོག་གི་བདག །བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །བདུད་རྟ་གྲྭ་ནག་ཤུགས་ལྡན་ཞོན། །རུ་མཚོན་ནག་ 

སྣཱ' པོ་དགྲ་ལ་ཕྱར། །དམ་ཉམས་དགྲ་ཁྲག་ཞལ་དུ་རྡུབ། །འཇིགས་གཟུགས་ཁྲོ་གཏུམ་མ་རུང་པ། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །དགྲ་བགེགས་དོན་སྟིང་དབང་པོ་ལྔ། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་མཚོ་ 
ཏཱཾ ལྟར་བསྐྱིལ། །རི་ལྟར་སྤུངས་ཤིང་རྔམ་བརྗེད་ཀྱི། །དྲག་པོའི་རྟེན་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་། །གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆ་རྣོ་གཅོད་ལྡན། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་རྔམ་པ་ཡི། །གཅན་གཟན་མང་པོ་འདུར་ཞིང་ 
ཌྷ རྒྱུགས། །བདུད་ཀྱི་བྱ་ཚོགས་མཁའ་ལ་ལྡིང་། །ཏང་ཏང་སྒྲ་སྒྲོགས་མཆུར་སྡེར་གྱི། །དམ་ཉམས་བྱེ་མའི་སྟེང་ན་གཟེར། །རྟ་ནག་གཡག་ནག་ཡུག་ནག་དང་། །མི་ནག་ཁྱི་ནག་མང་པོ་འཚོགས། ། 
རུ་མཚོན་ནག་པོ་སྤྲིན་ནག་ལྟར། །འཐིབ་ཅིང་དགྲ་ལ་འདེབས་པར་བྱེད། །མཆོད་སྐོངས་དམ་ཆིག་རྫས་མཆོག་གི བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །བདུད་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། ། 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་སྐོངས། བྷ བསྟན་སྲུངས་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་དང་། །བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་ཅན་གྱིས། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་ཉམས་ཆག་བཤགས། རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་དམ་ 





'%€ 


ད །ཚིག་ནི། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་བཤགས། །བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་གཏོར་གཡེལ་བ་སོགས། །ཉེས་པ་གྱུར་པ་གང་མཆིས་པ། །སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་བཀྱི། །བདག་ཅག་ 


༢༩༩༧ 


ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །རྟག་ཏུ་སྲུང་སྦྱོབས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དགྲ་གདོན་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་རློག །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཞིང་སྲུངས། །རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བ་ཡི། །ལས་ 
ཿཱ བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་སྔར་ནས་བྲི་འདུན་ཡོད་བཞིན་ས་གླང་ཟླ་ ༣པའི་ཚེས་༢༦ལ་སྟག་ཤམ་པའི་བཀའ་སྲུངས་ཁྲོས་པའི་མདོས་ཆོག་ལུང་གི་སྐབས་ཡིད་ལ་ཤར་བ་ལྟར་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཡི་གེ་བཀོད་པའོ།། །། 


| ༣༩༽ 
7 €༽ 
དུ ལྟམསབསསཾ 





ཅོ 


༄༅། །ཀ་ལི་ཀྭ་ཏའི་ལྷ་མོ་ཆེན་པོའི་གསོལ་མཆོད་འདོད་དོན་རེ་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །མཐའ་བྲལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བཙུན་མོའི་གཟུགས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལྕམ་མོ་བོང་ 
ཞོན་མ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཀུན་གྱིས་བདག །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དབྱེ། །དེ་ལ་འདིར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ཤ་ཁྲག་གཙང་མ་དང་། ཆང་གི་སྦུས་པའི་འབུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ ། 
ྦ འཁོར་བརྒྱད་དང་། མྲེ བ་ཀྱུ་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཁ་ཟས་དཀར་མངར་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྲག་སྐྱེམས་སོགས་དང་ཉེར་སྨྱོད་མཆོད་པ་བཤམས། གཏོ ར་མ་རྣམས་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་པ་དང་། སྤོས་དུད་ཀྱི་བསང་བདུག་བྱས་ལ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས། 
' རཾ་ཡཾ་ཁཾ། མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་བསྲེག་གཏོར་བཀྲས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། བཛྲ་སྐྲ་ར་ 
སཿ ཌཾ་ཁི་གྱིས་རྒྱས་པར་སྤེལ། བྷྱོཿ མ་གཅིག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་མོ་ཁྱོད། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །མ་ཐོགས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་གནས་འདིར་ 
ཧཱ གཤེགས། །མ་ཧྭ་ཀ་ལི་དེ་ཝི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ མ་མོ་འཁོར་བཅས་དགེས་པར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་བཞུགས། །བྱོན་སྐྱེམས་དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་ 





འདི །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ས་མ་ཡ་ཏིཏྫ་ལྷན། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ནི། ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཡང་བསྐུར། །ཕྱི་ནང་གསང་སྔགས་ 

ལཱ ཀུན་གྱི་གཉེར་འཛིན་མ། །བོང་དྲེལ་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར། །དུས་བཞིའི་དཔལ་འཛིན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། །རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་བ་ལང་ཆུ་སྲིན་དང་། །སེང་གླང་སྟག་སྤྱང་ཕག་དང་བྱ་རྒོད་ 
དང་། །ཅུང་ཀ་དུར་བྱ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་སོགས། །སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གནས་མ་དང་ཞེང་སྐྱོངས་དང་། །འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་རོ་ལང་ལ་སོགས་པའི། ། 

| འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་བསམ་ཡས་ལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་དང་། །བྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་བདུག་སྤོས་ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་སྤར། །མཁྲིས་པའི་དྲི་ 
ཆབ་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་དང་། །སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་དང་། །སྟག་གཟིག་གོ་ཁྲབ་གོས་དར་གོ་མཚོན་སོགས། །རྟ་ནག་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་སྒ་སྲབ་ལྡན། །སྲིན་བོང་དམར་གྭ་དྲེལ་རྟ་ ྒ 

རྐང་གསུམ་དང་། །རལ་གྲི་ནད་རྐྱལ་ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་དང་། །ཤཱ་དྷིལ་དཀར་ནག་ཁ་ཊཱཾ་ཁྲམ་ཤིང་སོགས། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གཡག་ཡུག་ར་ཁྱི་དང་། །འཕར་སྤུང་དྲེད་དང་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་ 





༄། །དང་། །སྙིདེ་གླང་ཆེན་རྨ་བྱ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་། །དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་སོགས། །མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་ཀྱིས། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་ནག་མོ་གསོལ་ལོ་མཆོད། ། 
བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མ་མོ་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་དེངས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད་པ་དང། །ཚོང་ལ་ཁེ་དང་རྒྱན་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། །དམག་ཇག་དུས་འཁྲུགས་ནད་ཡམས་ཐམས་ཅད་བཟློག །འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ „ 
བཀྲ་ཤས་ཤག །ཅེས་གཏོར་མ་དང་ཕུད་རྣམས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཅེས་པའང་འཕགས་ཡུལ་ཀུ་ལི་ཀྭ་ཏིའི་ལྷ་མོ་མཆོད་ཐབས་འདི་ཡང་གོ་འཇོ་བྱང་ཆུབ་ནས་དར་དང་། རྒྱ་གཡུ་ལེགས་པའི་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ ༤ 
ལ།། །། ྒ ྦ 





2. 1 


༄༅། །དྭག་ཤུལ་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གསོལ་མཆོད་ཞུང་ངུ་དབང་དྲག་གླུབ་གཏེར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





འརད་དམམ་སུམ་དམ་ཤམ་དུམ་འདྱ་མས་སུསཤ་དྱ་ཕཤ་ད ལ་མ་ག སམདུམ་བུམ་པ༨༧་་མདམ་ སསམ་ སལ་༡་རེན་ 3 སུམ་ཐ་ཤས་ཕས་ཨཤདམ་ད་མས་དརན་ བཱུ 
༄། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་རཱཛ་དྷཱ་མ་གྷ་ཡེ་ཌཱ་ཀི་ན་མ། དྭན་པས་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡི་ལྕགས་ཕྱེ་བཞིན། །སྡུད་མཛད་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
དབང་བྱེད་ལྕམ་དྲལ་ཕྲིན་ལས་ ལ། །དེ་ལ་འདིར་སྟིགས་དུས་ཀྱི་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་རྒྱ་འདྲེའི་གཤེད་མ་རིག་འཇིན་བླ་མ་ཡབ་མུམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྒུར་བསྟན་པ་དྲག་ཤུལ་དབང་པོ་ཉི་གཞོན་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
འབུལ་བར་འདོད་པས། གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འདུ་བྱས་ལ། མཁའ་འགྲོ་གསང་ཡེའི་གཏོར་མ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ། ཐོད་པར་ ིུར་ བཏབ་པའི་ཆང་རྒོད། དཀར་མངར་ གྱི་སྐྱེམས་ཕུད་ 
རྣམས་བཀྲམ་ལ། བདག་ཉིད་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། རྔ །འི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ 
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༄༅། །དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ ་ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣ 


མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ་ལ་རྒྱས་པར་སྤེལ། ཧཱཾ ༩ 


གཉིས །ུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །བ( ས་པའ་དཔའ་བོ་རྣལ་ འབྱོར་མ །བྱེ་བ་ས་ཡ འི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ། 
ཏེའུ་དལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དམ་ཆིག་ཆེན་ཕོས་དགྱེས་དགོངས་ལ། །ཡེ་ཤེས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །ཨོཾ 


ང་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿྟཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལན་ གསུམ་ དང་། 
འོག་མིན་ཞིང་དང་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ 


ལགནམརལམཆམིཉརའརའའ་ཆཆས་འ༨བགར་མརམ་༧ལའཆརསརའམཔལ་འརར༤བམར༡པསས་༠༧༤༠༦ཆར་ཆལནཿ༢༡༩༤༠༧༠ 


རཾ འི་གནས། ྦ ། ཉི་ ཤུ་རྭ་བཞི་གནས་སེ “ྨུ 


།ཁྱད་པར་གསང་བ་ཡེ ་ཤེས་མ། །ཅང་ 















ཨཧཱཾཧྲ ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་ ཌ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་ཨ ྒྱ་ནས། ཤབྡ་རྭུ་པ་ ཤབྡ་གནྡྷེ་རྭ་ས་སྨནྒེ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་སརྦ་པ ཉུཨ་ཐྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཏ་ན་གྷ་ཌ་སརྦ་པཱ་ཙ་ཨཱཧཱུཾ ཞེས་དང་། གསང་ཡེའི་སྔགས་ 

སྲུ། མཐར་། ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཧྲི་མཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དབྱིངས་ཀྱེ་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གསང་བ་ཡེ་ 

ཏྲི ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །དབྱིངས་ལ་འཁྲུགས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་བཞེས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩྙོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ ཕྱུག་དང་། །སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 

བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལྣམ་དྲལ་ལ་མཆོད་གསོལ་འབུལ་བ་ནི། ཧཾ་ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །དབང་དྲག་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་དང་། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་རྣམས་ སུ། །དཔལ་ལྡན་སྟོབས་ལྡན་ནག་ 

པོ་དང་། །དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །རྟ་མགྲིན་གསང་བདག་ལ་སོགས་པས། །སྡོན་གྱི་ཐུགས་དམ་མ་བསྙེལ་པར། །རྩོད་ལྡན་དམ་སྲི་འདུལ་བ་ལ། །འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཐུསྟོབས་ཅན། ། 
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གཟུགས། །སྤུག་ནག་གསང་གོས་བེར་ཆེན་དང་། །ཐོད་ 





; ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕོ་ཉ་ཆེ། །ལྕམ་དྲལ་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ྱེད་རྣམས་དགྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་ནི། །ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་དང་། །བཀ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་ 
ཧྨ། བདུན། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །གཏེར་ཆེན་བུམ་བཟང་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཁུས་རྫིང་སྐྱེད་ཚལ་མལ་ཆ་དང་། །ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་མཛེས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་ 
སོགས། །པདྨ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། །མདའ་དར་མཆིལ་རྣོན་ཞགས་པ་དམར། །མེ་ལོང་ནོར་བུ་མདའ་གཞུ་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་དང་། །རྟུ་གཡག་མ་ཧེ་གླང་ཆེན་དྲེལ། ད 
སྡུག་མཛེས་པའི་རི་དྭགས་ཁུ། །བྱ་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དཀར་མངར་གསེར་སྐྱེམས་ཡིད་འགུགས་རྫས། །སིནྡཱ་ལཱ་ར་ཆང་རྒོད་ཕུད། །དབང་བཤོས་ཏིལ་མར་སྐྲོན་མེ་གསལ། །རྡེས་ 
ཆགས་རཀྟའི་སྤུ་ཕྲེང་གཡོ །སྨན་གཏོར་རི་དང་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །མདོར་ན་སྲིད་དང་ཞེ་བ་ཡི། །ཡུན་ཚོགས་དངོས་པོ་ཅི་མཆིས་པས། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་སྐོངས་ གྱུར་ཅིང་། །ཉམས་ཆགས་ 


ཆོ་ཡི་ལྷ་མོ་ཙནྡིཀོ །འཇིག་རྟེན་སྤིད་པའི་ཚུལ་བཟུང་མ། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་བདེ་སྟེར་མ། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཉེ་རྒྱུའི་ཏེན། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་། །ཡིད་ཅན་བདེ་བའི་རོས་མྱོས 
ཀི 








, དང་། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེན་དོན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་ཡི། །སྐྱེས་ 
འབྱོར་པར་མཛོད། །བསྟན་དང་བསྟན་འཇིན་ལ་འཁུ་བའི། །ནག་རྱོགས་སྡེ་དཔུང་རྩད་ནས་ 






༄༅། །འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ། །སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཟོད་བཞེས་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཀྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ 
སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བསྲེངས། །དགེ་འདུན་འདུ་བ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ 
མཆོག་དུ་མས་འཇིག་རྟེན་ཁེངས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ 
ད འཇོམས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བ་དན་དཀར་པོ་སྒྲེངས། །ཡུན་ཚོགས་དགེ་ 
ཉཱ ལེགས་གཡང་དུ་ལེན། །འཇིག་རྟེན་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ཡོན་རྒྱས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་བརྡོད་ལ་མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས། གཏོར་བསྐང་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་ན། ནོངས་ 
ཧི བཤགས་དང་། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །རིག་འཛིན་དྲག་ཤུལ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གཏོར་ཆོག་ཤུང་ངུ་འདི་བྲིས་པས། །དམ་གྲི་རྒྱ་འདྲའི་གནོད་པ་ཞི། །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་སྣེ་གདོང་བན་ཚང་བླ་མས་ 
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གསུང་བསྐུལ་ ངོར། བིམ འབྲུག་གི་གཙུག་ལག་ ཁང་རྩེར་བྲིས་པ་ དགེ རྐ །ཁཾ། ལཱོ ཀྱེ། ཌྷ གཅིག་ཉེ ཉ་ མ་ གཞོན་ ན་ནུ་ཁྱོད། །གསང་ བདག་ བཤད་ རོར པེ །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་ ྦ 
¦༢དའ་བར། །བཤམས་ པའ འི་གསེར་ སྐྱེམས་མཆོད་ གཏོར་ བཞེས། །འདྲེ ་སྲིན རྐྱལ་འག གོང་བར་ཆད་ སྲུངས། །ལྐོགས 'གྱུར་ མངོན་སུམ ་བརྟན ་དུ་གསོལ། །ཨྭ་ཤྲ་དྭ་ཝ་སྦརྦར་ སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཛྙུ། ཅས་བཟླའ།། །། 


༤6 
ར་ 
ལུམཆབ་སཾ 





- ༄༅། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ངལ་བསོས་དགྱེས་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཧུཾ། །རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་ཡངས་ཤིང་བཀོད་མཛེས་ནང་། །གདོང་ལྔའི་ཁྲི་ལ་ངལ་བསོས་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གཏེར་བདག་བྱེ་བའི་ 
གཙུག་ན་རབ་མཛེས་ཤིང་། །རབ་བརྗིད་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འདོད་འབྱུང་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་རབ་མཛེས་ཅོད་པན་གསོལ། །ཞལ་ནས་ 
རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས་མཛད་པ། །ཕོངས་པ་ཀུན་སེལ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་བསྟོད། །གཞན་གྱི་དཔུང་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། ད པུ 
ཛྡིང་བུ་བཟང་དང་འདོད་འཇོའི་བ་ལ་སོགས། །གནོད་སྒྱིན་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །གནོད་སྦྱིན་ཇཾ་བྷ་ལ་དང་གང་བ་བཟང་། །ནོར་བཟང་ཀུ་བེ་ར་དང་ཡང་དག་ཤེས། །འབྲོག་གནས་ ” 
ལྔས་རྩེན་པཱི་རྩི་ཀུནྟ་ལཱི། །རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཅིང་རྟ་ལ་ཆིབས། །གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱ་ཆེན་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་པ་དང་། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལས་སྣ་ཚོགས། །མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐུབ་ 
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པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྲུང་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་རབ་རྒྱས་ཤིང་། ། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་དར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ད 
རྐ ཅེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ ་གྲོས་པས་བྲིས་པ་སརྦ་ཨརནླཱ་སིངྡྷིར་ བྷ་བ་ཏུ། །ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་རྟགས་བརྒྱད་སོགས། །བཀྲ་ཤི ས་དགེ ་བའི་ལྟས་སུ་རྨིས། །ཅང་ཤེ ས་དབྱིག་ལྡན་མ་བུ་ག སུམ། །དངོས་འབྱོར་ཤཾ ན་ཏུ་ལེ གས་ཚོགས་འཕེལ།། །། 
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150 


༄༅། ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ལ་བསྟོད་པ་སེང་ཆེན་འབྱིང་གླ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོ ན་ཏན་ནོར་བུའི་གཏེར། །གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ པའི་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མང་། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་སྡེ་ 
དཔོན་ཆེ། །ངལ་བསོས་པོ་ཞེས་ས་བརྒྱད་སེམས་དཔར་བསྟོད། །གསེར་གྱི་ཡ་ལད་བགོས་པའི་གཟི་བརྗེད་ནི། །ཉི་མ་སྟོང་གིས་འཁུད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལྟ་མིན་གཡུལ་བཟློག་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བར་ ྦ 
གྱ མཛད་། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཏེར་གྱི་ཁང་བཟང་དུ་མས་རབ་བསྐོར་ཞིང་། །རྟ་བདག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས། །བྱེ་བ་ འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་དབུས་ན་ 





མཐོ། །ཕོ་བྲང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བདག་པོར་བསྟོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཡིས། །ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
ཀྐ པའི་བདག །དབུལ་བའི་གདུང་སེལ་རྒྱལ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྐུ་མདོག་གཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འཆང་ཞིང་། །གདོང་ལྔའི་སྟེང་ན་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྟབས། །ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་སྟུག་པོའི་ 
གཾ 


སྤྲིན་ཆེན་ལས། །དགོས་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་པ་འབེབས་ལ་བསྟོད། །པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་འཆང་འོད་དམར་གྱི། །ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་ཕྱག་རྒྱས་ཐེབས་པ་ན། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡི་ལྕགས་ཕྱེ་ཇི་བཞིན་ 









། 
སྣཱ། སྭིད་གསུམ་བདུད་དགྲ་གདོན་བགེགས་དུམ་བུར་གཏུབ། །མི་བཟད་འཇིགས་རུང་གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པར་བསྟོད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ 
ཐཱ དང་། །ཕྱག་རྡོར་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞིན། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །དེ་ལ་འཁུ་བའི་ཡིད་སྲུབས་སྡེར་བཅས་རྣམས། །གང་གི་ཐུགས་རྗེས་འཇུག་པ་དེ་ཡི་ 
མོད། །མིང་ཙམ་མེད་པ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་རྣམས་དབུ་འཕང་དགུང་དུ་བསྟོད། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་བློན་ཁྱིམ་བདག་མངའ་ཐང་རྒྱས། །སྒྲབ་པོ་བདག་ཅག་ནད་གདོན་ 

བར་ཆད་ཞི། །ཚེ་ཆོས་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ནས། །ཅི་བསམ་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱིས་མཐོ། །རྫོགས་ལྡན་དང་པོའི་ 
དགའ་སྟོན་མཆོག་ཏུ་དར། །ཡུན་ཚོགས་དགེ་ལེ གསྲ་གུབ་པའི་ཤིས་པ་ཡིས། །མི་ཉམས་རྟག་པར་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའང་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་གཡང་སྒྲབ་སྐབས་དབོ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་ 


དུ། །སྲིད་གསུམ་དབང་མཛད་མདུང་དམར་ཅན་ལ་བསྟོད། །རབ་སྔོན་བེཌྟུར་སྔོན་པོའི་མདངས་ལྡན་ཞིང་། །ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་གཏུམ་དྲག་བརྗིད། །རྡོ་རྡེའི་རལ་གྲིས་བཏབ་པ་དེ་ཡི་མོད། 
སྤ 





བོ་གོས་ སྟོད 


༧ ༄༅། །ཕོའ པོའེ་ཆེས་ལ་འཇམ་ 'དབྱངས་ཆོ་ ་བློ་གྲོས་པ ས་བསྟོད་ཅི ན་པ་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ འབད་མེད་ རོ ་འདུ་བའི ླི་ུཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཛཾ་པུ་ཤྲ་ཡེ དྷ་བ་ ཊཱ །། ་ 





ཨཾ༔ ༔ཁྱུང་ཆེན་དཔལ་རྫོང་གི ་གནས་གཏེར་སྲུངས་མའི་མཆོད་བྱང་བ ཞུགས༔ གནས་གཏེར་སྲུངས་མ་གཉན་པོ་ནི༔ མཆོད་པར་འདོད་པས་གཏོར་མ་དང་༔ སྐྱེམས་ཕུད་གཙང་མ་བཤམས་བྱས་ལ༔ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ས་མ་ཏིར༔ གནས་པས་ 
རོལ་མོདབྱངས་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གཏོར་མ་འདོད་རྒུའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱས་བརླབ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་ཀ་དག་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་༔ འོག་མིན་གསང་ 
མཆོག་ཕྲོ་བང་ཆེརཿ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀསཿ དེགས་པའི་ཁུང་ཆེན་བཏུལ་པ་ན༔ དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་སྲུངས་མར་བསྐོས༔ བཀའ་རྟགས་རྡོ་རྡེ་གཙུག་ཏུ་འཆང་༔ དམ་ཆེག་རྡོ་རྡེའི་ཆུ 
| ནན་ནི༔ ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་སྟིང་ལ་བསྟེམ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བྱིན་བརླབ་པས༔ དཔལ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་མེད་བསྒྲབས༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་མ་ནིང་ནག༔ ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོ་ཨ་སྒོ་ར༔ དཔལ་ 
ལྡན་རྡ་རྗེ་ནམ་གྲུ་མ༔ ལས་ཀྱི་ཝོ་ཉ་གཤོག་རྒོད་མ༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ར་ཧཱུ་ལ༔ གནས་སྲུང་རྡོ་རྡེ་ཐིག་ལེ་རྩ་ལ༔ ཀླ་སྨན་རྒྱལ་མོ་མཆེད་ལྔ་དང་༔ སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ སྐྱེས་བུ་གནམ་ 


ཀླ ཐེལ་དཀར་པོ་སོགས༔ རང་རང་སྲས་ཡུམ་བྲན་གཡོག་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ གཙང་སྦྱར་གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩི་དང་༔ རོ་ལྡན་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་ཆེ༔ ཉམ་ 










པའི་ཤ་ ཁྲག་ ་རུས་གསུམ ་གྱིཿ གཏོར་ མ་ ཟག མེད་ བདུད་རྩི ་ཡི༔ཿ ཆམ ་མགོན ལྕམ་ དལ་ འཁོར་ བཅས་ མཆོད༔ དཀར་ མངར་ ར་གཏོར་ མ་འོ་ བསྐོལ་ སོགསཿ གཙང་ སྦྱར་ འདོད་ ཡོན་ མཆོད་ པ་ཆེས༔ ཀླ 
སྨུ སྨན རྒྱལ ་མོ་ ་སྤུན་ལྔ་དང་༔ སྨན ་བཙུན་ཆེ ཆེན་མོ ་འཁོར་ བཅས་ མཆོད༔ བསང་ཕྱི་འབྲས་ ཀི་ བཤོས་བུ་དང་༔ སྤ་ གླིང་རྔ་ རྡོལ་ དུང་ཆེན་ དང་ ྲ སྟག་ གཟིག་ གོས་ད དར་ གོས་ ཁྲབ་ སོགས འདོད་ ཡོན་ 
ཛུ སྤྱན ་གཟིགས་སྣ ཚོགས་ང ་པས༔ གནམ་ བེལ་ དཀར་ ལོ འཁོར་ བཅས་ མཆོད༔ ཁྱེད་ རྣམས་དགྱེས་པ་ བསྐྱེད་ པའི རྫས༔ འཇིག་ རྟེན ་འདི ་ན ་ཧེ་མཆིས་པ༔ ལྷ་ མིའི་ལོངས་ སྤྱོད་མ མཐའ་ཡས་ཀྱིས༔ དཔང་ ྒ 
ཤཱ ངོ་ དྲུག་ལ་ དགྱེས་རྒུར་སྟོ སྟོབས༔ ཐུགས་དང་འགལ་ བའི་ ཉེས་པ་ ཀུནཿ མཐོལ་ལོ་ བཤགས་ སོ་ ་བཟོད་ པར་ བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་ ལོ 'དགྱེས་ པར་ བསྐང་ ༔ བསྐང་ ངོ་ གནས་ གཏེར་ སྲུང་ ཆའི་ 

ཚོགས༔ རང་རང་ མཐུན་པ ་པའི དམ་ རྗས་ ་དང་༔ རྟེན་ ་བསྐང་སྒྲབ་ པའི རྫས ་དག་ གིཿ ཁྱུང་ཆེན ་དཔལ་ གྱི་རྫོངས་ ཕུག ཏུ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ བཀའ་ བསྒོས་: པའེཿ རྒྱུད་ གསུམ་ དམ་ ཅན་ དྲེགས་ ཚོགས་ 
ཀྱིས བཞེས་ཤིག་ རོའ ་ཅིག་ ཁ་ རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྣལ ་འབྲོར་ བདག་ཅག་ འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཇི་ ལྟར་ བཅོལ་པའི་ལས་ སྒྲབ་ཤིག༔ གཞི་ བྱེས་ ཉིན་ དང་མཚོན་ མོ་རུ༔ སྲུངས་ སྐྱོབས་ སྡོང་གྲོགས་ མི་ ་གཡེལ་ ྒ 





ནཾ༔ ༔བར༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་༔ དུས་བབ་ཆོས་བདག་སྐེས་བུ་ཡི༔ ཕྱག་ཏུ་སྤོད་ཅིང་དམ་མེད་ལ༔ མ་ཤོར་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡི༔ ཐ་ཚིག་བསྒོ་བ་དྲན་པར་མཛོད༔ བསྟན་ལ་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པམིཿ་ དོ ངན འཆང་དཔང་པོ་ སཿ ད་ལན རུས ཿ ཕུག་།ཟད འཇིག་ཉེན་བདེ་བའི་ ཕྲིན་ལས་ནཛོད༔ ཀློའི་སེ་རིས ཀྲུ བཅོམ་ཞིང་ཿ ཕྱོགས་ལརྣམ་ 
རྒྱལ་བ་དན་སྒྲེངས༔ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་པདྨ་ཡི༔ རིང་ལུགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕེལ་བར་མཛོད༔ ནད་གདོན་ཀུན་ཞི་ཚེ་བསོད་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་དབང་དུ་བསྡུས༔ དག་པོའི་ལས་ཆེན་ པུ 
ཆི མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ མཆོག་དངོས་འགྲུབ་པའི་ཕྲི ན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་གཤེགས༔ དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་སྲུང་མ་འགོ༔ བདུད་དགྲ་ཐལ་བར་བརླག་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྲུངས་ཤིང་སྐྱོབས༔ ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་ པ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཁྱུང་ཆེན་དཔལ་རྫོང་གི་སྲུངས་མའི་མཆོད་བྱང་འདིའང་བླ་མ་ཆེ་དབང་རྡོ་རྗེ། འཚོ་བྱེད་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས། ཚེ་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་རིག་དབྱིངས་ནས་གང་ཤར་ཐོན་པ་སུག་ བྲིས་སུ་སྤེལ་བ་དགེའོ༔ བཀྲ་ཤིས་ 

° སོ།། །། 





༄༅། ། རྒྱ་གར་ལྷ་མོའི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་རཱ་ཡ། དཀར་གཏོར་ཤིང་འབྲས་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་དང་། དཀར་མངར་ཕྱི་མར། ཇ་ཆང་འོ་མའི་སྐྱེམས་ཕུད་རྣམས་བཤ མས། རཾ །འཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ལན་གསུམ་ གྱིས་མཆོད་གཏོར་བྱིན་ 
བླ ཧཾ་ཧ རང་ཉིད་པདྨ་དབང་ཆེན་གསལ། །ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ལས་ཀྱི་ལྟ་མོ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །འདེར་གཤེགས་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས། རྡ་རྗེ་སྤྱི་བོ་དང་བདུད་རྩི་ལྕེར་ 
ཤཿ བཞག་པར་མོས་ལ། བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཧྲིཿཊཿ བཛྲ་ར།ླནྟ། །རྐྱ་གར་ཉ་ལ་དར་པ་ནས། །མིག་གསང་དཀར་མོའི་གནས་དེ་རུ། །ཕ་ནི་རྒྱ་གྲང་བསྟན་པ་དང་། །མ་ནི་སེར་རྐྱང་དཀར་མོ་ ; 
' གཉིས། །སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་ སྐལ་བཟང་སྒྲོན། །མིང་པོ་ རྒྱལ་བ་བསྟན་པ་དང་། །མཆེད་མོ་པདྨ་སྒྲོན་སྐྱབས་གྲགས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་རྣམ་འཕྲུལ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བདག་ཆེན་གྱི། ། ་ 
ལྷ ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ཡིས་འགུགས་བྱས་ཏེ། །སྲུང་མར་བྱས་ཤིང་མཚན་བཏགས་པ། །མཁའ་འགྲོ་སྒྲོལ་མ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཁྱོད་ལ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི། །དཀར་མངར་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
༧ དང་། །རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །རྒྱ་ཇ་འོ་ཆང་སྐྱེམས་ཕུད་དང་། །གོས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྣ་ཚོགས། །སྨན་འབྲས་སྣ་ཚོགས་རྟ་ནོར་དང་། །ར་ཡུག་ཤ་རྐྱང་དགོ་གནའ་སོགས། །སྤྱན་ 








ཚོགས་ 
ཟགས་མཐབུ རྔས ཚོཿ ས་མཆོད། །དབང་པོ་ དྲག་ ལ་ དགྱེས་ ནས་ རོལ། །གནས་ འདིར་ བརྟན་ བཞུགས་ ས་ སྐྱཿ པའི། - བཀའ དང་ དམ་ ལས་མ་ འདའ་ བར། །བསྟན་ པ་ སྲུང་ལ ་ལེགས་ གས 

༡ རེ །འགལ་ ྐནསོལ་ལ ་མཐའ་དམག ་བཟློག །བཀྲ ་ཤིས་ སྙིང་ཉེ འཁུ་ལྡོག་༔ སྤངས། །རྒྱུད་འཇམ་བྱམས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ འཁོར། །ཕན་ བདེའི འི་ལེགས ཚོགས ་རྒྱས་པར་ མཛོད། །བཛྲ་ ཌ་ཀི་ དཱ 
(༣ ་དམ་བ ལྟིན་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧེཿ ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོ། གཏོར་ཆོག་དང་མ་འབྲེལ་ན། ཁྱོད་ ཐུགས དགྱེས་ པའི རྟེན ་ལ་བཞུགས། །གནས ་འདིར་ དགེ ་བའི ་བཀྲ ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྡོད་དོ དོ། །མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་ཞིང་ 


| བསྟན་པ ་སྲུང་མཛད ཌ་ཀི རྒྱ་གར་ལྷ་ མོའི་མཆོད་ གཏོར་ འབུལ་ཚུལ་ འདིའང་ འཇམ་དབྱངས ་ཆོས་ཀྱི ་བློ ་གྲོས་པས 'བྲིས་པ་ དགེ ་ཞིང་བཀྲ “ཤིས་སོ།། །། 


160 





༄། །རྐྱལ་གསོལ་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན་ཤིང་བཞུགས་སོ། ད 


པ 


༄༅། །པད་ཀྲོ་ཏྭ་ཧྭ་བྷཱི་ཝ་ལ་ན་མོ། དེ་ལ་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས་བའི་རྒྱལ་ཆེན་ལ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དུས་གཉན་ཚེས་གསུམ་བརྒྱད་བཅོ་ལྔ་སོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བས་གཏོར་མ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་བསང་ཕྱི་ 
ལྔ་ཚོམ་མར་མེ་དང་། བང་རིམ་ལ་སྤྱན་གཟིགས་སྤར་བཏབ་པས་བསྐོར་ཞིང་འབུ་སྣ་སྐྱེམས་ཕུད་རྣམས་བཤམས་ལ་རང་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོའམ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལ་བསངས་ཕྱུངས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་ 


དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རོལ་མོ་སྦ་གླིང་སྤོས་གསུར་གྱི་དུད་པ་དང་བཅས། ཀྱེ། ང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་གནས་དང་རྡོ་རྡེ་གདན། །ཁ་ཆེ་ཁྲི་སྟན་ བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་ཡུལ། ད ཁྱད་པ ར་འོག་ མིན་དཔ འ 


གྱི་བསམ་ཡས་སོགས། །ཆོས་འཁོར་གཉན་པོའི་སྦུངས་མ་ལི་བྱིན་ཧར། །རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་བཙུན་བློན་འཁོར་བཅས་གཤེགས། །རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས 


€༽ 
ལྟ་༧གསཔས། 


| ༄༦.@9==® 


པ། 


༄༅། །སུ་གསོལ། །རྭ་ཙ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧོ་བྷྷཾ་འདུ་འདུ་ཡེད་ཡེད་ཛ་ཛཿ ཛཛཱཾ་པཾ་ཧོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ 


ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བཛྲ་རཀྟནྟུ། .ཀྱེ། མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད་པའི། །ཚངས་པའི་ འ་ཉན་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་བདག །ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས་བའི་རྒྱལ་ཆེན་བེ་ཧྭ་ར། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྐུ་ལྔར་འཆར་བ་ཡི། ད 
དབུས་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ན། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཏུམ་བརྗིད། །མནྟིའི་གོས་དང་དོམ་ནག་སློགས་པ་དང་། །གཡི་དཀར་སྟོད་ཐུང་ 


དར་ནག་ཐིབས་ཞུ་ལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕྲ་ཚོམ་སྤྲས་པ་གསོལ། 


༨ ༨༨ 


།སྤུགྲ་ཐད་ཁྲག་རདྡ་རྡའ་ཞགས་པ་བསྣམས། །བ་གླང་སྣ་རིང་ཆིབས་ནས་འགྱིང་སྟབས་ 


བཞུགས། །ཤར་ཊཱ ཕྱོགས རྒྱལ ་ཆེན་ཤེལ་ གིང་ དཀར་ པོ པོ་ནི། །ཞི་ འཛུམ་ནོ ་ནོར་ བུ་ཆུ་ཤེལ་ རྒྱུན ཆ་དང་། ཤེལ་ གིཿ མེ་ ལོང་མདུང་ད དར་ དཀར་ ལོ པོ་བསྣམས། །འབྲུག་ལ་ ཆིབས་ ནས་ ཞིཿ བའི་ལས་ མཛད་ 
ཀླུ བཞུགས། ལྟོ 'ཕྱོགས་རྒྱལ་ ཆེན་ དྲག་ལྟ་ སྐྱེས ཅིག་ ཕོར། །ཤ་རྒྱས་སྒེག་ ཉམས་ ནོར་བུའི་ རྒྱན་ཆ་དང་། །ཟ་འོག་སེར་ཁྲའི་ གོས་ཀྱུཾས་ བརྗེད་ པར་བླཀབས། །རྟ་ མཆོག་སྔོན་པོ་ ཆུ་རིས་ ལྡན་པ་ 
ཧཱ ཆིབས། །ནོར་བུའི་རྒྱུལ་མཚན་ནོར་གཞོང་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །ནུབ་ཏུ་ཁུང་ཆེན་ཀླུ་འབྲུག་སྐུ་མདོག་དམར། །ཟབ་བེར་དམར་པོ་ཕདྨའི་རྒྱན་གྱི་སྤྲས། །རྨ་བྱ་འཇོ་སྒེག་ལྡན་པའི་སྟེང་ན་ཆིབས། ། 

_ ཉུགས་ཀྱུ་དང་ནི་པདྨ་འི་ཞགས་པ་བསྣམས། །བྱང་དུ་གནོད་ ་ཤང་བ་ཱམདོགལྡང་།།སིྡ་ རབ་ཏུཁྲོས་པའི་སྟེང་ན་འགྱིང་། །དགྲ་སྟུདང་ནི་རྡོ་རྗེའི་མདུང་ཐུང་བསྣམས། །དར་ནག་གོས་དང་ ” 
ཁྲབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་བརྗིད། །བཀའ་བློན་སྲོག་བདག་བྱ་ཁྲི་མིག་གཅིག་དང་། |རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་པུ་ཏཱ་བྱ་ཐང་ནག །བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ལེ་བེར། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཤརྟི་རོ་ཟན་ 
མ། །བདུད་མོ་རོ་ལངས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་དང་། །མཛེས་བྱེད་པདྨ་བདུད་གཟའ་སྨིན་དཀར་རྣམས། །ཕབ་ཀྱི་དགྱེས་བསྐང་བདེ་སྐྱེད་སྨིན་ལེགས་མ། །རུ་འདྲེན་གར་མཁན་འབག་སེང་སྤྲ་སྤྲེལུ། ། 


|). $ ངེ 


༧ །བྱི་ལ་ཆེན་པོ་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཁུང་ཆེན་སྟག་གཟིག་ལྕེ་སྐྱང་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ 
དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲ། །བཤོས་གཙང་གཏོར་མ་འབྲུ་སྣ་བཟང་དགུ་དང་། །ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་ཁྲག་སྐྱེམས་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ཟ་འོག་སྟག་སེང་རྣ་བྱ་སྦྱང་ཀི་དང་། །བྱ་རྒོད་སྤྲེའུ་ ྦ 
བྱི་ལའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །སྦ་ལྕགས་རྟེན་མདུང་དམ་ཤིང་རལ་གྲི་དང་། །འཕན་གདུགས་རྔ་ཡབ་ཟ་འོག་གུར་མོ་ཆེ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཞི་དྲག་དང་། །རྟགས་རྫས་སྣ་བདུན་ཉེ་བའི་རིན་ 
' ཆེན་བདུན། །སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མ་ཤ་ཆེན་གསུར། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགས་དྲིལ་བུ་དང་། །བསེ་ཡི་ཕོར་པ་བསེ་ཁབ་བསེ་བྱང་དང་། །རྗེའུ་ཆུང་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་རྔ་ཆེན་སོགས། ད 
གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་ ་དང་རི་དྭགས་ཚོགས། །གོ་ཁྲབ་གོས་དར་མདའ་མདུང་སྒྱོགས་ཆེན་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་བླ་རྡོ་སོགས། །མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་འདི་བཞེས་ | 
ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འདུས་པར་བཅས་པ་ཡི། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ས་དང་བར་སྣང་ཡོངས་སུ་གང་བ་ 
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འདེས། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར་བསྐངས། །པདྨ་དྲག་པོ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཡི། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་དམ་ཚིག་དྲན། །ཆོས་འཁོར་གཉན་པོའི་བསྟན་པ་སྲུངས་ 
སཱུ བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་བུ་བཞེན་བསྐྱངས་པར་གྱིས། །དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་བརྒྱལ་རེངས་རྨོངས་ལྐུགས་མྱོས། །སྡང་བའི་སེམས་ལྡན་བྱད་མ་རྔོད་གཏོང་གི །མནན་སྲེག་སར་བུ་འཁྲུལ་ 
ཧཱཾ འོར་གཏད་ཁྲམ་འཕང་། །དབྱེ་བསྐྲད་ལ་སོགས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་རྣམས། །རང་གཤེད་རང་དབབ་གནོད་པ་ཕྱིར་ལ་བཟློག །རྡུལ་དུ་བརླག་ཅིང་རྩད་ནས་འཇོམ་པར་མཛོད། །མིང་གི་ལྷག་མ་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། །བདག་ཅག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་མཐའ་དམག་རིགས། །ལྟ་མིན་ཀྲ་ཀློ་བསྟན་པར་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས། །མངོན་སྤྱོད་ 
དྭག་པོས་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞེན་བཅོམ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་བཀའ་གཏེར་གྱི། །བཤད་སྒྲབ་འདུས་པའི་སྡེ་ཚོགས་འཕེལ་བ་དང་། །བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་རྣམས་དབུ་འཕང་བསྟོད་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་རིས་མེད་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡི། ། 









ཆོད་། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་གདུག་ཅྩུབ་ཞི་བ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ནན་དྲག་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡོངས་གྲོགས་དང་། །བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
, མཛོད །ནད་རིམ་གདོན་བགེགས་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སློབས་རིགས་རྒྱུད་རྒྱས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །བསྟན་དགྲ་རྡུལ་དུ་རློགས་ 
'ཿ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འདི་ན་བཞུགས་པའི་གནས་མེད་རང་གནས་གཤེགས། །དུས་དང་དུས་སུ་འབྱོན་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །དགེ་ལེགས་སྒྲབ་ཤིང་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བསལ། །ཕུན་ཚོགས་ 
རུ དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ ག །ཅེས་པའང་ཆུ་འབྲུག་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་འཁྲུལ་སྣང་ཟ་ཟིར་བརྟེན་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེས་བྲིས་ཏེ་སྨར་ཡང་སབ་ཁ་ཕྲན་ཐུ་བཅས་བགྱིས་པ་དགེ་ཞིང་ ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །ཀྱི། སྲིད་གསུམ་བདག་པོ་ཆོས་ 


ཌེ 


༡ ༽༅། །དགེ་བཅུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཆོས་སྐྱོང་འཁུ་ལྡོག་སྤངས་ལ་སྟིང་ཉེ་ཞེང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །རྒྱ་འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་རྒྱུ་ལམ་ དི 
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* རྒྱལ་བི་ཧ་ར། །བཙུནམོ་སྲས་བློན་བཀའ་སྡོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཆས་ཀྱི་ཟླ་ 


གྲོས་པས་སོ།། །། 





༄། །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ བསྟོད་པ་བཞུགས་ སོ། ། ཡོ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོའ སྤྲལ་པ་ ནི། །སེམས་ དཔའ་ ཆེན་མོ་ཟླ་བའི་ ཞལ། །ཆུ་ཤེལ་ འོད་། ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས། །ཀུན་ ཏུ་མཛེས་ པའི་ འི་ཞལ་ མངའ་ མ། ད 
དཔལ་མོ་རྒྱལ་མ་ ཕྱག་ འཚའ ་བསྟོད། །སངས ་རྒྱས ་འཇིག་ རྟེན ་འབྱུང་བ་ན། །ཁྱེད་ དཀྱིལ་ ཆེས་པས་སྲིད་ཞིའི་ དཔལ། །དུས་ བཞི་ ཀུན་ལ་དབང་ ང་བསྒྱུར་ མ། །རིག་བྱེ བྱེད་ སྨྲ བའི་ ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི ད 
ཤྲ ཆེན་པོ་ རྣམས་ ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བསྟེན། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན གྱི་བཀྲ ་ཤིས་ མ། དད ནས་ དགེ ་བའི་ དཔལ་ རྡུན མ། །གྲགས་པ་ཆེན་མོར་ ཡུག འཚལ་ བསྟོད། །བྲག ་ཤིས་ རྒྱལ་གྱི་ ཟླ བ་ ནི། །ཆེས་ཆེ ཆརཉ ÷ 
༤ རྒྱས་བསིལ་ཟེར་ཅན། །ཁྱེད་ ལ་ ་བསུ་བར་ བྱེད་ པ་ན། །ཅུང་ཟད་ངོ་ཚའི་ཆུ་འཛིན ་གྱིས། །གོས་ཀྱི་ སྒྲིབ་ རཾ དང་ བཅས་ཀྱང་། །བདག་ཡི ཡིད་སྔར་ནས་ཁྱོད་འདྲིས་ པས། །གང་ གི་རང་བཞིན་ མངོན་ དུ་། ˆ 
#; གྱུར་། རྒྱུ་སྐར ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ ནི། ལྷ་ མིན ན་རྣམས་° ་ལས་རྒྱལ་བ་མ། །རྒྱལ་ མཚན་ མདའ་དང་ གཞུ་འཛིན་ཅ ཅཾང་། །དུང་ དང་པདྨའི་ཁྲི་ལ་གནས། །སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ཆེ མོར་ ཕྱག་( ་འཚལ་ བསྟོད། ད 
ྦ ོཾ ཕུར་བུ་ལྷ་ཡི་བླ་མ་དང་། རྐུ ་ཅིག་རྩེ་བའི་རོལ་མོ་ཡི། །ལྷ་ཆེན་གཙུག་ན་ཟླ་བ་སོགས། །དྲེགས་ལྡན་རྣམས་ ཀྱི་ཡིད་ག་ འགུགས། །རབ་ཏུ་གནས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ ཀྱི །དགེ ་ལེགས་ཆོ་ གཞུང 





ཁྱོད ཀྱིས་ སྒྲབ། །ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ། །དབང་ ཐོབ་ལྷ་ཡི་ལྟ་མོ་རྡེར། །རབ་ཏུ་དྭང་བས་བསྟོད་པར་བགྱི། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྟོད་པའི་ མཐུས། ། 
ཤུ ཉེས་པའི འེ་ཚོགས རྣམས་ཞི་བ་དང་། །ལེགས ཚོགས་ ཟླ་བས་འཁུད་པ་བཞེན། །དཔལ་གྱི་མཆོག་རྣམས་ཐོབ་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་ སྡུད་པར ་པའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །མཐར་ ཐུག་བདུད་ བཞིའི་ གཡུལ་ 


རྫ རྒྱལ་ བའེ། །རྒྱལ་ བ་ཅན་མ་ སྒྱུ་འཛྲུལ་ ཆེའེ། །གོ་ འཕང་དམ ་པ ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བའང་ས་བླངརྒྱལ་གྱིཟླ བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སྣང་བྱེད་ངོགས་སུ་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སོ། །ཚེས་བཅུ་ - 
¦ དྲུག་ལི་ཐོར་འགྲུབ་སྦྱོར་སྣང་བས་རྟེན་འབྲེལ་མ་བསྒྲིགས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འགྲིགས་པ་ཞལ་དྲོའོ།། ད། ྒ ༠ 








པ། 


༄༅། ། ཨོ་སྭ་སྟི། །བདེ་སྟོང་ཉམས་བརྒྱས་སྒེག་པའི་སྐུ། །དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་མདངས་འོད་ཅན། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། མི་ཕྱེད་གུས་པའི་ཕྱག་གིས་འདུད། གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཆེ། །དབྱིངས་ ཕྱུག་ ཌཱ 
ཀིའི་གཙོ་མོ་ཡི། །རྣམ་རོལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒོན་གྱི། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་འདིར་དབྱེ་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་ཆེན་མོ་དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མར་ 
གསོལ་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས། གནས་གཙང་མར། སྐུ་རྟེན་སོ གས་བཀྲམ་པའི་མདུན། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གཏོར་མ་དང་། འདི་ཉིད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་སྨད་ཟླམ་པོ་སྟོད་ཟུར་ཅུང་ཡོ་ ད་པར་ཕྱོགས་བཞིར་ པད 
འདབ་དང་མཚམས་བཞིར་མཐེབ་སྒུ་བརྩེགས། རྩེ་ལ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཅན། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་ཕུད་དང་། རྟཀ་ཐུན་གཏོར་ནི་དམར་གཏོར་བཞི་བསྒྲིགས་ཅན་དང་། དཀར་མངར་དང་ཤ་ཁྲག་གི་བཟའ་བཅའ། ཆང་ཕུད་ 
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༄༅། །གསེར་སྐྱེམས་དང་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་སོགས་གཙང་ཤིང་མཛེས་པར་བཤམས་ལ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ། ཡི་དམ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟ་བུ་མཆོག་ཏུ་ཤིས་པས་དེའི་བསྐྱེད་བཟླས་དང་། མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དངོས་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། དང་པོ་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ ཧཱཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རབ་ 
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དཀར་ཐོད་པའ་སྣོད། །ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆེར་མཆོད་པའི་ཡ བྱད་རྣམས། །དྭངས་ཤཾིང་ཐོགས་མེད་ས་དང་བར་སྣང་ཁྱབ། །འདོད་ཡོན་འབྱུང་བའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་པོར 
གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཧཱ། ལན་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁྱད་པར་དུ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཛཾ །བཾ། སྟང་པའ་ངང་ལས་ཕཾ་ར་རླུང་མེ་ཡ། ། ྣ 
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སྲ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཉིས་པ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་བསྟོད་འབུལ་བ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ས་ཕྱོགས་དག་ཅིང་གཙང་མའི་ཞིང་ཁམས་ སུ། ད 
2ཱཾ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ནང་། །རྟ་མཆོག་སྔོན་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་སྟེང་། །ཟབ་ཆེན་སྟན་དང་གསེར་སྒྲ་གཡུ་མཐུར་སོགས། །རིན་ཆེན་རྣམ་མང་རྒྱན་ཆས་སྤྲས་པའི་སྟེང་། ། „ 
ྭ འདོད་དགུའི་མཆོག་སྩོལ་སྒྲབ་པོའི་རེ་སྐོང་མ། །དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་གསར་པའི་ལང་ཚོ་ལ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཐིག་ལེས་མཛེས་པའི་མདངས་ལྡན་མ། །ཞི་ ༨ 
འཛུམ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན། །གནག་སྣུམ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས། །ལྷག་མ་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །སྐུ་ལ་ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་གོས་ཀྱིས་ཀླབས། །དབུ་ལ་དུང་ 
ཐོད་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་བའི། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་མ་མོའི་རྣམ་པར་སྤྲས། །དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པན་རབ་ཏུ་འཕུར། །ཕྱག་གཡས་གཟསེར་གྱི་ཅང་ཏེའུཁྲོ་ལོ་ལོ། ། །འཁྲོལ་བས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་ 


༄༅། །དུ་སྡུད། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ཞལ་དུ་གསོལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །དག་ཤུལ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་བར་བྱེད། །དབང་སྡུད་རྩལ་དང་། 
དྲག་པོའི་མཐུ་ལྡན་མ། །བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོག་འབུམ་ཕྲག་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡིས་མཚན། །འོད་འཕྲོས་གར་བཞུགས་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ། 
མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་ཐོད་རྔ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་འཐུལ་བ་དང་བཅས། བྷྱོ ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་མ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །དཔ འ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་འཁོར་ ཁུ 
( ཚོགས་དང་བཅས་པ། །ཀུན་ཀྱང་རུས་རྒྱན་གཡེལ་ཁ་སི་ལི་ལི། །ཅང་ཏེའུ་དྲལ་བུ་གསེར་གྱི་རྔ་ཆུང་གི །སྒྲ་སྟན་དིར་དིར་སྒྲོགས་བཞིན་གནས་འདིར་བྱོན། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་དགྱེས་བཞིན་རབ་ ° 
དགོངས་ལ། །གནས་ཡུལ་ཞེང་སྐྱོང་དགྱེས་པས་རོལ་པ་ཡི། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་དབུར་སྟོད་གསེར་ཁང་དང་། །ལ་ཕྱི་པུ་རོང་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བསྒོས་དམ་ 
ཚིག་ལྟར། །དན་པར་གྱིས་ལ་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཧྲིཿབཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་དྷརྨ་དཱེ་པ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧྷཾཧཾ་ཝཾ་ཝཾ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དབྱེར་མེད་བསྟེམ། ཧཾ མཛེར་ 
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ི 
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པའི་སྤུ་སྡུག་བིཌྡུར་སྔོན་པོའི་མདོག །གོམ་སྟུབས་བསྐྱོད་པའི་རླུང་གིས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར། །ཡིད་འོང་རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་རྒྱུན་ལྡན་སྟེང་། །དགྱེས་པར་བཞུགས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ས་ 
དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲ། །བཀྲ་ 


སྣ མ་ཡ་ཏྱིྫ་ལྷན། དེ ངུ མའ མདང་། །མར་ཿ དྲ་ཆབ་ཞལ་ཟས་ ལ་ འ་ཐཱ། །ང 
¦ ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན། །ཡིད་འོང་གཟུགས་དང་པི་ཝཾ་སྟན་པའི་སྒྲ། །སྦྱར་དང་ལྷན་སྐྱེས་དྲི་དང་རོ་ལྡན་ཟས། །འཇམ་མཉེན་རིག་བྱའི་ཚོགས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཉོན་མོངས་ , 


་བདུད་རྩི་དང་། །འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་མ་གྭ་རུ་དྷེ་ར། །གསང་བའི་དམ་རྫས་བ་ལིང་ཆེན་པོ་ཡིས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྱེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཧྲིཿཤྲི་བཛྲ་དྷརྨ་དཱི་ 


ང་བ་སེལ་བའི 


གདུ ་ ེ ང ི འེ བ་བ 
པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཤབྡའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རཱུ་པ་ནས་སྨརྡེའེ་བར་དང་། མ་ཧཱ་པའྟ་ཨ་ཡྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། གཙོ་ 


མོའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྦ་གུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཐོད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོ་ཧིཿི་བཛྲ་ཌ་ཀྭ་ཌཱ་ཀི་ནི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་དྷརྨ་དི་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾཾ་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 





༄༅། །ཧེ། ལན་ བདུན་ གྱས་འཐུལ། འཁོར་རྣམས་ལ། ཨ་ ཀཱ་རོ་ ལན་ལྔའམ་ གསུམ་ གྱིས་བསྔོ། དཔལ་ ལྡན་ ཌ་ཀིའི་ འི་གཙོ་མོ། །དམ་ཊ ཚིག་ཅན་ གྱི་ སྲང་མ། ངམ་ཞམས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་གཤེད་ མ། མ་མོ་ ་མཁའ་ འགྲོ བྱེ་ 
བའི་སྡེ ་དཔོན། སྣང་སྲིད་ཀུན་ གྱི་བདག་ མོ་ ཆེན་མོ། བདེ ཆེན་ཆོ ་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲོན་མ་ འཁོར་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ལ་ པ་གསོལ་ ལོ། །འབུལ་ ལོ། །མཆོད་དོ། །སྡང་བར་བྱེད་ པའ་དྲག་ སོད། །གནོད་ པ་བྱེད་ 
པའི་བགེགས་ ཐུལ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་ རྐྱན ་ཟློག དགྱེས་པ པའི་ ཞལ་ སྟོན། སྒྲབ་ང པའི་ འ་རྟགས་ ཕྱུངས། ཕྲིན་ལས་ མངོན ་དུ་གྱིས། བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུངས། འཁོར་དང་གང་ཟག་ སྐྱོངས། - 
དཔལ་ དང་ གྲགས་པ ་པ་སྒྲབས། ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པ པའི་ ཕྲིན་ ་ལས་མ་ལུས་པ་མཛད་དུ་གསོལ། བཟླས་པ་ བྱ་བ་ནི། གངནོན་ཡི དམ་ གྱི་བསྟེན་པ་ཅུང་ཟད་བཟླས་ནས། སྤུང་ མའི་ ཐུགས་ ༩ 
ཀྐ ཀའེ་ཧེ ཿཡཾག་ ལས་སྲོག་སྔགས་ ནར་གྱིས་བྱུང་ནས་ རང་ཡི་དམ་ དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་པས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ ཿབཛ་ཌ་ཀ་ཌ་ ཀི་ ནི་མ་ ཧ་སུ་ཁ་ བ་དྷརྨ་དཱ་པ་ཤཱྟཾ་ཕུཾ་ཝཱ་ཤ་ མཱ་ར་ཡ་ 
༧ ཕརྦ་པདྡིཧུཾ་ཧོཿཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ།ཞེས་ཅིནུས་བཟླས་མཐར། སྔགསཙམ་རྱས་མཆོད། བསྟདཔཤུ་བ་ནི། བྷྱོ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའི་ཡུམ། མ་གཅིག་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་མ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ 












བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ནི། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །འཇིག་རྟེན་ལེགས་ཉེས་ཀུན་གྱི་སྟོང་འཛིན་མ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཡུམ་ཆེན་མོ། །རིག་ འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་ 
གསང་བའི་གྲོགས། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མི་ཟད་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱག་ཆེན་མོ། ད །དུས་བཞི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་མོ་ཁྱོད། ། 
རེས་འགའ་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་ལ། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་མཛེས་པའི་གཟི་འོད་འབར། །མདའ་དར་དང་ནི་ཚེ་ཡི་བུམ་བཟང་འཛིན། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་འཆཾ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རེས་འགའ་ ྦ 


ང་ 


ཡཱ 

ྒ ླ གསེར་གྱི་འོད་ལྟར་འཚེར་བ་ཡི། །ཕྱག་ན་ནོར་བུ་དང་ནི་ཐོད་པ་འཛིན། །འབྲོང་ཆེན་རྔམས་པ་བརྗིད་པའི་སྟེང་ན་འགྱིང་། །བསོད་ནམས་འདོད་དགུའི་སྤྲིན་ཆེན་རྒྱས་པར་བྱེད། །དབང་གི་ལས་ 
མཛད་པདྨ་རྭ་གའི་མདངས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་རྟ་དམར་ཆིབས། །སྣང་སྲིད་འོད་དམར་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུས་སྡུད། །ཟངས་གྲི་དང་ནི་འགུགས་བྱེད་རྣོན་པོ་བསྣམས། །མཁའ་ལྡིང་ལ་ 
ཆིབས་མྱུར་བའི་ཤུགས་འཆང་བས། །བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་འདར་ཞིང་འགུགས་པར་བྱེད། །རེས་འགའ་མི་བཟད་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པའི་གཟུགས། །མཐིང་ནག་རལ་གྲི་དང་ནི་ཐོད་པ་བསྣམས། ། 





༄༅། །དྲག་བགེགས་སྟིང་རློན་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་རྔུབས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་བོང་བུ་དམར་གྭ་ཆིབས། །ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ནི། །དཔལ་ལྡན་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དབང་ 
བསྒུར་མ། །ཝ་མ་བི་དང་རླུང་ནག་འཚུབས་མར་རོལ། །ནད་དང་རིམས་ཀྱི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་མཛད། །རབ་འཇིགས་བསྐལ་པའི་ཤུགས་འཆང་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །གཞན་ཡང་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ 
ཆེན་མོ་ནི། །གསོད་བྱེད་ཟ་བྱེད་འཕྲོག་བྱེད་མ་མོ་ཆེ། །དམར་དང་ལྡང་མོ་ལེ་རྒན་མདོག་ཅན་རྣམས། །ལྕགས་ཀུ་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་ཤིང་མི་ལྦགས་གྱོན། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧིའི་གད་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། „ 
ྦ གདུག་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་ཅིང་ཚེ་སྲོག་བསྟབས། །དགྲ་བགགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སྤར་གྱས་འདབས། །དམ་ཉམས་གདུག་ཅན་རྩད་ནས་བརླག་བྱེད་མ། །ཕྲན་ལས་དྲག་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། ། * 
དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །སྣང་སེམས་དབང་སྡུད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །འབད་མེད་ཚྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ 


ཟླ མཛོད་། །ཅེས་བསྟོད་པར་བཀྱིའོ། །གསུམ་པ་བསྐང་བཤགས་བྱ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། བསྐང་རྫས་རྣམས། ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། བསྐང་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ 










ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྐང་རྫས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྲིན་ཆེན་པོ་ ར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་བིད་པུ་ར་པུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་པས་བྱིན་བརླབ། 
སྒྲ བསྐང་བ་དངོས་ནི། བྩོ རྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས། །མིང་བརྒྱ་མ་ལ་མཚན་སྟོང་མ། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྐྱན་ 

རྱ འདྲེན་གཤེགས། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་བདུན། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྫས་རྟགས་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་རྫས་རྣམས་དང་། །གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉཾ་ཟླ་ 
3 དང་།† །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་མ་རྨོས་འབྲུ། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་གླང་ཆེན་སོགས། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ཅི་མཆིས་པའི། །མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་ 
ི པའི་རྒྱན། །དར་ཆེན་ན་བཟའ་ལྟབ་ལྟུབ་ནི། །དཀར་སེར་དམར་དང་ལྡང་བའི་མདོག །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་གོས། །མྱུར་མགྱོགས་རྩལ་འཆང་ཤུགས་ལྡན་རྟ། །རི་ལྟར་འགྱིང་བའི་ 
འགྲོས་ཆེན་དང་། །མགྲིན་བཟང་དམར་གུ་གློག་ལྟར་མྱུར། །སྟོང་གསུམ་འགྲོ་བའི་རྩལ་ལྡན་དང་། །གནག་ལུག་མ་ཧེ་གླང་པོ་ཆེ། །ཙཱ་ར་ལུག་དང་ཟ་ལེ་འབྲི། །མཁའ་ལྡིང་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ 





” ༄༅། །ཅན། །སེང་གེ་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དང་། །ལྕེ་སྦྲུང་རི་དྭགས་ཚོགས་ཆེན་པོས། །ལྟ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཅང་ཏེའུ་ཐོད་ཁྲག་ནོར་བུ་དང་། །ནེའུ་རྐྱུལ་ཟངས་གྲི་ 
ཆྕགས་གྱུརྔམས། །མདའ་དར་མེ་ལོང་ཚེ་བུམ་བཟང་། །རལ་གྲི་ཁྲམ་ཤིང་ནད་རྐྱལ་དང་། །མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་ལ་སོགས་པས། །ལྟ་མོ་ འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ལུག་ནག་སྟིང་དང་སྲོག་ 
འཁོར་དང་། །སྒུ་འབགས་བྷནྡ་མཚན་ཉིད་ལྡན། །ཤིང་ལོ་ས་ལ་མ་ལྷུང་དང་། །མི་དབང་ཤ་དང་མཚལ་གྱི་འབྲས། །རྨ་བྱ་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གཡང་གཞི་རེ་སྡེ་གཡུ་དྲེལ་སོགས། ། _ 





པྲ བརྟེན་པའ་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྨན་ཕུད་བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །རཀཀྟ་འཁྲུགས་པའི་སྤྲ་ཕྲེང་གཡོ། །དཀར་དམར་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤངས། །ཇ་ཆང་ཁྲག་སྐྱེམས་མཚོ་ལྟར་ མོ 
སྦྲ འཁྱིལ་། །ཞེ་དྲག་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །གཡབ་དར་སྣ་ཚོགས་འབོད་བའི་རྫས། །ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་རོལ་མོ་སོགས། །མཆོད་རྫས་སྒྲབ་རྫས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ 


/*ཾ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ཆེ། །ནང་དུ་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་འཁྱིལ། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་རབ་གནས་ཤིང་། གསང་བ་རང་སེམས་དེ་ཁོ་ན། །ལྷ་མོར་ཤེས་པས་ཐུགས་དམ་ 






བསྐང་། །ཨོཾ་ཝོ་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡི། །མཁའ་ཁམས་རོལ་བའི་འབར་འཇོག་གིས། །ཟག་མེད་རང་བྱུང་བླ་ན་མེད། །བདེ་ཆེན་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་ལྟར་བསྐང་བསྐང་གསོལ་ 
, སྨ གསོལ་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་པས། །བཅས་དང་རང་བཞེན་སྡིག་པའི་ལས། །ཁྱོད་ཐུགས་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཛཾ སྲེམས་དང་བླ་མ་སྤངས། །སྔགས་དང་ྱག་རྒྱ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། །ཡང་དག་དོན་ལས་འགལ་བ་ཡིས། །ལྟ་མོ་འཁྲུགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆག་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 


རྟེན་མ་འཛེམས། །བསྙེན་སྒྲབ་གཡེལ་ཞིང་བག་མེད་སྤྱོད། །འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་བཤགས་པར་བགྱི། །ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག །ས་བརྒྱད་སེམས་མ་ ˆ 
ཆེན་མོ་ལ། །ཁྲོ་བའི་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་མཐུས། །ཞྲོས་པའི་སྐུར་སྣང་ལྷ་མོ་ལ། །སྟིང་ནས་གདུང་བས་བཤགས་པར་བགྱི། །མཐོལ་བཤགས་བཟོད་བཞེས་ 


ཚངས་པར་གསོལ། །ཞེས་དང་ཕིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བཟླས་པས་བཤགས་པ་བཅས་ཚར་གྲངས་བསོག་ནས་བར་འདིར། རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མཛད་པའི་གསོལ་བསྡུས་བྱའོ། །འདོད་དོན་གསོལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ བདེ་ཆེན་ངང་། 
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ˆ ༄༅། །ལས་ ས་སྟིང་རྗེའི་ སྐུར་ བཞེངས་ ས་ནས། །སྣང་སྲིད་ མ་མོ་ མོ་བྱ བའི་སྡེ་དཔོན་ཆེ། །དཔལ་ ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱིས། །དགྱེས་ པའི་མཆོད་ གཏོར་ད དམ་རྫས་ འདི་ བཞེས་ལ། 
བདག ་ཅག་དཔོན སློབ་ ཡོན་མཆོད་ འཁོར་བཅས་ 'ཀྱི། །ནད་གདོན བགེགས དང་དུས མིན་ འཆི་བ་ དང། །འཇིགས་ པ་ཆེན་པོ་ བརྒྱད་ དང་ བྱའ་དྲུག སོགས། །མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ པུན་ ཞི་ བར་ མཛད་ དུ 
གསོལ། །མཐུན་རྐྱེན ་དཔག་ང བསམ་རྒྱས་པའི་ ་ྤྲིན་ ་ཆེན ་ལས། །འདོད་ དགུ་འབྱོར་ བའི་གླུ་ཆར་ ཟད་ མི་ཤེས། ཕུན་ཿ ཚོགས དབྱིག་ གིས་ གང་བའི་ནོར་ བུ་དང་། །རིང་འཚོའི ་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་ པའི་ ཕྲིན་ „ 
༧ ལས་ མཛོད། །གསེར་ འགྱུར་རྩི་ཡིས་ རེག་པ་ ཇི ཇི་བཞིན་ དུ། །ཁྱོད་ ཉིད་ དྲན་པ་ དེ་ཡི ་མོད་ ཉིད་ ད་ལ། །བརྟན་ གཡོའི་དངོས་ ཀུན་རྗེས་ ཆགས་ འོད་ ཀྱིས་ བཅིངས། །ཡུན་ ཚོགས་ དཔལ་ ཀུན་ དབང་ དུ་བསྡུ་ ˆ 
#( བར ར་མཛོད། །དཀར་ ལོའི་ ཕྱོགས་ ལ་ སྡང་བའི་ བསེམས་ ལྡུན རྣམས། །དྭག་མོ མོའི་མི་ ་བཟད་རྡོ་ རྗེའི་ ཐོག་ན ཆར་ གྱིས། །ཐལ་བ་ ཇི་བཞིན་ཕྱེ ཕྱེ་མར་ ༨་འཐག་ མཛད་དེ དེ། །རྣམ [ཤིས་རྡོ་ རྗེ་བཙུན་ མོའི་མཁར་ 
ོ བསྟིམ ་མཛོད། །བདག་ལུས་གདན་གསུམ་ཚང་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཆེར། །ཁྱོད་ སྐུ་རྗེས་ཆགས་ སྒྱུ་མའི ་རོལ་རྩེད་ ཀྱིས། །དགའ་ བཞིའི་ཐིག་ འདྲེན་དཔབ་བཟློག་ གྲུབ་ པའི་ མཐར། །གཙུག་ཏོར་རྩེར་ 







བཅིང་མཆོག་ དངོས་གྲུབ་པར་ མཛོད། །འཇིག་རྟེ རྟིན ཁམས་ཀྱི ་ཕན་བདེའ འི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །རྐྱལ་ བའི བསྟན་པ རིངདཱགནས པ་དང་། །དེ་ཿ དེ་འཛིན་བྱེ བྱེད་ རྣམས་ སྐུ་ཚེ རབ་ བརྟན་ ཞིང་། །སྙན་ གྲགས་ 

ངཱ ¦ དབྱར་ རྔ་ ཕྱོགས ་བརྒྱར་གྲགས་པ་དང་། །རིག་གྲོ་ གོལ་ གཉིས་ ལྡན་ འདུས་ པའི སྡེ སྡེ་ཚོགས རྣམས། །བསླབ་7 ཁྲིམས་ལ་ གནས་ སྤོང་ཀློག་ བྱ་བར་ བརྩོན། །བསྟན ་པའི་ སྦྱིན ་བདག་ ཆོས་སྐྱོང་ རྒྱལ་པོ་ 'རྣམས། ད 
ཆབ ་སྲེད་ དཔལ འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱད་ ་པར་སྡེ ་བཞི་དགེ ་བཅུའི་དབུ་རྨོག་ བཅཙན། །ཆོས་སྐྱོང་ཐྗ རྒྱལ་པོ་ རིགས་ རྒྱུད བཅས་ 'སྲུང་ཤིང་། །གཞན སྡེའི འཇུག་པ་ ཐམས་ཅད་ ཟིལ་ གནོན་ + 

ྡ ཏེ: །རང་ སྲིད་ དབང་དུ་འདུས་པའ འི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། རྡོ ་ར འཆང་དངོས་རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཁྱད་པར་ འཇིག་ རྟེན ་གསུམ ་ཤྱི ་མགོན་པོ་ ་ཡི། །སྤྱན་སྔར ཞལ་ ་བཞེས་ཐ་ ཚིག་ མ་ གཡེལ་ཿ བར། །ཇི་ 
ལྟར་ བཅོལ་པའི་ལས་ སྣ་རམས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །འཇིག་ རྟེན ་བདེ ་ཞིང་ལོ་ ་ཕྱུགས་རྟག ་ཏུ་ལེགས། །ནད་ཡམས་དུས་ ཀྱི་འཁྲུགས ་པ་རྒྱུན་ཆད་ ནས། རང ་འཕེལ་ རྫོགས ་ལྡན་དཔལ་ གྱི་འབྱོར་པ་ ལ། ། 

ཅྱི ་དགར་ སྤྱོད་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་མཛད་ དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ ཆེ་ཡི ་རྒྱུན་བཟང་བརྟན་པ་དང་། །འདུ་བ་གསུམ་དང་འབར་བ་གསུམ་ལ་ སྤྱོད། །ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་ འབད་ མེད་ འབྱུང་བ་དང་། ། 





པམ ༄། །ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། བཤི་པ་གཏོར་མ་ སྟབས་ཤིངརྗསཀྱི་བྱབ་ནི་ཐུན གཏོར་ལ་བདུད་རྩི་བྲན། ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བྷོ། མ་ གཡེལ་ མ་གཡེལ་ དཔལ་ལྡན་ ཆོས་ ཀྱི 
སྒྲོན | །གནས་བུལ་ དུར་ཁྲོད་ཿ གར་བཞུགས་གནསྔནམས་དང། །ཡྱད་པར་འབྲ་ བི་གུང་གསེར་ཁང་ ཆེན་པོ པ་དང། །དབུ་སྟོད་' ལ་ཕྱི་ པུ་རོང་ལ་ སོགས་ ནས། །འདི་ གཤེགས་ རྒྱན ཾ གྱི གཏོར་ཊ མ་ འདིར་ 
བཞེས་ཤིག །སྨན་རག་ཕུད་ ཀྱི་མཆོད་པ 'འདི་ ་བཞེས་ ཤིག །ཁྲག་ རྒོད་ གསེར་སྐྱེམས་བཏུང་བ་ འདི་ བཞེས་ ས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ ལེགས་ པའི་ 'གཏོང་ རག་ ཆེན་པོ་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་ གསོལ་ ཁུ 
ཾ འདེབས་ གཉེན་པོ་བཞེས། །སྡང་དགྲ་ གནོད་ བྱེད་ བདུད་སྡེ་གཞོམ་ ་པར་གྱིས། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི མྱུར་དུ་སྒྲབས། །རྣལ ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ ཕྲིན་° ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་གོང་། ˆ 
{ གི་གཏོར་སྔགས་ ལན་གསུམ་ དང་། དཔལ་ རྡན ཌ་ཀིའེ འི་གཙོ་མོ་སོ ་སགས་ གོང་ལྟར་གྱི་ཕྲིན་ ལས་ བཅོལ། །ཕུད་གཅང་སར་ གཤེགས། རྗེས་ལ་ སྔགས་ཅམ ་གྱིས་མཆོད། བསྟད་པ་ནི། བྩོ བདེ ཆེན་རྡོ་ ་རཾ བཙུན ན་མོའི་རྣམ་ ༼། འཕྲུལ། །འཇིག་ 
རྟེན་ སྐྱོང་མཛད་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཆེ། །གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་ པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་ཏུ་དྭངས་ བའི་སེམས་ཀྱི ཀྱས་ བསྟོད་ པར་ བཀྱི། ཞེས་པས་བསྟོད། །མ་ རྙིད་ ཡོངས་སུ་མ་ཚང་ དང་། སོགས་དང་ 









༧; 
༤` 


ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཤགས་གསོལ་བྱ། རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི ན ་རྟེན ་དང་སོགས་ ཀྱིས་བརྟན ་བཞུགས་དང་། མེད ན། ཨོ་བཛྲ་ མུཿ གཏོར་ མགྲོན རྣམས་རང་གནས་ སུ་གཤེ གས ་པར་ གྱུར། །དགྭ་ ་བ་ འདི་ ་ཡིས་མཐའ་ཡས་ 
' འགྲོ་བ་རྣམས། །འཇིགས་རུང་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དགའ་སྟོན་རོལ་པར་ཤོག །ཤིས་བརྗོད་ནི། བླ་མ་ཧེ་ 
¦ རུཀ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཕོར་ཤར་བ་ཡི། །བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་སྤྲིན་དེས། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །དངོས་གྲུབ་དེད་དཔོན་ཡི་ 
ཤཱ དམ་ ཞེ དང་ ཁྲོ། །བུད་ པར་ ཁྱབ་ བདག རྡོ་ རྗེ ་བཅུན ་མོ་ དང། །གནས་ ཡུལ་ དཔའ བཔ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས རྣམས ་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེ རྟན །བམས་ སུ་བཀྲ ་ཤིས་ དགེ ་ལེགས་ སྩོལ། །རྒྱུད་ གསུམ་ དམ་ ཅན་ རྒྱ 
མཚོའ ་ཚོགས རྣམས ་དང་། །ཞིང་སྐྱོང་ སྲུང་མ་ ཌཾ ་ཀེ་ཆོ ་ཆེས་ སྐྲོན ་མ། །གཙོ་མོ་ མོ་འཁོར་ དང་སྦྲལ་ པར་བཅས་པ་ ཡྲིས། །རྟག་ཏུ སྲུང་སྐྱོབ་ མི ་གཡེལ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །བསྟན་སྲུང་ 
ལྷ་མོའི་མཆོད་ ཕྲེང་གི །རིམ་པ་གསལ་ བར་ བཀོད་ པ་ཡ ། །ལེགས ་བྱས་སྣང་བས་ ས་གསུམ་ཁྱབ། །དོན་ གཉིས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ལྕགས ་ར་ བསམ་འགྲུབ་རྩེ ་དང་སྡེ་དགེའི ་དངུལ་གདུང་ཁང་ལ སོགས་ ལ་ལྷ ་མོ་ ་འདི ་ཉིད་ ཀྱི་གསོལ་ མཆོད་ དགོས་པ་ ལ་ བརྟིན། 





༄༅། །ལྕགས་ར་དབུ་མཛད་འཇམ་དབྱངས་ཉི་མ་དང་། འཚྭོ་བྱེད་ཆེན་པོ་བླ་མ་ཨ་ཚང་ནས་ཀྱང་གསུང་བསྐུལ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་རང་ཉིད་ཀྱང་སྤྲོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ ་གོས་པས། ཆུ་བུ་མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔ་བཟང་པོར་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ 


བློ་གྲོས་ 
དགའ་ཚལ་དུ་སྨྲས་རིམ་བཞིན་ཡི་གེའི་བྱེད་པོ་རིག་གནས་ཀུན་ལ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན་དགེ་སྒོ་ ང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་འཕེལ་རྒྱས་ནས་བཀྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་སྲུང་མ་ཆེན་མོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
སྦར་མངྒ་ལཾ།། །། 





༄༅། །ཨ་ཕྱི་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། མཆོད་གཏོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཀྱེ། རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ྦ ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ལྔའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར། །ཨ་ཕྱི་མཆེད་ལྔ་འཁོར་བཅས་འདེར་གཤེགས་ཤིག །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲན་དང་། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རུ་བརྒྱུད་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་ལྟར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཆེ་བསྲིངས། །བསྟན་པའི་ 
སྦྱན་བདག་མངའ་ཐང་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། །ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་པ་སོལ། །སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་བསྐེད། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 


པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་བཅར་གྲྭ་ཚངས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སོ།། ད། 


|€. 


༨ 
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ཟ། 


=== -----ཟ--------- རར 





^ ༢༨ ༢༤ ༥༨ ༦ ༦༄ ༦ 


-' ༄༅། །འབྲི་ གངཨཕྱི་ཆས་སྒྲན་གྱི་བསང་བཞུགས་ སོ། །རི་ཡཾ།ཁཾ། བསང་གི་མི ་མི་གཙང་དྲི་མ་ བསྲེག་ཿ གཏོར་ ཌར་བཀྲུས། །ཨོཾ་ཨཱརྟཾ་ལས་བསང་མཆོད་མཁའ་ འ་དབྱིངས་ བརྡལ། །འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་རྣམ་ལྔའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
འཕྲོ། ད ཌཱཀ ་མཉེས་ པའི 'དགྱེས་ མཆོད་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ ཀྱེ་དགུང་སྔོན ་མཐོན པོའི་ཡང་སྟེང་ནས། །བདེ ་ཆེན ཏ་དག་པ་མཁའ་ སྤྱོད ཞིང་། །དཔའ་ཌེ བོ་མཁའ་འགྲོ་རབ་འབྱམས་ ས་ཚོགས། ད 
ཁ› འདིར་ གཤེགས ་དགྱེས་པའི ་གདན་ལ་བཞུགས། །གནས་ཡུལ་ ཉེར་བཞི་ལ་སོགས་པར། །བཞུགས་པ ་པའི་དཔའ་བོ་ ་དཔའ་མོ་ དང་། །ཁྱད་པར་ ར་བདེ་ ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ སྒྲོན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ མོའི་ཕྲིན་ལས་ ཟོ 
ཐོ ཀི །རྣམ་རོ རྡོལ་ བསྟན་སྲུང་ཞེང་སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི། །ཌ ་ཀ འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ མཚོ་ལ། །བསང་ མཆོད་ འདོད་ཡོན་ལྔ་ 'ལྡན་ འདི། །དབང་ ལོ་ དྲུག འ།་ ་སྨིན ྒུར་ ནས། །བདེ སྟོང་ཟག་ མེད་ལང་ ཚོ་རྒྱས། །མི་ རྔེ 
གཙང་གྲིབ་ཀྱིས་ མནོལ་ བ་ལས། །དཀར་དམར་ ཐིག་ལེའི་ འེ་སྟོབས་ ཉམས་ གསོས། །ཡེ ཤེས་ དགའ་བ་ བཞི་རྒྱས་ པའི། །བདེ་ཆེན་རྡོ་ རྡེའ་ སྐུ་མཆོག་ བསང་། །དགྱེས་ ཞལ་པད་དཀར་འཛུམ་ ཕྲེང་ 
` རྒྱས། །དངོས་གྲུབ་འོ་བུམ་ལས་འཛགས་ པའི། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་བདག་ཅག་ལ། །འཆེ་མེད་བཅུད་དུ་རབ་སྨིན་ནས། །གྲུབ་གཉིས་དཔལ་བརྒྱའི་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་བའང་ལྕགས་ར་བླ་མ་ 
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འཇམ་དབངས་དགེ་ལེགས་ནས་བསྒུལ་ངོར། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱ་ཌཾ་བྷ་ཝནྟུ།། །། 
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ཟེར ༄༅། །འབྲི་གུང་ཨ་ ཨོསྨོན་གྱགསེར་ྐེ་མསབཞུགསས སོ། །རཾཾ་ཾ །བཾ། གསེར་ སྐྱེམས་ ཟག་ མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར། [ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ དཀོན་མཆོག་རྩ་ གསུམ ཆོས་སྲུང་རྒྱ་ཤ མཚོ་དང་། ། པྲ 
།ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་མགུལ 
ཟོ་དོར་ ཚོགས། །བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་ དུ་གཉིས་ འཁོར་ བཅས་ལ། །གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་ མཆོད་ པ་འབུལ་ ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱད་པར་ཡུམ་ ཆེན་ ཌཱ ཀི་ཡོངས་ཀྱི་ ི་གཙོ། སུག ཕྱུ་བདེ ་ རྨོ 
བྲུ སྒྲོན ་འཁོར་ བཅས་ལ། །གཅང་མ་ ཕུད་ ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ ནས་བཅོལ་པའི ཕྲིན་ ་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མཁའ་ཀློང་པདྨོ་འཁྱིལ་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ ལས། །དངོས་ གྲུབ་ རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ 
ཟིལ་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཁམས་ལྔ་ཉམས་པ་གསོས། །གྲུབ་ གཉིས་པདྨོ་བཞད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའང་ལྕགས་ར་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ དགེ་ལེགས གས་བསཔ་ངོར་ཆོས་ཀྱ་བློ་གྲོས་པས་སོ། ས་དམ ངཱ 
ལཾ།། །། 





 ༦༅། །གཏོར་མ་སྐེམས་ཐུད་ཅི་འབྱོར་བཤམས། །གོང་གནོན་ཕྱག་རྡོར་ཁྲོ་བོ་བསྙེད། །གཏོར་མ་འབུ་གསུམ་སྔགས་རྒྱས་བརླབ། །ཧུཾ། རཾ་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་གི་ཕྱོགས། །གནོད་སྦྱིན་འདུ་བའི་དགའ་ཚལ་ནས། །བདུད་རིགས་རྡོ་ 

རྗེ་ཁུ་ཚུར་དང་། །དཔལ་ཕྲེང་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི ། །གནོད་སྦྱིན་ལྕགས་ཀྱི་བེར་ཀ་ཅན། །མཐེང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་ལྕགས་རལ་ཅན། །བེར་ནག་གསོལ་ཞིང་སུག་ལྷམ་གསོལ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཐོད་ 
: ཆིངས་དང་། །སྙིང་གི་ཕྲེང་བའི་ག་ཤལ་ཅན། །བདུད་རྟ་ནག་པོ་ལ་ཞོན་ཅིང་། །གཡས་པས་ལུགས་ཀྱི་བེར་སྣ་དང་། །གཡོན་པས་བདུད་ཞགས་ནག་པོ་འཛིན། །སྟག་དང་དུག་སྦྲལ་རོལ་དུ་ 
2' ཁྲིད་། །ཡུམ་ནེ་གནོད་སྦྱན་བེད་ཁྲོལ་མ། །དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་གཏེར་བུམ་འཛིན། །བློན་པོ་ཀ་ཡི་ཐང་ཀ་དང་། །ཤན་པ་ཟུ་ར་ར་སྐྱེས་སོགས། །གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ། །འདིར་ 
ཀྐ གཤེགས་དམ་ཚིག་མནོས་པར་གྱིས། །དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ། །དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་སྲོག་སྟིང་རོལ། །བསྟན་འཛིན་སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོངས་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
# སྒྲུབ། །ཆོས་ལྡན་མངའ་རས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་སྙེམས་ཕུད་དང་། །གོ་མཚོན་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་སོགས། །སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པ་འདི་རོལ་ཤིག །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ 
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ཞུགས་ཤིང་། །མཐུ་སྟོབས ཅུས་ པའི རྩལ བསྐྱེད་ དེ། །བདུད་ ཀྱི་སྡེ་རྣམས ་ཆོམ་ལ་ ཕོབ། །རྐྱལ་ བསྟན དར་ཤིང་རྒྱས་ པ་དང་ ། །ཕྱོགས་ ལས་ རྣམ་ པར་རྒྱལ་པར་ མཛོད། ཨ་ ཨོཾ་བདུད་ཏྲི་ཡ ་མ་ མྱར དུ་ 
ཤཱ [བཿ ཆེ ་གེའི ཅཏྟ་མ་ ར་ཡ རྦད་ ཆོད། །ཅེས་པའང་ཟླ་ ༨ཚེས་༦ལ་ཉམས ཀྱི་ཆར་གནོད་སྦྱིན་ དུ་སྐྱེ་བ་ཡིད་ངོར་གསལ ་ཞིང་ཆེས་ཉེར་དགུ་ལ ་ཉམས་ངོར་གཟུགས་གསལ་ བཞིན་ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པ་ དགེ། །། 
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-” ༽༅། །དཔལ་ མགོན་མ་ནིང་ནག་ པོའི་གསོལ་ཀ་བཞུགས། ཤཱི བཛྲ་ཧེ་ རུཀ་ ༣ ན མཿ ཧཾ་ཧ དད་ པ་ དང་ནི ན་དམ མ་ཆིག་གི པ། ཌྷ ཆེན་ དཔལ་ འབར་ སྦྱན འདྲེན་ ནོ། །མ་ ནིང་ནག་ ལོ་ གཤིགས་ སུ་གསོལ། །ཚོགས་ ྦ 
བདག ཆེན ་ལོཌ ས་ བཅུའི་ དབང་ཕྱུགཿ རོ རྡེ སྒྲལ་ བྱེདཿ །ལེགས་ ལྡན་ ནག་ ལོཿ །མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །འདར་ གཤེགས་ ཐོད་ མ།ར་འབར་བ་ ཡི། །དག་ ལོའི་ ༨གཞལ་ ཡས་ 
ཧཾཿ གནས ་འདིར་ གཤེགས། །བྲག་ཆེན་པད་ཉི་བམ་རོའི་སྟེང་། །དགྱེས་ཿ པར་བ ཞུགས ལ་ ་ཕྲི པྩ ༥ལྲས་ ༈མཛོད། ། ཧཱཾ ནག་ པོ ཆེན པོ ་འཁོར་ བཅས་ ལ། །བུགས དམ་ བསྐང་བ བའི དམ་ རྔས་ ནི། །དངོས་ ྦ 
@ སུབཤམས་ དང་ ཡིད་ ཀྱིས སྤྲལ། །མཐུན་ པའི་ དམ་ རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱུས། །དཔལ་ མགོན་ འཁོར་ བངས་ ཐུགས་ དྲམ་ བསྐང་། །བྱ་ ནག་ །ཏ་ ནག་ གཡག་ ནག་ དང་། །ཿ ཡུག་ ནག་ ཁྱི་ ཊུ་ནག་ བུ་ གཅན་ 
རྐ རིགས། །ྣ ་ཚོགས་ རྦུལ པ་ དཔག ་མེད་ ཀྱིས། །མ་ནཾང་འཁོར་བཅས་ ཐུགས དམ་ བསྐང་། །བྲག ་ཤིས་ རྔས རྟགས་ རིན་ ཆེན་ བདུན། །གླིང་ བཞིའི་ འབྱོར་ པ་མཐའ་ཡས་ དང། །གོ་ ཁྲབ་ གོས་ དར་ 
༧ རྣམ་མང་དང་། །རལ་གྲི་མདའ་དང་མདུང་རྣོན་པོ། །རྩེ་གསུམ་ཁ་7ྟ་གྲི་ཐོད་སོགས། །དར་ནག་བ་དན་བེར་ཕོད་དང་། །མགོ་ཕྲེང་རུས་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ཆས། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་རུ་མཚོན་ཆེ། ། 













སྦྱོར སྒྲོལ མཆོད་ པ་བྷ ་མེད་ ཀྱི། །མ་ནིང་ནག་ པོ་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱི། །ཐུགས་ ་དམ་ གཉན ་པོ་ ་དགྱེས་ པར སྐོངས། །ཉམས་ ཆགས་ འགལ་ འབྲུལ་ ཐམས ཅད་ ད་བཤགས། །བཟོད་ བཞེས་ ཚངས་པར་ སྩུལ་ 
དུ་གསོལ། །འདི་ དང་ ཚེ་རབས་ཐམས ་ཅད་དུ། །མི་ འབྲལ་གསང་ བའི་ རྟེན་ དུ་བཞུགས། །རང་ སེམས་ གདོད་ ནས་དག་པ་ ནི། །མ་ ནིང་ནག་ པོར་ ངོ་ཤེས་ པས། །རྟག་ ཏུ་ངོ་ཤེས་ མཆོད་ བསྟོད་ 
འབུལ། །ཡིད་ལ་བསམ ་པའི་དོན་རྣམས་ ཀུན། །འབད་ མེད་འགྲུབ་ པའི 'ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །ཕྱག་བྲིས་དངོས་ལས་ ཞལ་བཤུས།། །། 
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^ ༄། །མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གི་གསོལ་བསྡསཕྲན་ལས་ཀློག་ཞགས་ཞེསབྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཧཱུཾཿ །རྣམ་སྣུང་ཁྲོས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མགོན་པོ་ཚོགས་རྡེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །བདུད་འདུལ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཆེ། །ཞལ་གཅིག་སྲིན་ 
ལོ་ཁྲོས་ པའེ གཟུགས། སྐུ་ལ ་འཇོལ་ བེར་ དགུ་བརྩེགས མནཔས། །ཕྱག་ གཡས་ བིང་ཆེན་ ཤུད་ ལ་ འཕུར། །གཡོན་ པས་ ཐོད་: པ་ བྲག བཀང གསོལ། །ཞཔས་ ལྲ་ སག་ ཏིའེ་ ལྷཱམ་ གསོལ་ ཞིང་། ། 
བྲག་ཆེན་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་དུ། །བརྗིད་ཅིང་རྔམ་ལ་འགྱིང་བའི་སྐུ། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟས་སུ་ཟ། །དག་ཤུལ་རྡོ་རྡེའི་གད་མོའི་སྒྲ། །སྙིང་རྗེས་དགྲ་བགེགས་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་། །ཤ་ „ 
སྨུ ཕུང་པོར་ སྤུངས པ་ ལ། །གློག་ དམར་ འཁཇུག་ འདྲའི་ ལྗགས་ བརྐྱངས་ ཞིང་། །དམ་ ཉམས་ དྲག བགེགས་ ཞལ་ དུབཏཔ། །བདུད་རྩི་ སྨན དང རྟ དང་། །དཔལ་ གྱི་ གཏོར་ ཆེན་ འ༢འབར་པས་ འེ 
མཆོད་། །བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་གཡག་ནག་དང་། །ཡུག་ནག་རྟ་ནག་ཁུང་ཆེན་སོགས། །སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་པས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆགས་ཉེས་ 
ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །གསང་སྔགས་བརྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མགོན་མཛོད་ཅིག །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་རྡུལ་དུ་རློགས། །བྱད་ཁ་རོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་བཟློག །ཞི་ 
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རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་ཀུན། །འབད་མེད་ཆུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསམ་རྒུ་འགྲུབ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 


རྭ ཅེས་པའང་ཤིང་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་པའི་ཚེས་ལ་རྒྱ་མཁར་དུ་ཡོད་སྐབས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་རྩལ་ལས་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གི་དབང་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ཐོབ་པའི་རྨི་ལྟས་ལ་བརྟེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་བླ་མ་ནག་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
¦ གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷཾ།། །། 
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་་ ༄། །གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྡེའི་ཟ 


བ་གཏེར་བཀའ་སྲུང་བདུད་མགོན་ལེགས་གྲུབ་རྡོ་རྡེའི་གཏོར 


གྱེས་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་བཞུ གས་སོ། ། 


་ཆོག་ བསྐང་ བཤགས ་ཞེང་ སྐྱོངས 





ཟེ 


པ? 


༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་རུང་སྐུ་ནི་དུས་མཐའི་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་རྔམ་པའི་ཞལ་ནི་སེངྒེའི་གདོང་། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བས་ལོག་འདྲེན་བདུད་ཀྱི་སྟིང་བཀས་སྲིད་གསུམ 
གཡོ། །ཐུགས་ནི་སྟིང་རྗེས་རབ་ཏུ་ཞི་ཡང་གདུག་པ་རྗེས་འཛིན་ཁྲོ་ལ་དྲག་ཤུལ་འབར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ཞིང་ ཀུན་སྐྱོངས་མཛད་ བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོར་འདུད། །གང་དེ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཐུགས་དམ 
མཆོད་བསྐང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་རིམ་པ་ནི། །ཞིང་སྐྱོངས་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ་སྤེལ། དེ་ལ་སྔོན་དངོས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་འདི་ཡི་རྗེས་གནང་གི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་དམ་ཚིག་ལྡན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོངས་ཆེན་པོའི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་མེ་ཏོག་ནག་པོ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་དང་། 


པས 


༄༅། །ཆོས་སྐྱོངས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མ་བང་རིམ་གསུམ་གྱི་སྟེང་གཙོ་བོ་གྲུ་གསུམ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཡི་གཡོན་དུ་ཕྱེད་ཙམ་སླེབ་པའི་ཡུམ་གྲུ་གསུམ་གཉིས་ལ་སྒྱུ་གུ་བརྒྱད་བརྒྱད་རེས་བསྐོ ར། དེ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་ལས་མཁན་གཉིས་ 
ལ་དམར་གཏོར་ཆུང་དུ་རེ་རེ། བང་རིམ་འོག་མར་ཤར་དུ་རྡོར་ལེགས་ཟུར་གསུམ་ར་མགོས་མཚན་པ། ལྟོར་གཤིན་རྗེ་ཟུར་གསུམ་ལྟག་ཀྱུས། ནུབ་ཏུ་ཀླ་བདུད་ཟླམ་པོ་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། བྱང་དུ་བདུད་ནག་ཁུག་པ་ཅན། ཤར་ལྷོར་ 
བཙན་ཟུར་གསུམ་པ་གཡས་དཀྱུས། ལྷོ་ནུབ་ཚངས་པ་ཟླམ་པོ་ལུ་ལུ་ཅན། ནུབ་བྱང་སྲིན་པོ་བྱ་མགོ་ཅན། བྱང་ཤར་མ་མོ་ཟུར་གསུམ་ཞལ་དཀར་ཅན། དེ་འོག་བང་རིམ་ལ་བྱ་ནག་མཆུ་ནག་དང་། མཆུ་དམར་ཅན། དེ་འོག་ཁྱི་ནག་ 
ལུག་ནག དེ་འོག་རྟ་ནག་རྟ་དམར། དེ་འོག་གཡག་ནག་དོམ་ནག་རྣམས་ཀྱི་འཕྲག་པར་ཟན་ལིང་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ཏེ་འཛུགས། གཞན་ཡང་སྟག་གཟིགས་དོམ་དྲེད་སོགས་སྣ་ཚོགས་དང་། དེ་འོག་ཟན་ལིང་ཁ་སྦྲབས་དང་། གན་རྐྱལ་ 


༤ ཛུ 
(€༽] 
དྲ 





ལོག་པས་བསྐོར་བ་ཅན་རྣམས་བཤམས་པའི་གཡས་གཡོན་སྨན་རག་མདུན་ནས་ཞི་དྲག་གི་མཆོད་པ་ཐུན་མཐར་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་མ་སྐྱེམས་ཕུད་དང་། གཞན་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་པ་བརྗིད་པར་བཤམས། རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ དུ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲེལ་གཡས་དར་ནག་པོ། 
ཛཿ ཐོད་རྔ་འབྲུ་ལོར་དང་མགོན་སྤོས་སོགས་བཤམ་ལ། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དང་། སེང་སྒྲོགས་ཕུར་པ་གང་རིགས་ཀྱི་བསྐྱེད་བཟླས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨ 'ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། 
ྲ སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ༔ གྲུ 


ྣ པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཁྲག་ཞག་ཀྱི་ཨརྒྷཾ༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག༔ ཚེལ་ཆེན་གྱི་ བདུག་སྤོས༔ 
བའི་ཤ་ཁྲག༔ རུས་པའི་ཞལ་ཟས༔ རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་རྔ་སྒྲ༔ ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི༔ ྒྱུ་ཆློན་གྱི་ལྟ་ལྟི༔ ཙྭཱའི་ཕོ་ལོང་། ཀེང་རུས་གསར་རྙིང་གིས་ འཕན་གདུགས༔ ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་རྒྱལ 


མཚན༔ གཱི་ལག་གིས་རྩེ་གསུམ༔ ཤི་སྐྲའི་བ་དན། ཁྲག་ཀླད་ཞག་གི་ཚོམ་བུ༔ ག་ཌའི་ལོངས་སྦྱོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བར་ 


བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབ་བང་རིམ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ༔ བསྟན་བསྲུངས་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ༔ ཐོད་སྣོད་བྷནྡ་འབར་བ་ལྷང་ལོར་བཅས་ 


ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ༔ མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ༔ ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ 
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” ༄༅། །གུར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་ཨརྷཱ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཡེ་ས་ཧཱསསོགས་ནས། ཤབྡའི་བར། སྨན་རཀྟ་གཏོར་གསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། རཱུཾ་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བདུད་རྩི་ཁོལ་ཞིང་ལུད། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 
ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་ཆེན་པོ། །རྟོག་བྲལ་ཆགས་མེད་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །ཨོཾ་ཨཱཛྙུཾ་མ་ཧྭ་སརྦ་པྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱཱཾ་ཧྲིཿ༩༔ ཨོ་ཨཱརཱཱཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཾ་ཏ་ཏེ་ཛོ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏི་གུ་རྱྱ་ས་མ་ཡ་རཱཾ་ཧྲིཿཝ༔ ཨོཾ་ 
ཟའ ཨཱཧཱཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཛོ་ ལ་མ་དྷ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཌ༔ རྣམས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་བསྟོད། བཟླས་པ། བསྐང་བཤགས་བྱའོ། །དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
༧ དན་རྫོགས་སུ༔ གུ་རུ་པདྨ་བདུད་འདུལ་ནི༔ འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་གཅིགས༔ སྤྱན་ བེ 
སྦྲ གསུམ་དམར་ཟླམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འབར༔ ཕྱག་གཡས་དབང་བསྡུད་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཟིལ་གནོན་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་ 
ཤུ བསྣམས༔ སྐུ་ལ་ཟ་བེར་ལྗང་སྨུག་སེར་བཀྲ་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་མནན༔ གཟི་བརྗིད་མདངས་ལྡན་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ བདུད་འདུལ་དཔའ་བོའེ་སྐུ་རུ་ 


= 






བསྐྱེད༔ ཨོ་བྔ་ཊུ་རུ་སེང་ཧ་གྷནྡེ དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཛཱཾ་ཛུཾ་ུ གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ་ཡི༔ མདུན་དུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་དབུས༔ ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ 
སྨ ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ གནམ་ལྕགས་ལས་གྲབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དབུས༔ པདྨ་ཉི་མ་འབར་བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ དགྲ་བགེགས་ཕོ་མོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྡུཾ་ཡིག་ 
སྤ ལརཿ ཧཱ་ཡིག་ཚ་ཟེར་སྐར་མདའ་ལྟ་བུར་འཕྲོས༔ ཧཱ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས༔ གདུག་པའི་དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས༔ ཁུ 
དུ ཕྱོགས་དུས་ལས་མགོན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་སྟོབས་མ་ལུས་པ༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མཐའ་མེད་གར་གྱི་དབང་༔ བདུད་ བེ 
2 མགོན་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་འཁྲུགས༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིག་ལྡགས་དམར་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ སྒུ་ལ་འཇྲོལ་བེར་དམར་ནག་ལྷུབ་ཆེན་ 
གསོལ༔ གཡུ་རལ་གསེབ་ནས་སེང་ཆུང་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཕྱག་གཡས་དར་ནག་རུ་མཚོན་དགྲ་ལ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་བྷནྡྲའི་ནང་༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 


༡༨༤༤༧༧མཿམཿའོའི། 


༄༅། །ལྟར་འཕེན༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབ་བར་སྣང་གློག་ལྟར་འཁུག༔ ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་འཇིགས་པའི་ཆྭ་བྱད་ཅན༔ ཆེབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་རླུང་གཤོག་ཆིབས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གླིང་བཞི་མ་ 
ལུས་བསྐོར༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བའེ་ལས་ལ་བརྩོན༔ སྲད་པ་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དབང་སྡད་བསམ༔ དེ་ཡི་གཡོན་དུ་པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་སྟེང་༔ ཏིཿཡཾག་དམར་ནག་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ 
ལས༔ དཔལ་ལྡན་བདུད་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་གཟི་བརྫིད་འབར༔ དམར་ཟླམ་འཇིགས་པའི་སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་ལྟར་ཁོལ༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་རྣོ་ པུ 
པ དཀར་མཆེ་བ་གཙིགས༔ ཁྲག་རལ་གསེབ་ནས་སེང་ཆུང་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཕྱག་གཡས་དགྲ་སྟྭ་རྩེ་གསུམ་དར་དམར་ཕྱར་བ་ཡི༔ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་ཚལ་པ་དུམ་བུར་འཕེན༔ ཕྱག་ བཾ 
གཡོན་བྷནྡ་ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་ནང་༔ དགྲ་སྟིང་དམར་པོ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ སྐུ་ལ་འཇོལ་བེར་དམར་པོ་ལྟུབ་ཆེན་གསོལ༔ བཙན་རྟ་དམར་པོ་ཆེབས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག༔ སྐད་ཅིག་ 
ད ཉིད་ལ་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ༔ སྲིད་པ་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུད་བསམ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ཉིད་དུ༔ དྷི་ཏྲི་གཉིས་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡི༔ ལས་མཁན་བམ་རོ་ཕོ་མོ་ནི༔ སྐྲ་མེད་ 





མདོག་དམར་སྤེལུའི་གདོང་༔ ལག་གཉིས་བྱ་སྡེར་ས་ལ་བཙུགས༔ རྐང་པས་གཏོར་ཁྱེར་དགྲ་ལ་འཕེན༔ སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་སྟོང་གསུམ་བསྐོར༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་རྩད་ནས་གཅོད༔ 
; ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དབུས༔ དྲག་བགེགས་ཇིང་འདུར་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཤར་དུ་ཏྲི་ལས་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་སྐུ་ལ་བེར་དཀར་གསོལ༔ དབུ་ལ་ 
¦ འོབ་ཞུ་སྨུག་པོ་མནབ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་པས་དྲྭ་སྟིང་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆེབས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཡ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ „ 
ཾ སྨུག་མུན་པའི་འཇོལ་བེར་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་པས་རྒྱུ་ཞགས་དགྲ་ལ་འཕེན༔ ཆིབས་སུ་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ཆིབས༔ ནུབ་ཏུ་ཕུ་ལས་ཀླ་བདུད་མགོ་དགུ་ན༔ སྐུ བེ 
མདོག་སྔོ་ནག་གཅེར་བུ་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ༔ ཕྱག་གཡས་སྦྲལ་ཞགས་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་པས་དུག་གི་པར་བུ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་ཆུ་སྲི ན་དམར་པོ་ཆེབས༔ བྱང་དུ་དུ་ལས་བདུད་རྗེ་རྐང་ ྦ 
རིང་ནིཿ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འཇིགས་པའི་བེར་ནག་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་པས་བདུད་ཞགས་ནག་པོ་བསྣམས༔ ཆིབས་སྐུ་ཏ་ནག་རྟིང་དཀར་ཆིབས༔ ཤར་ལྷོར་ཅ་ 





ཏ ༄༅། །ལས་བཅན་འགོང་ཡམ་ཤུད་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་པའི་བེར་དམར་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་བཅན་མདུང་དམར་པོ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་བཅཙན་ཞགས་དྲག་ལ་འདེབས༔ ཆིབས་ 
སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་ཆེབས༔ ལྷོ་ནུབ་ཤ་ལས་ཡབ་རྗེ་ཚངས་པ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སྨུག་སྐུ་ལ་བེར་དཀར་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་སྤུ་གྲི་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་པས་དར་དཀར་རུ་མཚོན་ 
བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་ཅང་ཤེས་དཀར་པོ་ཆེབས༔ ནུབ་བྱང་ཏྲེ་ལས་སྲིན་པོ་ནི་ར་སེང་ཧ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་འཇོལ་བེར་ལྗང་གུ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ , 

པབ ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་ལ་འདེབས༔ ཆིབས་སུ་བོང་བུ་ཁམས་ནག་ཆིབས༔ བྱང་ཤར་མ་ལས་རྡོ་རྗེ་བ་ལམ་མ༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་འཇིགས་པའི་བེར་སྨུག་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ བི 

ཀྐ གཡོན་པས་ནད་རྐྱལ་དགྲ་ལ་ལྟུད༔ ཆིབས་སུུ་དེའུ་ནག་ག་པ་ཆིབས༔ དེ་ལྟར་ཤན་པ་གཏུམ་པོ་རྣམས༔ རང་རང་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་ཀྱང་རབ་འཇིགས་ཁྲོས་པའི་གཟུགས༔ ཆོ་ར 

4 ལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ༔ རྣམ་སྦྲལ་བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ གཞན་ཡང་མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 


མེད་ནག་མོ་དང་༔ བྱ་ནག་གཤོག་སྒྲ་ཁྱི་ནག་ཁངས་སེ་ཁང་༔ གཡག་རོག་རྭ་བརྡར་སོ་སྒྲ་ཁྲུགས་སེ་ཁྲུག༔ མི་ནག་འབུམ་གྱི་འོ་དོད་ལྷང་ལྷང་འབོད༔ ལ་ལ་ཐོག་དང་སེར་བའི་བདག༔ ལ་ལས་རཾ་ 
ཏཱ རབ་དཔུང་པས་འདེབས༔ ལ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་༔ ལ་ལས་ཉི་ཟླ་ཆ་ལང་བརྡེབ༔ ལ་ལས་རང་ཤ་རང་གིས་ཟཿ ལ་ལས་རང་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབ༔ ལ་ལས་དགྲ་བགེགས་མགོ་ལུས་ _ 
ཐཾ ཕྲལ༔ ལ་ལས་མཚོན་ཆའེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ལ་ལས་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿསྒྲོགས༔ ཀུན་ཀྱང་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ལ་བརྩོན༔ གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་དེར༔ དུག་གི་སྡོང་པོ་དུག་གི་ཆུ་མིག་ འེ 
དང་༔ བསྐལ་པའི་མེ་རླང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས༔ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་མང་པོས་བསྐོར༔ ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྤྱི་བོར་ཨོ་དང་མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་ྙཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཧེ་རུའི་གནས་བཅུ་དང་༔ འཇིགས་རྟེན་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནས༔ བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ 





“ˆ ༄༅། །རྣམས༔ མཆོད་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། །ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ བདུད་མགོན་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ༔ 
| གྱ་ཡ་དྷ་ར༔ ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ༔ ལེགས་གླབ་རྡོ་རྗེ༔ ཀྟེ་ཏུ་པཱ་ལ༔ ལྟོ་བཙན་ནག་པོ༔ ཡུམ་མཆོག་བདུད་མོ་ཁྲག་རལ་མ༔ དཔལ་འབར་སི་ན་ར་མཿ ལས་མཁན་བམ་རོ་ཕོ་མོ༔ མ་སྲིད་ 
ཁྱ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་ཚེ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ༔ རིག་འཛིན་པདདྨ་ཧཱཾ་ཀ་ར༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་འདུས་པ་རྩལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུཿ རྒྱལ་ 
° བའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད༔ སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད༔ ཙྭཱ་རི་ཀོ་ཊ་ཡ༔ བན་རི་པདྨ་འོད་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་སྐད་ཅིག་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ ནེ 
| སཿ གཤེག་སུ་གསོལ༔ བྲཛ་ས་མ་ཡྭ་ཛཿཛཿ སྤོས་རོལ་གཡབ་དར་རྐང་གླིང་རོལ་མོ་བ ཤུད་བ་སྣ་ཚོགས་དང་དབྱངས་དང་བཅས་སྟེ། ཧཱཾ་བོཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་མཁ འ་སྤྱོད་ཙཱ་རི་ནས༔ ཆེ་མཆོག་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ 
| རཾ ལཿ ཞེང་སྐྱོང་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་གཉེན་པོ་མ་གཡེལ་བར༔ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 





€? 


4 


¡])&‰,.‰'„& 


གསོལ༔ ཧ་བྩོ༔ སྔོན་ཚེ་པདྨ་དབང་དང་པད་འབྱུང་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སེང་གདོང་ཁྱོད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་ 


སྙ བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ མ་ཐོགས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་མཛད་ཅཙམ་ན༔ དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སེང་ 
¦ གདོང་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་འགྱེད་ཙམ་ན༔ གངས་དཀར་ཏི་སེའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་ཙམ་ན༔ འབྲོག་ཆེན་ལ་ཕྱིའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་ 


༢༨ ༩༠༦༽ 


གསོལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཛད་ཙམ་ན༔ རྣམ་དག་ཨོ་རྒྱན་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཱཾ་བྩོ༔ ཟབ་གཏེར་བཀའ་ཡི་བསླངས་མ་མཛད་ཅམ་ན༔ བན་རི་པདྨ་འོད་ནས་གཤེགས་ ད 
སུ་གསོལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་ཙམ་ན༔ རྣམ་དག་མཁའ་སྤྱོད་གནས་ནས་གཤེགས་སུཿ རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོར་མཛད་ཙམ་ན༔ དེ་ལི་ཀོ་ཊའི་གནས་ནས་གཤེགསཿ 
བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་མ་ལུས་བསྒྲལ་ཙམ་ན༔ མཐུ་སྟོབས་དྲག་པོའི་གནས་ནས་གཤེགསཿ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ཿ བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་ 





༄༅། །བསྟུན་པ་བསྲུངས་ཕྱིར་གཤེགསཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་གཤེགསཿ རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་མཛད་ཕྱིར་གཤེགསཿ ལོག་འདྲེན་བྱད་མ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགསཿ ས་བདག་ཀླུ་ 
གཤན་འདུལ་ཕྱར་གཤེགསཿ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲཾ་འདུལ་ཕྱར་གཤེགསཿ དགྲ་བགེགས་ཇིང་འདུར་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགསཿ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགསཿ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ 
ྒ བཟློག་ཕྱུར་གཤེགསཿ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱཾ་བྩོ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ གྲུ་གསུམ་མཐེང་ 
ནག་ཨེ་ཡི ཀློང་དཀྱེལ་དུ༔ ཞང་བཅུའེ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བསྒྲལ་བའེ་སྟེང་༔ བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛརྲ་ས་ 
སྦ མ་ཡ་ཏིྟ་ལྷན༔ ཞེས་དམ་པེདབྱེརམེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། བཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལོངས་སྐུ་འགགས་མེད་དཔལ་ཆེན་སེང་གེའི་སྒྲ༔ སྤྲལ་སྐུ་བདུད་མགོན་སེང་གེའི་གདོང་པ་ 
: ཅན༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པའ་ཤུགས་འཆང་བ༔ ཞེང་སྐྱོངས་གཟི་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་སུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ གསུམ་པ་མཆོད་བསྟོད་ 
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འབུལ་བ་ནི། ཧཾ་བྩོཿ ཞེང་སྐྱོང་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དམ་རྫས་དགྱེས་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི༔ ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་བ་ལིང་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ 
སྟ དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ དབང་པོ་ལྔ་སོགས་རྐང་རུས་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཀླད་ཁྲག་ལ་སགས་བདུད་ རྩ་མཆད་པ་འབུལ༔ སྦྲུལ་པའ་སྟབས་ 
2 ཀྱིས་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བཟློག༔ སྟིང་ཁྲག་ལ་སོགས་ནང་རོལ་གསང་མཆོད་འབུལ༔ བཞད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ག་ཌ་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པ་འབུལ༔ འདོད་ „ 
པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདག་ལ་སྩོལ༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་དང་དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཧཾ་བྩོ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡི་གཉེར་གཏད་པ༔ ཡང་གསང་བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་༔ བཤད་སྒྲབ་རིགས་ཆོས་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་༔ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་༔ དྲག་བགེགས་གདུག་ཚོགས་མ་ ལུས་བསྒྲལ་མཛད་པ༔ བདུད་མགོན་ 
ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ་པ་ནི༔ དུང་ཆེན་སྣོད་དུ་བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ བྷནྡའ་སྣོད་དུ་དཔལ་གཏར་འད་ཕུང་འབར༔ ཆས་འབྱུང་དབྱངས་སུ 
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༄། །རཀཀྭ་ཁོལ་ཞིང་ལུ བླ བྷན་དམར་སྣོད་དུ་ཁྲག་ཞག་རྦ་ཀློང་འཁྲུག༔ ལྕང་ལོའི་སྣོད་དུ་རྣམ་ལྔ ྲ ད 
གསལ༔ བྷནྣའི་སྣོད་དུ་དྲི་ཆབ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ ཆོས་འབྱུང་སྣོད་དུ་ཤ་ཁྲག་རི་ལྟར་སྦྲང་༔ ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ ལྕང་ བྷན་སྣོད་དུ་རོ་ལྡན་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ དཔའ 
མགོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོ ར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ གནོད་པའི་དྲག་སོད་བར་ཆོད་བགེགས་གཞོམ་ལ༔ བྱད་མ་ཆུང་སྲི་དུས་མིན་འཆི་བརྒྱད་བཟློག༔ རིགས་ཆོས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ 
' ཧཱཾ་བྩོཿ གཞན་ཡང་མཆོད་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ནི༔ ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀུན་བསྒྲལ་པའི༔ ཞེང་ལྤགས་བླ་བྲེ་ནམ་མཁའི་རྒྱན༔ ཕོ་ལོང་ལྔ་ལྟི་བར་སྣང་རྒྱན༔ ཀེང་རུས་གྲམ་ཁྲོད་ས་གཞིའི་རྒྱན༔ 
སྐུད༔ དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་རྒྱན་མཛེས་རྣམས༔ དཔལ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ 


གེགས་བྱེད་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཐུལ༔ གཟུགས་ཅན་དྲགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས་ལ་སོགས༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་སྒབ་འདྲེ་ཆུང་སླི ་ཀུན༔ སྐད་ཅག་མྱུར་སྒྲོལ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ 





:¡ 
-*ཾ་ི བར་པའི་ 


འི་མེ་ཏོག་བཀྲམ༔ རྣཏའི་སྣོད་དུ་ཚིལ་ཆེན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་ 
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ཧཾ་ཧ གཞན་ཡང་རྨད་བྱུང་དགྱེས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཁ་ཊཾ་མཚོན་རྩེ་སྤུ་གྲི་དགྲ་སྟུ་དང་༔ གྲི་གུག་གཏུན་ཤིང་སྐམ་པ་འཇབ་རྩེ་དང་༔ ཕུར་བུ་ཐོག་མདའ་ལྕགས་མདའ་མདའ་བོ་ཆེ༔ གཞུ་དང་ 
སྨ དམ་ཤིང་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོ་བ་སོགས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཀུན་བསྒྲོལ་མཚོན་ཆའེ་ཚོགས༔ དཔལ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་ 
ཆི རློག༔ ཆེ་འདྲེ་ཆུང་སྲི་སྒབ་འདྲེ་བྱུར་སྲི་དང་༔ སློབ་བུ་དམ་ལོག་བྲན་གཡོག་མནའ་ཟན་དང་༔ དཀོར་རྐུན་ཇག་པ་མ་ལུས་རྩད་ནས་ཆོད༔ བཅོལ་པའི་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཾ ཟླ 
བཾ བཿ དེ་ལས་གཞན་ཡང་བླ་མེད་མཆོད་ཚོགས་ནི༔ ཐུན་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དམར་ཆེན་ཐོག་མདའ་དང་༔ འཚེ་ཞུངས་དུག་རླུང་རྡོ་ཐུན་རྦབ་ལྟར་འདྲིལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་མཚོན་ བཱ 
ཐུན་འདི༔ དཔལ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དཔུང་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ཕུང་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཾ་བྩོཿ དམ་ཉམས་དྲག་ 
བགེགས་ཕུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ༔ ཕྱི་ནས་མི་རུང་མི་ཁ་བལ་ལྟར་གཡེང་༔ ནང་དུ་ཉེ་བ་སྟིང་ནོར་ཁྲག་ཏུ་སྐུག༔ ཚང་རོག་གཉེན་འདུན་མཛའ་བཤེས་དགྲ་རུ་སྡང་༔ འཁོར་གཡོག་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ ། 





༄༅། །བདུད་དུ་ཕོབ༔ ལྟས་ངན་མི་རུང་སྣ་དགུའི་སྟིང་རླུང་ལངས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཀུན༔ མཐའ་རྩ་སྐྱེ་རྒྱུད་ལས་མཐའ་ཚུར་དུ་བསྡུས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་དཀོར་རྐུན་ཇག་པ་འདེ༔ ས་སྟེང་འད་རུ་བཞག་ན་བསྟན་པ་འཇིགས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མ་འདའ་བར༔ དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་དམ་ལོག་སློབ་བུ་ཀུན༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ 
མྱུར་སྒྲོལ་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཚེ་སྲོག་དོན་སྟ ང་ཤ་ཁྲག་ནང་རོལ་ཀུན༔ དཔལ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་ཕོས་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་ 
,ུ བགེགས་བྱད་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཧྭ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་ཅིཏྟཱ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལཿ མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ལཿ མ་ཧྭ་བ་སུ་ཏ་ལཿ མ་ཧཱ་ཀེང་ནཾ་རི་ཏི་ལཿ མ་ཧྭ་ཙ་ཁུག་ལཿ མ་ཧྭ་ལྤགས་ཅཙ་ལཿ མ།་ བེ 
ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ༔ སྤརྦ་མ་མཾ་ཀཱ་ཡ་སརྦ་ཨརྒ་སིདྡྷི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་དང་། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེའི་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་སྟེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ༔ དེ་ནས་ 


༩ 
༠ 









རས 


བསྟོད་པ བྱ་བ་ནི། ཧཱཾ་བྩོ བྱོཿ དུར་ ཁྲོད་ བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེའེ་གདོང་༔ དེ་ཡི་ ཡུམ་ ཆེན སྲིན་ མོ་སེང་ ང་གདོང་མ༔ བཀྲ ་ཤིས་ དཔལ་ འབར་ ནོར་ གྱི་དངོས་ གྲུབ་ བསྟོར སྟོབས་ ཆེན་ཡི ཡད་ འགུག་ ཏྟ མོ་ 


སྲ དབྱིངས་ཕྱུག་ མཿ དངོས་གྲུབ་ བདག་ ལོ་ ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་ འཚའ། ་བསྟོད༔ ཧཱ བཿ བྲ ཤིས་ ་ཚན་ཚེ མཐུ་ཆེན མྱུར༔ བཟློག་ པས་ མི་བཟློག་༔ སྔགས་ བཟློག་ དག ་བོའི་ གཤེད༔ ཁྦོད་ དང་ཨར་ བཟློག་ 
ནུས་པས་ རང་གཤེད་ འབེབསཿ བདུད་ མགོན སེང་གདོང་ སྒུ་ལ ་ཕྱག་འཚོལ་ བསྟོད༔ ཧཱཾ་བྩོ ཾབོཿ དེགས ་པ་འདུལ་ ཞིང་དྲག་ བགེགས་ ཀུན གྱི་གཤེད༔ ལྟས་ ངན་ ཆོ་ འཕྲུལ་ རྒྱུག་ང པའི་ ཞོར་ ལ་འབེབསཿ 


མ་མཁལི་ཆ་ ༡༠ཚ་༥ས་་ 


༨ ༦ ༨༩༧ ༨༡༧ 


དམ་ཉམས་ཚེ་སྲོག་གློ་བུར་སྡུད་པར་མཛད༔ དྲག་པོ་ སྒྲལ བྱེད་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ བྷྱོཿ ནང་དུ་ཞི ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་བུ་ནོར་སྤེལ༔ ཕྱི་རུ་ཁྲོས་ པས་རྩུབ་འགྱུར་ འཇིག་ རྟེན་ གཡོ༔ བ་དན་ ° 
ཕྱར་བས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསླུངས༔ གཡུརལ་ གསིཀ་ པས་སེང་ཆུང་སྐར་ ལྟར་འཁྲུགས༔ ཞེང་སྐྱོང་དཔལ་འབར་ ཐུགས་ལ ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་ བྷ སྤྱན་དམར་ གློག་ འཁྱུག་སྲིད་ གསུམ་ 
འོད་ཀྱིས་གང་༔ ལྡགས་དམར་བརྡབ་པས་ས་གཞི ་གཡོ་ ་ཞེང་འཁྲུགས༔ དམར་གཏོར་ གདེངས་ པས་ ནད་ ཡམས་ཆར་བཞིན་འབེབས༔ བདུད་རྟ་རྒྱུག་པས་ལྟ་སྲིན་བརྒྱལ་ ཞིང་འབོག༔ དམག་དཔོན་ 
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༄༅། །སེང་གདོང་དགྲ་འདུལ་སྒྲ་ལ་བསྟོད༔ ཧཱ་བྷོཿ བསྟུན་པ་བསྲུང་ཞིང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད༔ རྣལ་འབྱོར་མགོ་འདོན་སྔགས་འཆང་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་༔ ནང་དུ་ཞི་བས་ཡིད་བཞིན་ལྷ་མོ་འདྲ༔ 
ཕྱི་རུ་ཁྲོས་པས་ཕྲ་མེན་སེར་ལྟར་འཁྲུག༔ དམ་ཉམས་དྲུག་ཁྲི་ཉིན་བཞིན་གསོད་པར་བྱེད༔ གུང་གཉིས་རྒྱུག་པས་དཀོར་རྐུན་རྩད་ནས་གཅོད༔ རྣོ་མུར་སེང་གདོང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ 
བཟློག་པས་མི་བཟློག་གཞན་གྱི་མི་ཆུན་ཞིང་༔ བཀའ་བསྲུང་བདུད་ཚོགས་དགྲ་ལ་རང་གཤེད་འབེབས༔ བདག་ལ་བྱམས་ཤིང་ནང་དུ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ བཀྲ་ཤིས་སྟིང་ཉེ་གྲོགས་ལྟེར་རྟག་ཏུ་ ྣ 
“ བགསྲངས༔ གསུང་སྒྲོས་གཅིག་ཐོས་ལས་ནི་ཚར་གསུམ་བསྒྲབས༔ བུ་ལྟར་བསྲངས་ཤིང་ཁྱོ་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ལྟ༔ དྷཱ་ཀི་སེང་གདོང་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾ་བྩོཿ གསང་སྔགས་བཀའ་སྲུང་ 
ྷ' རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཆེ༔ བདུད་ཀྱི་གཡུལ་འཇོམས་མ་རུང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ལྷ་སྲིན་དབང་སྡུད་ཅིང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ སྲིན་མོའི་གཟུགས་ 
-ུ ཀྱིས་དགྲ་ལ་ནད་ཡམས་འབེབས༔ དཔལ་འབར་སེང་གདོང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ྒ བཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ བམ་རོ་ཕོ་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 





བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་ཤན་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ དྲེགས་པ་ལྕམ་བྲལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཱཾ་བྩོཿ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་བཏང་༔ སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
སྨ བསྟོདཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་ལ་མཛེ་ནད་ཆར་བཞེན་འབེབས༔ ཀླ་བདུད་མགོ་དགུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
་ྭ བསྟོདཿ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཞགས་པས་ཆིངས༔ བདུད་རྗེ་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ་བྷོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཡེ་འགྲོགས་སྣ་ཚོགས་བཏང་༔ བཙན་འགོང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
ཾ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་འཇའ་འཁྱིལ་ལྟས་ངན་བཏང་༔ ལྷ་བདུད་བཀར་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆས་ཕུང་༔ སྲིན་པོ་དྷ་དྷའི་ 


༤ 
€༽ 
€༽ 


སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་ལ་ཁྲག་ནད་ཆར་བཞིན་འབེབས༔ རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ གཞན་ཡང་ལས་མཁན་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ན༔ གཙོ་བོའི་ 
བཀའ་བཞིན་རང་གི་ལས་བྱེད་པ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ བཀའ་ཉན་ལས་མཁན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཞི་པ་བླཟས་པས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། རང་ཉེད་དཔལ་ཆེན་ 








༄༅། །པོ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་དབུས་སུ་དཔལ་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་འཁོ ར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་སེང་སྒྲོགས་སྟིང་ཁ ར་རྡོ་ རྗེ་གྲོ་ལོད། དེའི་ཐུགས་ཁ ར་ཉི ་མའི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་གཙོ་བོའི་སྲོག་ འི ག་ ཧུ མཐིང་ནག་གཙོ་ མོའི སྲོག་ ཡིག་ཏྲིཿ ཡིག་ དམར་ནག་ལ་ སོགས་ རང་རང་ 
པ རིགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕྲ་མོ་གསལ་བའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས། བདག་ཉིད་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་རྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ 


* ནག་ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚྭ་ལྟར་འཕྲོས། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་ དུ་བསྒྲབ་པར་བསམ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་ཅིག་ཙམ་བཟླ། ཡི་དམ་གྱི་ 


བསྟེན་པ་ཅཾ་རིགས་བཟླས་པས་གཉའ་གནོན། ཨོཏྲི་ཤཱི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་རྙཾ་ཕཊ༔ ཏྲི་ཧྲིང་ཛཿ དྷཱ་ཀི་ནཱི་སི་ན་ར་མ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ ཏྲི་ཧྲིང་ཛ༔ ཏྷི་ཏྲི་ཡ་མ་ར་ཙ་དུ་ཏྲི་ཕུ་ཏྲི་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ ཛ་ཛཿ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་དང་། 
དཾ དག་པོའི་བཟླས་པ་བྱ་ན་དམིགས་པ་མན་ངག་ལྟར། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱཾ་ཝཊ༔ ཏྲི་ཧྲིང་ཛ་སི་ན་ར་མ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཏི་ཧྲིང་ཛཿ དྷི་ཏྲི་ཡ་མ་ར་ཙ་དུ་ཏི་ཕུ་ཏྲི་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་རཾ་རཾ་ཆོད་ཆོད༔ (ཤཱི གཏོར་ 
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སརྦ ལོ་ལོ རྒོ ཝ་འའི་བོ་འཛི་བ༔ དྲོག་བོ་མཱར་མོ་དད་སོད་སོདཿ ༠༢༠༨ ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་དྨོམཔལྭ་ཀྲི་པལ་ས་པ་རི་ཝ་རོ་ཨྷཾ་ས་ཤྟའིབར་གསམཆད།མོ་གཱ་པྱྩསོགསསྨནགཏར 


: རྟགས་ཀྱང་མཆོད་ལ། བོ དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་བསྟོད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཐུགས་དམ་བསྐང ཞིང་བཤགས་པ་འབུལ་བའི་ཐོག་མར་བསྐང་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནཾ། ཡོཾ་བཛྲ་ཨ སྲི་ཏཾས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝཱས་སྦྱངས། 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་རི་རབ་བང་རིམ་ པ་སུམ བརྩེགས ཀྱི་སྟེང་དུ༔ -དཔལ་ མགོན་སེང་གདོང་ཡབ ་ཡུམ་ལས་མཁན་བམ་རོ་ཕོ་མོ༔ བཀའ་ཡི་ལས་སྒྲབ་དྲེགས་པ་ སྡེ་བརྒྱད་ཊ ་ལ་ སོགས བཀའ་སྡོད་ བྲན་ གཡོག་ བོ 
གི་ཚོགས དཔག ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ བཞུགས ་པའི་མདུན་དུ༔ རི་རབ་ བང་རིམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བྱཾ་ནག་པོ་ ལཔོ་ཡོངས་ ས་སུ་གྱུར་པ་ ལསཿ བདུད་ བྱ་ནག་པོ་ཁྲོ་ཆུའི་ མཆུ་ཅན༔ སྟོང་སྒྲ་ སྒྲོགས་ ངེ 


པར དྲག་ བོའི་ཀླད་ པ་ པ་འགེམས་ པ༔ བྱ་ནག་མཆུ་དམར་གྱི ཀྱི་ཚོགས དཔག་ཏུ་མེད་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་སྒ་ སྒྲོགས པས་དྲགྲ་ བོའི འེ་སྙིང་ཕྲིག་ གས་པ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ གནམ་ ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་ཅན༔ །འཕུར་ 


ཐབས་ ཀྱི་དགྲ་ བོའི་གློ་ སྙིང་འདྲེན ངཿ དེའི་འོག་ཏུ་ཡི་གེ་ཁུ་ནག ་ལོ་ཡོངས་ ཅུ པ་ ལསཿ༔ བདུད་ ཁྱི་ནག ་ལོ་ དུང་གི་ཊ མཆེ་བ་ ཅནཿ དམ་ ལྟར་ རྔམས ་ཤིང་ སྟོབས་ དང་ ལྡན་ པ༔ དར་ དམར་ ཀྱི་ 


༄། །ཅོད་པན་ཧྱིས་སྤྲས་པ༔ ངར་སྐད་དགྲ་ལ་ལྷང་ལྟང་དུ་སྒྲོགས་པ༔ ཡི་གེ་ལུཾ་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ལུག་ནག་མཛེས་པའི་སྤྲ་སྡུག༔ སྤྱི་དཀར་ཁྲོ་ཆུའི་མིག་ཅན་རྭ་གཉིས་ལ་དར་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ མཛེས་ཤིང་ཡཾ ད་དུ་འོང་བ༔ ཡི་གེ་ཏཾ་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས༔ གྱི་ལིང་གི་རྟ་མཆོག་ནག་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གླིང་བཞི་བསྐོར༔ སྟག་རས་ 
དང་གཟིག་རས་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ༔ ཡི་གེ་རཾ་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས༔ བཙན་རྟ་དམར་པོ་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་དང་༔ མེ་རྟ་དམར་པོ་མེ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
རྟ་མཆོག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དང་སྟག་རས་དང་གཟིག་རས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ༔ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར༔ ཡི་གེ་གཾ་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ གཡག་རོག་ཞོལ་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ༔ སྤྲིན་དཀར་འཐིབས་ཤིང་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ངར་ལྷབ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱུར༔ གཞན་ཡང་མི་ནག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ལེང་ག་རེ་ཕྲག་ལ་བཀལ་ཞིང་ཤ་རུས་མུར་ཞིང་སྟིང་ཁྲག་འཇིབས་ 
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པ༔ སྟག་ ༈གཟིག་དང་དོམ་དྲེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ངར་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་མཆོང་རྒྱུག་ལིང་ལིང་བྱེད་ཅིང་ཉམས་པའི་ཤ་ལ་ཟ་ཞིང་ཁྲག་ལ་འཐུང་བ༔ གཞན་ཡང་ཁྲག་ཞག་ རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ བའི་ཀློང་དུ་དགྲ་ 


ཡཱ བགེགས ་ཀི་བམ་ ཆེན ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའ་ འི་སྟེང་ དུ་དམར་ གྱི་ གུར་ ཕུབ་འ དཀར་ གྱི ་ཐིག་ གདབ་པ་ལ་ སོགས་ པ་ མཆོད་ པའི་ཡོ་ བྱད་རང་ རང་གི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ དང་ཊ མཐུན་པ་ས་དང་བར་ སྣང་ཐཿ ཐམས་ཅད་ གང་ 
༦ བར་གྱུར༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་ཕྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རྒྱས་པར་སྤེལ། གཡབ་དར་སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས། ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བའི ཞེང་ཁམས་ རྣམ་དག་པདྨ་བཀོད༔ ཙྭ་རཾ་ཏྲ་ 


ཟླ དང་བན་ རི་པདྨ་འོད༔ ཧེ་རུའི་གནས་བཅུ་དུར་ཁྲོད་ བརྒྱུད་ སོགས ནས༔ བདུད་ མགོན་ ་སེང་གདོང་ཡབ ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ འདེར་ གཤེགས་ པདྨ་བམ་རོའི་གདན་ལ་ བཞུགས༔ ཕྱག་ འཚལ་ 
མཆོད་ འབུལ་ཉམས་ཆགས་འགལ་ ་འཁྲུལ་ བཤགས༔ ཛུ བྷྱོ༔ བསྐང་ངོ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་ པ་བསྐང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ པ་གཉེན་ ལོ་བསྲུངས་ མཛད་ པ༔ དཔལ་ལྡན་( ཞེང་ སྐྱོང མགོན་ 


པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡབ་ཀྱི་ ཐུགས་ དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་མཛད་མ༔ དཔལ་འབར་ སི་ན་ར་མའི་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་རྣམ་པར་བཀོད་ལེགས་པ༔ ཡིད་འོང་འདོད་ དགུའི་ 
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༄༅། །མཆོད་སྤྲིན་དུ་མས་བརྒྱན༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྡེ་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོདཿ རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ཐུགས་དམ་ 

བསྐང་༔ མི་ཟད་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་གྱི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ རྣཏྭ་རིན་ཆེན་དུ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་དུ་མས་ཐུགས་ ྒ 
¡ དམ་བསྐང་༔ ཁམས་གསུམ་དཔང་དུ་སྡུད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགོ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ བྱ་རོག་རྒྱལ་མཚན་མང་ཕོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ ་ 
¦ ཏྱིར༔ དར་ནག་གཡབ་དར་ནག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྱེས་པའི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ བརྗིད་ལྡན་ནལ་བུའི་གཡང་གཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་ ཡི 

སཿ པའི་ཕྱིར༔ རྟག་མཆོད་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཡོ་མེད་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར༔ གསང་རྟེན་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མི་འབྲལ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར༔ བླ་ 

#ླ རྡོ་རྟག་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར༔ སྒྲ་སྙན་རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབོད་པའི་དམ་རྫས་གཉེན་པོས་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ 


= 





ང་མོ་གླིང་སྒྲ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཉིས་མེད་དམ་ཆིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར༔ དམ་རྫས་སྨན་རག་བདུད་རྩིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣམ་བཞིའི་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ གནམ་ 


ཕོ་གྲི 
རྐ རྟ་གྱི་ལེང་ནག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་མྱུར་དུ་བསྒྲ ལ་བའི་ཕྱིར༔ མེ་རྟ་རླུང་གཤོག་དམར་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱུན་གཏོར་ནར་ 
£( མྔས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཉམས་དབང་པོ་བསྣུབ་པའི་ཕྱིར༔ མི་སྟིང་དམར་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་ཁྲག་སྐམ་དུ་འཐུང་བའི་ཕྱིར༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྱན་གྱི་ ཕཱ 


ཤ9༅3 
ཟླ 


ཤ/ 
-ཟེཾ 
ཟེ 


དབང་པོ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱུ་མའི་ལྔ་ལྡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤངས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར༔ གསུར་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུག་གསུམ་མུན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ ཞུན་ཆེན་མར་ 
མེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སླང་བའི་ཕྱིར༔ ཁྱི་ནག་གཅན་སྦྱང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ བདུད་དམག་དགྲ་ལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར༔ རྔ་ཐུག་དར་མདུང་ནག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ བླ་མེད་ག་ན་ཙ་ཀྲས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འགལ་རྐྱེན་ 





༄༅། །བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ གླིང་བཞི་མདོས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་མགོན་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞིང་སྐྱོང་དཔལ་འབར་ཆེན་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤ་ཟ་ 
སེང་ཧ་མུ་ཁའི་ཐུགསཿ དཔལ་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམཿ ཞིང་སྐྱོང་གྷ་ཡ་དྷ་རའིར དཔལ་མགོན་ལེགས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའིཿ བསྟན་སྲུང་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུའིཿ མི་ཕམ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའིཿ 
¡ མྱུར་མགྱོགས་ཐོད་ཕྲེང་རྒྱལ་པོའིར དཔལ་ལྡན་ལྟོ་བཙན་ནག་པོའིཿ ཡུམ་མཆོག་མཁའ་སྤྱོད་གཙོ་མོའེཿ དྷཱ་ཀི་སི་ན་ར་མའིཿ དཔལ་འབར་དུར་ཁྲོད་བདག་མོའིཿ བདུད་སྲིན་ཁྲག་རལ་ཅན་གྱིཿ 
༧ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མཐའ་མེདཿ རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྟ་ཆེན་པོའིཿ ཐུགས་སྦྲལ་བམ་རོ་ཕོ་མོའ རྒྱུག་བྱེད་མི་ནག་ཚོགས་ཀྱི དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའིཿ འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་འབར་བའི་ 
གདུག་པ་ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུའིཿ སྟོབས་ལྡན་བདུད་ཕོ་ནག་པོའིཿ སྲོག་བདག་བཙན་འགོང་ནག་པོའིཿ ཚེ་བདག་ཤ་ཟ་སྲིན་པོའིཿ ལྟ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོའིཿ མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའིཿ 
ཚེ་བདག་དུག་མཚོན་དམར་མོའིཿ སྔགས་ནག་ཕུར་ཐོགས་ཚོགས་ཀྱིཿ བན་ནག་གླུ་ལེན་ཚོགས་ཀྱིཿ བུད་མེད་གར་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིཿ བཤའ་འབོག་མི་རྒོད་ཚོགས་ཀྱིཿ སྤྲལ་པའི་བྱ་ནག་ཚོགས་ 





ཟླ 
”ུ 





€༽ 


ཀྱིཿ བྱ་ནག་མཆུ་དམར་ཚོགས་ཀྱིཿ ཡང་སྤྲལ་གཅན་གཟན་ཚོགས་ཀྱིཿ རྒྱ་ཧོར་མོན་ནག་ཕོ་མོའིར ལས་མཁན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིཿ ཕོ་རྒྱུད་སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིཿ མོ་རྒྱུད་སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱིཿ བཀའ་ 
སྲ ལཿ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི བཀའ་སྡོད་བྲན་གཡོག་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ 
ཧཱ བསྐང་ངོ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་ ལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིསཿ རྟ 
དམར་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིསཿ སྟིང་སྣ་སྟོང་གིསཿ གསུར་ཆེན་སྤོས་ཀྱིསཿ ཞུན་ཆེན་མར་མེསར ཤ་རུས་ཞལ་ཟས ངེ 


གྱི༔ མཉེས་པའི་རྫས་མཆོག་བླ་མེད་ནི༔ སྟོང་གསུམ་འདེ་བའི་གཞན་དག་ན༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ 


གཏེར་ལས་མཁན་ཚོགས་ཀྱིཿ ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེདཿ བཀའ་སྲང་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲ 
ཐཾ ྒ བསྐང་༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ྦ བདུད་རྩི་ཆང་གིསཿ གཡབ་དར་ནག་པོསཿ ལོངས་སྒྱོད་ཞ 
་ཚོགས་ཀྱིསཿ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སྒྲ་ཡིསཿ དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ 
གོན་སྣེདེའེ་གདོང་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བེར་ནག་བསེ་ཁྲབ་གསོལ་བའིཿ དར་ནག་རུ་མཚོན་ཕྱར་བའིཿ རྟ་ནག་ཆིབས་པའིཿ 


ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ ཞེང 


ཤ ཞིང་སྐྱོང་མ གོན་པོ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི 
ྦ སྐྱོང་དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་མ 





༄༅། །ཡུམ་ཆེན་དཔལ་འབར་སེང་གདོང་ཿ ཁྭ་ཊཾ་འཛིན་པའིཿ དྲག་སྟིང་ཟ་བའིཿ བཙན་རྟ་ཆིབས་པའིཿ བམ་རོ་ཕོ་མོའིཿ ལྟ་སྲིན་དམག་ཚོགསར ཡང་འཁོར་བྲན་གཡོགཿ དགྲ་ལ་རྒྱུག་ 
།འིཿ དགྲ་སྲོག་གཅོད་པའིཿ བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོའིཿ མུར་མགྱོགས་ཆེན་པོའིཿ དཔའ་རྩལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་གསོལ་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཅི་མཆིས་པ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བདག་ཅག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་གྱིས༔ ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོའི་ཐུགས་དང་ཅི་ , 
' འགལ་བ༔ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་གསོལ་ཚངས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་ པི 
#( པར་བྱེད་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་སྨད་པར་བྱེད་པ་ཡི༔ བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་བདོ་བ་དང་༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་འཚེ་བྱེད་པའི༔ བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་དོ་བདོ་བའི༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་ 
དང་གནོད་བྱེད་བགེགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པ་པོ༔ ལས་སུ་དཔལ་མགོན་ཁྱེད་སྒྲབ་བོ༔ གོགས་སུ་མགོན་པོ་ཁྱེད་བརྟན་ནོ༔ 





དཔང་དུ་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཁུར་རོ༔ ཡིད་དུ་དཔལ་མགོན་ཁྱེད་བསམ་མོ༔ ར་མདའ་མགོན་པོ་ཁྱེད་སྦྲན་ནོ༔ གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་ཡལ་བར་མ་དོར་ཅིག༔ གོགས་ལ་གཞུང་ངན་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཡིད་ 
སྲ ཀྱི་བསམ་པ་མ་བསྣུབ་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བྱུང་ན༔ མ་སྲུ་ཡིན་ཀྱང་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཕ་ཁུ་ཡིན་ཀྱང་སྒྲོལ་ལ་ཤོག༔ དམ་ཉམས་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདི༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་ 
ཏཱཾ བཞག་པར༔ ཞག་དང་ཟ་མར་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ རིག་འཛིན་པླདྨའི་བཀའ་མ་བཅག༔ སྔགས་འཆང་བདག་གི་ངོ་མ་བཟློག༔ ཅི་བཅོལ་ལས་ཀུན་ཐོག་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ནི་ཚེ་ 
¦ རབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ དཔལ་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ཁྱེད་ཉིད་དང་༔ མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག༔ ཅེས་པ་དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་འདི་ཡང་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་སེང་གེའི་སྒྲ༔ སྤྲལ་སྐུ་གཟི་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ འབར་བའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་ 
དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གནས་རྣམས་དང་༔ བསིལ་བ་ཚལ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན༔ ཨུ་ཙ་ལ་དང་ན་ལནྡ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ཧེ་རུའེ་གནས་བཅུ་དང་༔ ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉེས་ 


༤ 
€༩༽ 
(€༽ 





གཤེགས་བམ་ཆེན་གདན་ལ་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྤྱན་གཟིགས་གསོལ་མཆོད་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ 
ཾ ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་རྩལ་དུ་གསོལ༔ དཔལ་མགོན་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དཔལ་མགོན་གྷ་ཡ་དྷ་ར་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ པི 
དཔལ་མགོན་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྟན་པ་སྲངས༔ དཔལ་མགོན་ལེགས་གླབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྙན་པའི་དུང་ཆེན་བུས༔ དཔལ་མགོན་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ 
-ཚཾ ཕྲེང་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་གྲགས་པའི་བ་དན་ཕྱོར༔ དཔལ་མགོན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་སྤེལ༔ དཔལ་མགོན་ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 





བཀའ་གཏེར་བསྟན་པ་སྲངས༔ དཔལ་མགོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཙན་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛོད༔ དཔལ་མགོན་ཐང་སྤྲིན་ནག་པོ་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ 
སྨྲ སྤེལ༔ དཔལ་མགོན་ལྟོ་བཙན་ནག་པོ་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ དཔལ་མགོན་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྣལ་ འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ དཔལ་ 
ཏཱ མགོན་མུར་མགྱོགས་ཆེན་པོ་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྟན་པའི་རུུཏྲ་སྒྲོལ༔ ཞིང་ཁམས་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ དཱུཾ་བྷྱོ༔ཿ ཡུམ་ཆེན་དཔལ་འབར་ _ 
སེང་གདོང་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྒྲབ་མཆོག་བུ་བཞེན་སྐྱོངས༔ དཔལ་འབར་མཁའ་སྐྱོད་གཙོ་མོ་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཚེ ་དཔལ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ དཔལ་འབར་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལ༔ ངཱ 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་གཙུག་ལག་དཀོར་ཁང་སྲུངས༔ དཔལ་འབར་སྔགས་ཀྱིས་སླང་མ་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བུ་སློབ་སྲུང་དུ་གསོལ༔ དཔལ་འབར་སི་ན་ར་མ་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྲ་ ྒ 
དཔུང་ཐལ་བར་རློག༔ དཔལ་འབར་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མ་རུང་མཐའ་དམག་བཟློག༔ ལས་མཁན་བམ་རོ་ཕོ་མོ་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག༔ སྐྱེས་བུ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་མཛོད༔ སྲོག་གཅོད་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྲ་བོའི་བདུན་རྒྱུད་ཆོད༔ གདུག་པ་ཀླ་བདུད་ 
མགོ་དགུ་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྲ་ལ་མཛེ་ནད་ཐོངས༔ བདུད་ཕོ་བྱེ་བ་རྐང་རིང་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད༔ བཙན་འགོང་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
; དགྲ་ལ་རྔག་འཐབ་ཐོངས༔ ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྲ་ལ་སྨྱོ་འབོག་ཐོངས༔ དབུགས་ལེན་སྲིན་པོ་ནག་པོ་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྲ་དཔུང་ཐལ་བར་རློག༔ མ་ ` 
གཅིག་ལྷ་མོ་བ་ལམ་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྲ་ལ་ནད་ཡམས་ཐོངས༔ མི་ནག་སྔགས་ནག་བན་ནག་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྲ་དཔུང་ཐལ་བར་རློ། ྷ རྒྱ་ཧོར་མོན་པ་བདུད་ རྫ 
ཀྐ མོའི་ཚོགས་ མས་ལཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོངས༔ ཕོ་རྒྱུད་སྒོ་བ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོ' ས་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ མོ་རྒྱུད་སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 


' གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དངོས་གླུབ་སྣ་ཚོགས་སྩོལ༔ བཀའ་ཉན་ལས་མཁན་སྡེ་བཞིའི་འཁོར་ཚོགས་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲབས༔ བཀའ་སྡོད་བྲན་གཡོག་འཁོར་བཅས་ལ༔ 





གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྣལ་འབྱོར་སློབ་སྲིད་སྲུངས༔ རྒྱལ་པོ་ ན་པོ་སྡེ་བཞེ་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྒྲབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོངས༔ ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དངོས་ 
གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྩོལ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ་རྣམས་ལ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཀྲ་མི་ཤིས་ཀུན་ཟློག༔ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཟློག༔ 
གཱ གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཕྱོགས་སྐྱོངས་བཅུ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཀའ་གཏེར་བསྟན་པ་སྲུངས༔ དཔལ་ 
ཾ མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཡང་གསང་བསྟན་པ་སྤེལ༔ ཕ་མྱེས་རྒྱུད་སྲུང་སློབ་དཔོན་གཉེན་སྲུང་དང་༔ མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གྲོ་ གས་བྱེད་པའི་ལྟ་སླུང་དང་༔ ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་ 
ྣ དབེན་གནས་སླང་མ་སོགས༔ བཟང་ཁ་ཡག་བྱེད་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དཔལ་མགོན་དཔུང་གྲོགས་མཛོད༔ ཧཱཿ དག་པོའི་གཏོར་སྣོད་ བྷནྨ་འབར་བ་རུ༔ དཔལ་གཏོར་རི་ 


རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་མཐོ༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བས་ཀྱང་བཀོད་རེ་ལེགས༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བས་ཀྱང་བཛྗེད་རེ་ཆེ༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བས་ཀྱང་མདངས་རེ་གསལ༔ སྐར་ཚོགས་ཚོམ་བུ་བས་ 
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རུ ནག་ཚོགས་ཀྱི་དགྲ་ཤ་ཕྲག་ལ་བཀལ༔ བྱ་ནག་མཆུ་དམར་དགྲ་བོའི་གློ་སྙིང་འདྲེན༔ 


ཐཾ ཡབ་ཡུམ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདུད་རྟ་ནག་པོ་རླུང་གཤོག་རྟིང་དཀར་དང་༔ 
སྤ མཛེས་སྡུག་རྟ་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཁྱི་ནག་སྟིང་དཀར་གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་དང་༔ ལུག་ནག་སྤྱི་དཀར་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན༔ བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ 


ཤཿ 
རའ 





སེང་གིེ་གླང་ཆེན་ཁྱུང་དང་ཁུ་བུག་དང་༔ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་གཅན་སྦྱང་སྣ་ཚོགས་ད 


༄༅།། །ཀྱང་བཀྲག་རེ་ཆེ༔ རྒུ་ཚིགས་སྐྱ་མོ་བས་ཀྱང་རྒྱང་རེ་རིང་༔ དཀར་གྱིས་ཐིག་གདབ་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་བས་ཀྱང་མདངས་རེ་གསལ༔ གཡབ་དར་ནག་པོ་བ་དན་རུ་ 
མཚོན་དང་༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུང་པ་ཡི༔ དཔལ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧཾཿ མཁའ་ལ་ལྡིང་ཞིང་འཛུམ་བྱེད་དང་༔ བྱ་ནག་ཤ་ཟན་དམ་ཉམས་རོ་ལ་བརྫེ༔ མི་ 


བྱ་རོག་རྐན་སྒྲས་དགྲ་བོའི་ཀླད་པ་འགེམས༔ འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་འདི༔ བདུད་མགོན་ _ 
མཚལ་རྟ་དམར་པོ་མྱུར་མགྱོགས་ཤུགས་ལྡན་དང་༔ མེ་རྟ་དམར་པོ་མྱུར་མགྱོགས་འཇིགས་རྔམས་དང་༔ “ི 


ང་༔ གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་རྣམས༔ བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ 


འཇིགས་རུང་གཟུགས་འགྲོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདིས༔ མི་སྡུག་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་སྒྲོགས༔ མི་ནག་མི་རྒོད་འབུམ་ཚོ་དཔག་མེད་དང་༔ བན་ནག་ཨ་ཙ་ར་དང་སྔགས་ནག་སྡེ་ཚོགས་དང་༔ 

` བུད་མེད་ནག་མོ་རྒྱ་ཧོར་མོན་པ་འབུམ༔ མི་བརྫུ་དགུ་བརྫུ་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི༔ དར་དམར་རྒྱན་ལྡན་ཕྲག་པར་དགྲ་ལིང་བཀལ༔ ནོར་སྐྱོང་སྣ་ཚོགས་འགྲན་ཟླ་མཐའ་མེད་དང་༔ དོ་མེད་རྟེན་ 
ཉཱ རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདི༔ བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་རྩལ་དུ་གསོལ༔ མི་ 
 མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྙན་པའི་དུང་བུས་གྲགས་པའི་བ་དན་ཕྱོར༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ བསྟན་འཛིན་བུ་སློབ་མཐའ་རུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་༔ མ 
བཤད་བསྒྲབས་བསྟན་པ་དུས་འདིར་རྒྱས་པར་མཛོད༔ གློ་བུར་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བཟློག་པ་དང་༔ མ་རུངས་མཐའ་དམག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། ། 


བཤགས་པ་འཐུལ་བནི། ཧཱུཾཿ གདོད་ནས་སྤོས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་རྫོགས་ཀློང་༔ མ་བཅོས་རྩལ་རྫོགས་དཔལ་ཆེན་སེང་གིའེ་སྒྲ། །རང་མདངས་རོལ་པ་དཔལ་ལྡན་བདུད་ཀྱི་མགོན། །སྤྲལ་པའི་ 





གསང་འཆོལ་ཐ་མལ་ 
- པར། ཾ 





༄༅།། །འཁོར་ཚོགས་མ་ལུས་དགོངས་སུ་ 
མཁྱེན་ལྡན་སྲུང་མའི་དབང་པོར་མཐོལ་ཞིང་ 
འཚོགས་ཞིང་། །མཆོད་གཏོར་དུས་ 
ྫ གསང་བའི་རྟེན་བསྒྲབ་རྫས་མ་འཚང་། 


སྩ 


རག་མ་ཕུལ་ཏེ། །ཕྱིས་ནས་དམ་ཅན་མཐུ་རྩལ་ཉམས་པའི་རྐྱེན། །བཟས་པོའི་མནོལ་གྲིབ་བྱུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གཞན་ཡང་སྟྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་རོ་ཅིག་ཀྱང་། །ལོག་རྟོག་མཚན་ 
ཟེ མས་སྒྲིབ་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷ་སྐུའི་རོལ་པ་ལས། །མ་རྟོགས་གཞན་ནས་བརྩལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གགས་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་ན་དྭའི་རང་བཞིན་ལ། །ཐ་སྙད་ཚིག་ 
གིས་འཆིང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རང་སེམས་མ་བཅོས་སྟོང་ཉིད་རོལ་པ་ལས། །ཨ་འཐས་མཚན་མས་བཅིངས་བ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཆོས་ཀུན་གཉིས་མེད་ལ། །རྣམ་ 
ད རྟོག་གཟུང་འཛིན་དབང་གྱུར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །བཤགས་དང་བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་སེམས་ཉིད་ཀློང་། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་རོ་ཅིག་སྟེ། །སྤྲོས་ བྲལ་སྒྱུ་མའི་ངང་དུ་བཟོད་པར་ 
སོལ། །ཕྱིན་ཆད་རྟོག་པའི་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག ཧེ་རུཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། གངས་གསོགས་ལྟ་བུར་བསྡུས་པ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། རཏྟ་གླིང་གཏེར་ཁ་ལས་བྱུང་བ། ཧཱཾ༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་མགོན་ 


ལོ་སེང་གེའི་གདོང་༔ དཔའ་བོ་དར་ནག་འཇོལ་བེར་ཅན༔ ལས་མཛད་ནག་པོ་གཟི་མདངས་ཅན༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་མཛད༔ ཁྱོད་ཀྱི་ 





༄༅། །འཁོར་ནི་མི་ ན་བཿ སྲིན་མོ་དམར་པོ་ཁྲག་རལ་ཅན༔ ལས་མཁན་བམ་རོ་ཕོ་མོ་དང་༔ ཤན་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ ཤ་ཁྲག་དམར་པི་གཏོརམ་ 
#› སྒམ་བུ་སྤལ་སྦྲལ་དང་༔ „བཤལ་ནག་ནམ་མཁའ་ནག་པ་སགས༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ༔ དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ 
་ཱེ གས་ཁྱེད་ལ་འད་གསོལ་གྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བཀའ་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ་དུ་གསོལ༔ དཔལ་དང་གྲགས་པ་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ 
སྷཱ་ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བསྐྱོང་དུ་གསོལ༔ བདུད་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་ནི། ཧཾ ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བཀ འ་ 

' ཉན་དྲག་པོའཾ་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྤྱན་དང་ལྡན༔ བདག་ནི་མ་རིགས་དབང་གྱུར་ལུས་ངག་སེམས༔ མཆོད་པའི་ 





དམ་རྫས་མ་ཚངས་ ས་གཏོར་མ་ལ༔ རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ ཉམས་ ལྷག་མ་བསྲེས་པ་དང་༔ དོམ རྫས་མ་ ཚངས་བསྟེན་ སྒྲ་ གཡེལ་ཿ བ་དང་ཿ དུས་ ཀྱི་གཏོར་མ་ཆགས ཤིང་གཡེལ་ བ་ པ་སོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ ཐུགས་ 
ཡྨཱ དཀྲུག འགའ ་བའི ་ཉེས་ པ རྣམས༔ ནོངས་ པ་ཅི་མཆེས་ཐམར ཅད་ བཟོད་ པར་ གསོལ༔ མཐོལ་ལོ་ བཤགས་ སོ་ཚངས་པའི ་དངོས་གྲབ་ སྩོལ༔ ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། དུས་གཉན་སོགས་ལ་མངའ་གསོལ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན་ 
ཤཱི སྐྱེམ་ མཆོད་ དང་ མངའ་གསོལ་བདུད་ བཞི ་དཔུང་བཅོམ། གསོལ་ ཀའི་ཁ་བསྐ ་བསྐང་མཚོ་རྒྱལ་གྱི ་མཛད་པ་རྣམས་ གཏེར་གཞུང་རྩ ་བ་ལྟར་བྱ་ ཞིང་། ཚོགས་འབུལ་བ་ སྤྲོ་ནའང་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྷག་ མའི་མཐར་ཐུག་ གི བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ ་གཏེར་ སྐྱོངས 
ངི མཆོད་བསྟོད་གཤེགས་བསྡུ་དང་། བསྔོ་སྨོན་ ་ཤས་བརྗོད་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི དྲགཔོའི་བསྒུལ་སོགས་ལས་རིམ་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་ དུ་ཤེས་ཤིང་། འདིར་ཡང་ཐུན་བ གཏོར་ལ་ དམི གས་ཏེ་གཏོར་འགུགས་ ནི། ན་མོ། དཱིན་ཌ ཆེན ་ཌྷ་བ་ དང་ ༡ རྒྱུད་ང རངར་ བཅས་ པའི་ 
དཔལ་ རྡན་ ཏྣ ་མ མ་དམ་ པ རྣམས ་ཀྱིས་ བཀའ་ བདེན པ་ དང་༔ དངས རྒྱས ཀི བཀའཿ ཆོས་ ཀྱི་བཀའཿ དགེ འདུན ་ཤྱི་ བཀའཿ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ རྒྱལ སཔ་ ཞི། ཁྲོ རབས་ (འབྱམས ལ་ སོགས་ ཏེ ཡེ དམ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས ནརྣམས་ ཀྱི་ བཀའ མ་གནས་གསུམ་ གྱི་ མཁའ་འགོ་མ་ རྣམས་ ཀི་ བཀའཿ ལྷ་ལས་ཁྱད་པར་དུའང་དཔལ་ ཆེ་མཆོག་སེ སེང་གེ་ སྒྲ སྒྲོག་ རྡོ རྡེ གོ་ ་ལོད་ ཀྱི་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་ 
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༄༅། །བཀའཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ གཟུངས་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྲུངས་མ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བཀའ་སྡོད་བྲན་གཡོག་དང་བཅས་ 
༡ པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བཀའཿ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས༔ སྤྱིར སངས་རྒྱས་བསྟན་ , 
པའི་སྤྱི་དགྲ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྒོས་དགྲ༔ ཁུད་པར་དུའང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མི་དད་ཅིང་ལོག་པར་ལྟ་བ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཉེས་མེད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ སཱ 
བཿ རཾག་འཛིནྣ་ནལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུབ་ཤོམ་པའི་དགྲ་བགེགས༔ མི་མིན་མི་ 
རུ་བརྫུ་བ༔ ལྷ་མེན་ལྷ་རུ་བརྫུ་བ༔ བཀའ་འདས་དམ་ཉམས༔ བསླབ་པའི་སློབ་བུ་དམ་ལོག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྲུ་ཏུ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་སྡིག་ཅན༔ གཟུགས་ཅན་སྡང་ 
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བར་བྱེད་པའི་དགྲ༔ གཟུགས་མེད་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དྭག་ཐམས་ཅད་མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ༔ དམའ་ན་རག་དམྱལ་བ༔ བར་སྣང་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས༔ཿ ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ཧམ་ཕྲག་གར་ཡོད་ཀྱང་དམར་གཏོར་ཁྲག་སྦུབ་འཁྲིགས་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཁུག་ཅིག༔ བསྟིམ་ཅིག༔ ཡབ་ཡུམ་གྱི་འབོད་རྦད་བསད་པའི་སྔགས་མཐར། དག་བགེགས་ནྲི་ཏྲི་ 


ཡཱ 
(ཟ> 


£ བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཡ་ཛ༔ ཛ་ཧཱུཾཿབཾ་ཧོཿས་བརྟིམ། གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧ་ཧོཧྲཱི་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱེས _ 


རོ 


བརླབས ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་སྡེ་དཔོན་ཆེ། །གནས་གཏེར་ཞིང་རྣམ་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་པ། །ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ ° 
ཡུམ་དང་། །ལས་མཁན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བསྟན་འཇིན་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ནག་པཾའ་ཕྱིགས་ 


རྣམ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ཏྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་པར་སེམས་པའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དྲག། །ལོག་པར་སེམས་པའི་དམ་གྲི་ཕོ་མོའི་རིགས། ད 





༄། ྣམ་ཤེས་བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་དྲོངས་བྱས་ཏེ། ལྔ་ཕུང་བསྒྲལ་ཞིང་འབར་བའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ལས་ངན་བག་ཆགས་རྩད་ནས་བཅད་པ་དང་། །བདེ་འགྲོའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི། །ལམ་མཆོག་རྙེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །ཁམས་གསུམ་རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་ 
ཉཱ བསྡུས །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགྲ་གདོན་བགེགས་ཚོགས་བརླག །མདོར་ན་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་རྣམས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་དམ་བཞེས་ཐ་ཚིག་ལས། །མི་འདའ་འབད་མེད་གྱུར་ 
2 པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །པདྨའི་བཀའ་སྲོལ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི །དམ་ཆོས་བཤད་སྒྲབ་འདུ་ཚོགས་དར་ཤིང་རྒྱས། །མཆོག་གསང་འོད་གསལ་ རཾ 
ོ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྱི་ལྟར་ལེགས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །ནང་དུ་རོ་རྐྱང་བདུད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་ཤར། །གསང་བ་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ 
- ཆེ་། །ཡང་གསང་ཀུན་བཟང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ །ངེས་པའི་ཤེས་པ་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ཡི། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་སྐྱོབས་སྡོང་གྲོགས་མི་གཡེལ་ཞིང་། ། 









སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདུད་སྡེའེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །རུ་མཚོན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྒྲེངས་ཤིང་སྟན་གྲགས་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་སྐྱེ་ལྔའི་སྒ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ་དང་། ། 
སྒུ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཁྱོད་ཉིད་བརྟེན་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པའི་མཐུས༔ དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ སྙན་པའི་དུང་བུས་གྲགས་པའི་བ་ 
ཏཾ དན་ཕྱོར༔ བརྒྱུད་འཛིན་སྲས་བུ་འཁོ ར་སློབ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ བཤད་སྒྲབ་སྡེ་དང་ལྷ་མི ་དབང་བསྡུད་ཅིང་༔ དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་ ཁྲུ 
ྭ ཡེ་ཤེས་སྟོབས༔ རྣཏ་དར་ཟབ་འབྲུ་ནོར་རྐང་འགྲོས་འཕེལ༔ འབད་མེད་འདོད་དགུ་ཡིད་བཞེན་དངོས་གྲུབ་དང་༔ སྡེ་སྲིད་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བར་དུ་གཅོད་བྱེད་བདུད་བཞིའི་ ངེ 
དགྲ་གདོན་བགེགས༔ ཆོས་སྲིད་ནོར་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པ༔ འགབ་འདྲེ་ཆུང་སྲིའི་ཚོགས་རྣམས་བརླགས་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞི་དུས་འདིར་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། 


སླར་ཡང་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་པ་ནི། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདུད་མགོན་ཆེན་པོ་སྤེདེའི་གདོང་པ་ཅན། དཔལ་འབར་སི་ན་ར་མ། ལས་མཁན་བམ་རོ་ཕོ་མོ། མ་སྲིང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་ཚེ 


༄༅། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རིག་འཛིན་པདྨ་ཧྭུཾ་ཀར་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་འདུས་པ་རྩལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་ བླངས་དམ ་བཅའ་བཞེན་དུ། སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོངས་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི། 

རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློ བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རམས་ལ། གཅེས་པའི་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོངས་ཤིག དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྲོག་ཟུངས་ཤིག །སྒྲབ་པ་ཕོ་ཡི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དམ་ 

° ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུངས་མ་ཁྱེད་ནི་ཞི་བའི་མདངས་ལྡན་པ། རྒྱས་པའི་བྱིན་ཆགས་པ། དབང་སྡུད་ཀྱི་རྩལ་མངའ་བ་དྲག་པོའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་མྱུར་བ། ུ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་བདག་པོ་མ བུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བསྒྲབ་པ་པོའི་བསམ་བཏན་གྱི་དྲོད་ཤུལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བ སྲུང་ཆེན་པོ་ཀྟེ་ཏྲ་པ་ལ་ཡབ་ ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་ བཱ 

སུ་གསོལ། །བདག་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཞེས་བཀྱི་བའི་སྒྲབ་པའི་བསྟན་འདི་ལ་བཞུགས་པ་དང་གནས་པར་མཛོད་ཅིག །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་ལ་སྐྱོབ་ 

པ་དང་ས་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་མཛོད་ཅིག །ཡང་དག་པའི་ས་ལ་འཁྲིད་པའི་བསུ་མ་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་ 
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ཅིང་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་ལ་འགྲོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་བདག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
སྣུ དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་གང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
ཿ གསོལ། ཞེས་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམ་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། གཉིས་པ་རྗེས་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་བསྡུ་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤ གས་བཟཟས་མཐར་འབྱུང་བ་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། མ་རྙེད་ཡོ་ ངས་སུམ་ཆང་དང་། སོགས་ཀྱི་མཐར། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་ < 
བུ བརྗོད་། རྟེན་ཡོ ད་ན། འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བ ཞུགས་དང་། མེད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་སྲེ མས་ཅན་སོགས་ཀྱི་གཤེགས་གསོལ་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་རྣམས་ག ཙཱ་ག ཙཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ན་ཞེས་པས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ ༥ 
བསམ། གསུམ་པ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཧཱུཾཿ བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲབ་ལགས་ཀྱི། །ལེགས་བྱས་འདེ་ནི་དགེ་རྩ་ཅི་མཆིས་པ༔ ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ མྱུར་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ བཀའ་བརྩན་བྱིན་ཆགས་འདིར་བསྒྲབ་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གཟུང་མར་བཅས༔ བསྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་མཆོག་བསྒྲབ་ཤོག༔ གང་དུ་བསྒྲབ་བའི་ཡུལ་དེར་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་༔ ཟེམོས་ཅོནོ་ཐམསོ་ཅད བདེ་དང རབ པཔ 
ཅིག༔ བསྟན་ལ་གནོད་ཅང་སྐྱེ་འགྲོ་འཚེ་བྱེད་པའི༔ ཞིང་བཅུའི་སྡེ་རྣམས་མྱུར་དུ་བརླག་གྱུར་ཅིག༔ ས་རགས ཨུའ་རེས་རྒྱལ་ཁམས་བས་ད་ ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལྭ་ཤུག་ཝག 
དཱུ ནསཿ མནད་རྩུག་ནད་དལ་ཡམས་རྒྱུན་ཆད་ནས༔ མཚོན་འཁྲུག་མུ་གེ་བྱད་དུག་ཀུན་ཞེ་ཞིང་༔ འགྲོ་ དྲུག་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ཞིང་སྐྱོང་གཟི ལྡན་བསྒྲབ་མཆོག་བྱིན་བརླབས་ 
; ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་བདུད་དཔུང་མ་ཡུས་མྱུར་བསྒྲལ་ནས༔ བསྟན་དགྲ་མཐའ་དམག་རྱུར་དུ་བརླག་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་བས་སྨོན་ལམ་དུ་བྱ། དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཧཱཧྲི བསྒྲབ་མཆོག་རྣལ་ བེ 
འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་བྱིན་བརླབས་ཆར་རྒྱུན་འབེབས༔ རྭ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཆར་ལྟར་འབེབ་མཛད་པ༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 


༢༡ 


ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་བསྒྲབ་མཛད་པ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསྟན་པ་བསྲུངས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་པ༔ ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་ 


རཾ 
ཤཱ] 
༩ 


-” 





_དགའ་གཞོན་ནུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ལོངས་སྱོད་ཆར་བཞིན་འབེབ༔ ཡུམ་ཆེན་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕྱི་ནང་བདུད་རིགས་བར་ཆད་སེལ་མཛད་པ༔ བཀའ་ཉན་ 
དུག་མཚོན་ཕོ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་མཛད་པ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དགྲ་བགེགས་མཐའ་དམག་རྡུལ་དུ་བརླག་མཛད་པ༔ 
་ཱ ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ གཿ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །སྒར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་བདུད་ཀྱི་མགོན། །ཞེང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་དགྱེས་མཆོད་ ུུ 
བཀླགས་ཆོག་ཏུ། གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་བསྡེབས་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ཐོབ་པ་ཅི་མཆིས་པ། །རྣམ་པ་དཀར་བའི་ཡི ད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དར་ཤིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་གཞོལ་ཕྱིར་བསྔོ ། །བདག་། ༠ 
། གཞན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཉེར་འཚེ་ཞི། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་བརྩམ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ། །ཁྱད་པར་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། འདི་ལ་ཉེས་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོངས་སྲུང་མར་ 


བཤགས། །འདི་ལ་མོས་པས་བརྩོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །ཞེང་སྐྱོངས་ཆེན་པོས་མི་འབྲལ་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་ཞིང་སྐྱང་ཆེན་པོ་ལེགས་གླུབརྡོ་རྡེའིསྒྲབསྐོར་གཏེར་ཁ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ནས་བྱོན་ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུལ་རྡོརྗེའི་གཏེར་ཁ་ནས་བྱོན་པ་ 





༄༅། །འདི ་ཉིད་ ཟབ་རྒྱས་ཆེ ཆེ་ཞིང་དེ་ཉི ད་ཀྱི་རི གས་ གས་ཆོས་བརྒྱུད་ འཛིན་ ཁྲག་འཐུང་ནུས་ལྡན་ རྡོ ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ནས་ སྲུང་མའི་གཙོ་བོ བོར་གནང་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཆུང་ངུའི་དུས་སྲུང་མ ་འདི ་འ སྙིང་ནས་སྤྲོ སྤྲོ་ཞིང་། བར་ སྐབས ་ཀྟེན་ དུ་མས་སྟོ མས་ལས་སུ་གྱུར་ཡང་། ཤར་ཀ་ནག་ 
ཚང་གྲུབ་ཐོབ་ ཀཾ ཀི་ངེད་ ལ་ཕ་མེས་ཀྱི ལྟ ་སྲུང་གསོལ་ མཆོད་ ཆགས ་པའི་ངོ་ཆེ་བར་ གསུང་པ་ རྒྱུས་མེད་ཀྱི ཀྱ་རྒྱུས་གཏམ་ དོན་ ཐོག་ཁེལ་ བ་དང་། གཅུང་འཆཾ ཆི་མེད་ པདྨ་རྡོ་ ་རྗེས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ བྱུང་བའི ་མཚམས་སྦྱར་ སོགས་ ལ་ བརྟེན། མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྲིས་ཀྱི་ སྤྲལ་ མིང་འཛིན་ པ་འཇམ་དབྱངས་ 


བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོར་ རང་ཉིད་ ཀྱི་འདོན་ བདེར་རང་ལོ་ ་བཞི་བ ཅུར་སོན་པའི་ ཁྲུམ་ཟླ་ ༨པའི་ཚེས་༡༦ལ་ བསྡེབས་པ་ འདིས་ཀྱང་བདུད་ བཞིའེ་གཡུལ་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ ཞིང་ནགས་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱུང་པོའི་མཐུ་སྟོབས་རྩད་ནས་འཇོམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སྦརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ལྷ་མོ་སྔགས་བདག་མའི་གཏོར་འབུལ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་རཱ་ཡེ། དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ནི། །རང་བྱུང་རྒྱལ་མོར་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་གཏོར་ཆོག་གི །ལས་རིམ་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་བཀོད། །དེ་ལ་འདིར་ སྲུང་ 
མའི་དབང་པོ་ལྷ་མོ་སྔགས་བདག་མ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས་ མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་བཤམ་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོ་ཨཱཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ་བྱས་ལ། བྩོཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ། 
, འགག་མེད་གཟུགས་སྒུ་སྔགས་ཀྱི་བདག །ཞླག་མཚོ་མེ་རླུང་འཁྲུག་པའི་དབུས། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནི། །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཅན་ཕྱག་གཡས་ _ 
( ཀྱི། །ཁ་ཊཱ་རྩེ་གསུམ་བ་དན་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས། །མཆན་ན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན། །ཞབས་གཉིས་བཅཙན་སྐྱིལ་དྲེལ་རྟ་ཆིབས། །ཞིང་ལྦགས་སྟོད་གཡོགས་ ཊི 
སྟག་ཤམ་དང་། །རེ་ལྡེའི་སྨད་དཀྲིས་སྟན་གཡས་གཡོན། །སྦུལ་དང་སེང་གེའི་རྣ་ཆས་བརྒྱན། །ལྟེ་བར་ཉི་མ་སྤྱི་བོར་ཟླ། །རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཕོན་གཙུག་ན་མཛེས། །སྦུལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། ། 
-* ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ལ་སོགས་པ། །མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཝ་ཡ་ཨེ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །མ་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 


༄། །ལའྷ 





་བཞགས།།ྱོམཆོདཉི་བ་སོད་པ་དང། དྲོག བཤགས་བྱམལ་བ་ལསུངབའ།།དག་ོའིའདད་ཡོ་མ་པ་ོ། །ག་ཞགརོམངའིགཏོར་མོདང་། །། 
སྣ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ། །བྱང་སེམས་ནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །འཆི་ཁའི་མཚལ་ཐིག་སྲོག་ཆགས་མདངས། །ཤིང་ལོ་རླུང་ཁྱེར་སར་མ་ལྷུང་། །ཤ་སྣ་ 
{ སྙིང་སྣ་བསམ་མི་ཁུབ། །བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་དྲེའུནག །བོང་བུ་དམར་ག་རྟ་ལུག་ནག །སྟུག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཅེ་སྦྱང་སོགས། །རལ་གྲི་བེ་ཅོན་ཁ་ཊཾ་དང་། །ནལ་ཐོད་མདུང་ཐུང་ཏྲི་ཤུལ་སོགས། ། 
‹ ཕྱག་མཚན་སྤྱུན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་དང་། །ས་དང་བར་སྣང་ཀུན་ཁྱབ་པས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྔགས་བདག་དབང་མོའི་ཐུགསཿ །ཆེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་མོའིཿ །སྲིད་པའི་བདག་མོའིཿ །མ་མོ་བྱེ་བའིཿ །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་རྐྱེན་ངན་བཟློག །མ་རིག་གཏི་མུག་སྒྲིབ་པ་ཡི། །འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མ་མོ་ 
_ འཁྲུགས་པ་དབྱིངས་སུ་ཞི། །ནད་རིམ་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་སོལ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རིགས་བརྒྱུད་སྤེལ། །འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང། །དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་གནོད་པ་སྲུངས། ། 














༡1 ༄༅། ྦ །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཕྱིར་ལ་བསྒྱུར། །བདག་ཅག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་རྣམས་བྱང་ ཤར་དུ་གཤེགས་རྗེས་གཏོར་ཆོག་གཞན་དང་མ་ 
འབྲེལ་ན་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་བཤགས་བྱ། བརྟན་བཞུགས་དང་གཤེགས་གསོལ་གང་མོས་བྱའོ། །ཅེས་པའང་དྷཱ་ཀི་ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷ།། །། 
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༄། །སྔགས་བདག་ཚེ་འཛིན་རྒྱལ་མོའི་སྐོང་བ་སྔགས་བདག་དགྱེས་རོལ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བསྐང་རྫས་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། བཛྲ་སྨྲ་ར་ཌ་།ཁཾ། གིས་རྒྱས་པར་སྤེལ། ཧཱི་མ་ བྷྱོ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ 
ཀྱི་རོལ་པ་ལས། །མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་རྫི་མོ་ཆེ། །རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་མ། །སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་དབང་མཛད་རྒྱལ། །སྒྲབ་ལ་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །དབང་མཛད་ཌ་ཀི་འབུམ་སྡེའི་ 
| ཚོགས། །དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི། །གདུ་བུ་མང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །ཅང་ཏེ་དྲིལ་གཡེར་སྙན་པར་སྒྲོགས། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །མ་ཐོགས་མུར་དུ་ ྒ 
' གནས་འདར་གཤེགས། །སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་བ་རོ་དང་། །རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་དར་འབོལ་དང་། །རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། ཧུ ཁྱེད་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས། །སྲེད་པར་ “ 
སྦ གཏོགས་པའི་ཉེར་སྦྱོད་རིགས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །རྟགས་བརྒྱད་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སོགས། །འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་ལ་འོས་པའི། ད 
± རྒྱལ་ཐབས་ཆེ་དགུས་སྲིད་ཆས་དང་། །གོས་བེར་དར་ཟབ་གོ་མཚོན་སོགས། །འཇིག་རྟེན་དཀོར་ནོར་ཇི་སྟེད་དང་། །རི་དྭགས་གཡུངས་དྭགས་བྱ་རིགས་ཆོགས། །སྤུ་སྡུག་མཛེས་ཤིང་སྐད་སྙན་ 





སྒྲོགས། །རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་རྟ་མཆོག་དང་། །དྲེའུ་བོང་བུ་གཡག་ཡུག་ར། །དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སོགས། །སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་རྣམ་མང་ 
སྷཱ། དང་། །ཁྱད་པར་བྲིས་སྐུ་སྲོག་འཁོར་དང་། །བླ་རྡོ་མདའ་དར་ནང་གསང་རྟེན། །སྦྱོར་སྒྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་འབར་འཕྲོ་ལྡན། །རྗ་དུང་ཆ་ལང་ཅང་ཏེཞུ །སིལ་ 
སྤ སྙན་གླིང་བུ་དྲག་པོ་ཡིས། །འཇིགས་རུང་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་དང་། །སྨན་དང་རཀྟའི་རྦ་རླབས་འཕྱུར། །ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །པ ལི་འདོད་ཡོན་རི་ལྟར་ སྤུངས། །སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་ཅི་ ྫ 
ྲ མཆིས་པའི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་བསྐང་རྫས་ཀྱིས། །སྔགས་བདག་དབང་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དགྱེས་པར་བསྐངས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས། ། ° 
* བདག་ཅག་མ་ རིག་གཏི་མུག་གིས། །སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བླ་མའི་གསང་གསུམ་གྱི། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས། །བསྟྙེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་གཡེལ་བ་ 
_ དང་། །མཆོད་གཏོར་ཆགས་ཤིང་སྤངས་ལེན་སོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས། །སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩོལ། ཆོས་སྐྱོང་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས། །ཞི་རྒྱས་དབང་ 





༄། །དག་ལས་རྣམས་སྦྲབ། །ཁྱད་པར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཡི། །གེགས་དང་འཕྲང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་བརྟན་ 
གཡའ་རྣང་བ་དུན། །སྲུབ་པའཕྱུག་རྒྱའ་རྒྱས་བཏབ་པས། །རང་རཾག་ཐག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློངས། །གསང་འཛིན་སྔགས་བདག་དབང་མོ་དང་། །དབྱེར་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །དེ་ལྟར་ཆེ་ 
,, འཛིན་རྒྱལ་མོ་ཡི། །བསྐང་བ་འདི་ནི་ནུས་ལྡན་པའི། །ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྡེ་ཡི། །སཁྱི་སྣོན་ཟླའི་ཆེས་བཟང་པོར། །རྒྱ་གར་རྡོརྗེགླིང་དུ་བྲིས། མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷཾ།། །། 





257 


-` 





ནན ༄༅། །ནུས་ལྡན་ རྡོ་རྗེའི་ཟབ་ གཏེར་སྔགས་ བདག་ ཚེ་ འཛིན་ རྒྱལ་ པོའི་མངའ་གསོལ་ ཡེ་ཤེས་རང་འབར་ ཅྲེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ། །སྐྱེམས་ ཕུད་དང་། ཁྱད་པར་ དབང་ གི་ མེ ་ཏོག་ དམར་ པོ་ དང་། ཅཙན་དམར་ ས་ར རང་བྱུང་རཀྟ་ སོགས་ ཛ་གད་དང་ སྦྱར། དབང་ གི་ རུ་དར་ 


འ༽འ ༢ ^ ¬ 


དམར་པོ་ཕྱར། ལེ་བརྒན་གྱི་གཡབ་མོ མོས་འདོར་བཞིན། རྔ་གླིང་རོལ་ མོའི་འགྱུར་བ་ དང་། །དྲ་ཞེམ་གྱི་སྤོས་དུད་འཐུལ་ བཞིན། ཧྲི་མ་ བྷྱོ་ཨེ་ཨ ་རླ ལི་ཧཱིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་མ་ ལོ ཀུན་ ཏུ་བཟང་། །བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་ ཧ།་ རྡ 
| རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ མ། །མཁའ་ཁྱབ་ སྣང་སྲིད་ བསྐྱོད་ དང་སྡུད་མཛད་མ། །ཡུམ ཆེན་ བཱ ་ག་ཏུ ་ཏ དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས། །དེང་འདིརྭ་རལ་( འབྱོར་ བདག ་གི ་གདུང་བས་བོས། །མཆོད་ བསྟོད་བ བསྟེན་པར་རྩེ་ 


དྲ གཅིག་ བརྩོན་ ་པ་ པ་ན། །ཐུགས དམ་ མ་ གཡེལ་ད དགོངས་ པར ་མཛོད་ཅིག་ཀྱེ ཀྱི། །ཁྱོད་ནི་ རྒྱལ་ བ་ དགྱེས་ པའི་ཕོ་ ་ཉ་ མོ། །བདེ ་ཆེན་ ཙནྟ་ལི་ཊ ཡི ་གཟུགས་སུ་ཤར། །ཚེ་འཛིན་ གྲུབ་ པཾ ཆེན་ མོའི་རྣལ་ འབྱོར་ 
དབང་། །རྡོ་རྗེ་འཕྲུལ་མོ་ཆེ །ཁྱོད་ མངའ ༢་གསོལ་ ལོ། །བམས་གསུམ་ ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ ནང་དུ སྡུད། །འབར་ འཕྲོ ཆགས་ པའི་ .ཉམས་འཛུར་འབུམ་ཕྲག་ གི །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ དཔྱེད་ ཐིག་ འཇོ་ 
' མཛད་མ། །རྣལ ་འབྱོར་སྙིང་གི་གྲོ་ ་གོགས ་མོར་མངའ་ གསོལ་ ལོ། །ཆེ་ རྒུས་རལ་པ་གདན་ དུ་བཏིང་ བའི ་རྩེར། །ཞབས་ མཐིལ་ ཆུ་སྐྱེས་ དམར་ ལོའེ་ གར་ གྱིས་ རྩེན། །རབ་ དམར་ ཆགས་ པའི་ གོང་ བུར་ 
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བཞུ་མཛོད་མ། །དབང་མཛོད་དབང་གྱི་རྒྱལ་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །འཆི་མདརྡོ་རྗེའི་སྲག་གི་ཀ་ཆེན་འཛུགས། །མི་ཤིག་ཚོ་སྲོག་གཞོམ་མེད་ཐིག་ལེ་ཝི། །སྟོབས་འཕེལ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ལང་ 
སྣཱ' ཚོ་རྒྱས། །ཚེ་སྦྱིན་དབང་གི་རྒྱལ་མོར་མང༩= །རྡོ་རྗེའི་ཞུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་མདུད་གྲོལ་ཅིང་། །དྭངས་མའི་རླུང་ཐི 
རཱ 


ག་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྨིན། །འཛད་མེད་གསང་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད། །བློ་ 
གྲོས་མཆོག་གཏེར་ལྷ་མོརཿ །གང་གི་ཅི་བསམ་དེ་མ་ཐག་ཉིད་དུ། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡི་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ་བཞིན། །སྲེད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་གཏེར་བུམ་བཟང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་རིན་ མམ 
ཆེན་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྲེད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ གས་བདག་དབང་མོ་ཆེ། །དེང་བཟུངས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། །མི་མཐུན་ཀུན་སེལ་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །ཕྱོགས་ལ མོ 

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བའང་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ས་བླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གསུམ་པར་རྡོ་རྡེ་གླིང་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 


6༠ 





༄། །རྩ་གསུམ་གསོལ་མཆོད་རྡོ་རྡེའི་ཐོག་མདའ་མེ་རླུང་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ལཱ 


དུལ 


པ་ 


|®.) > 


༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། 


༢༧༧ 


སྒྲོལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་དྲག པོ ཊཾ 
ི་བསལབའམ་ཟནགིསབསན་འགོལི་བདེ་ྱིདཨལ་རྙང་པ། ིན་རབས་བདུད་རའི་གུཆརཀཾསགསོ་བར་འདོདཔའིགང་ཟག་ལས 
། ཡུཾ 


་པོ་རྩལ། བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་གློག་ལྟར་མྱུར། །སྤྲུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལ། །ུས་པས་བཏུད་དོ་ཤིས་པ་སྩོལ། །དེ་ལ་ 


སྲ་ 


འདིར་རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བ སྐུལ་བའི་མཐུ་ 
ས་སུ་ཚོགས་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་འདི་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་བར་བྱ་ 


ཅནརྣམས་ཉ་སྟངདུསདྲུག་རྣམ 
ཀྱེ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་པ དྐ་འབྱུང་། །མནྡ་ར་བ་མ 


ཚོ་རྒྱལ་དང་། །མཁན་ཆེན་ཁྲི་སྲོ་ ང་བེ་རོ་སོགས། །རྗེ་འབངས་ལོ་པ་རིག་འཛིན་ཚོགས། །ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་ལ་ 
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༦ 


® 


༩༣.9== 


ཟེར་སྟོང་འབར་བ། །བོད་དུ་དར་བ་གུ་རུའི་དྲིན། །ད་ལྟ་ཆུ་ལྟར་ཕྱོགས་ཉེ་འདིར། །ངེས་པར་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་མཛོད་ལ། །ཞི་དང་དབང་རྒྱས་ལས་རྣམས་ཀྱི། ། 


༄༅། །སོགས་པ། །གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །པདྨ་འོད་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བོད་ཁམས་བསྟན་འགྲོ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྔོན་གྱི་དམ 
བཅས་རྗེས་དགོངས་ལ། བི ིའི་བིན། །སྤྲོས་པས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཉིན་བྱེད་འོད་ 


ཌེ 


གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས། །དེ་དང་དེ་ཡིས་འདུལ་དུ་གསོལ། །འཇམ་པོའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ། །འབྱུང་པོ་ལྟ་ལོག་གདུག་པ་ཅན། །ལྟ་མིན་སེམས་ལྡན་མ 





༨ ༠༠༧༩ ༧ ༡༧༧ ལང ༧༧ 


རུངས་པ། །སྡེ དང་ བཅས་པའི འི་དཔུང་ཚོགས རྣམས། །སྒྲོལ་ མཛད་དྲག ཤུལ་ སྟོབས་ ལྡན་ པ། །རིག་ ཇི ་རྗེ (་དྭག་ རེ པོ་རྩལ། །འཆོལ་ བའི་ཁྲོ རྒྱལ་གྲོ་བོ ་ལོད། །དམར ནག ་མེ་ཡི ཕྲེང་བ དང། དྭ 
ལྷུ། དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ །སྣང་སྲིད་མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས། །དུས་ཀྱི་དགྲ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཞྲོ་ཆུ་དུག་གི་སྡོང་པོ་དང་། །འཇོམས་ 
ྦ རེ བྱིད འཆར་ཀ་ནག ་ལོ་ སོགས། །བདུད་ དང་དམ ་སྲེའི་སྟོབས་ འཇོམང་ པ། །ཕྲིན ལསཅུལ་ རྫོགས་ ཀི་ (ལ་ ཡ། །རིགས་ ལྔ་ ཁྲོ བཅུ ཙུག དང་། །སྒོ་ མ་ ཡུར་ སྤུངས དམ ཅན་ མ། དབང་ཕྱུག དགེ་། | 

བསྟེན་ གིང་ལངྐ། གླུབ རར ་ཆེན ་པོ་ བཔཀའ་ བརྒྱད དང།་ །བཀའ་འདུས་ དཔལ་ ཆེན་ད དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ། །གནས ་ཡུལ་ དཔའ་ བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ །དང། །རྒྱུད་ གསུམ་ ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་ པའ་ འི་ཚོགས། །ནོར་ ༤ 
ལྟ་གཏེར་དང་གཞི་ཡི་བདག །མགུལ་ལྷ་བརྟན་མ ལ་སོགས་པ། །དཀུར་ཕྱོགས་ སྐྱོང་བའི་ཟོ་ དོར་རྣམས། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ ཐུགས རྗེས་དགོངས། །རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཤུགས་བསྐྱེད་ ལ། ། 
བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཀྱི། ལྷ་ཆེན་མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །དགྲ་བླ་དྲེགས་ཆེན་བཅུ་གསུམ་དང་། །དགྲ་བླའི་དཱ་མ་ཆེ་དགུའི་ཚོགས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་ནི། ། 


ཤེ 
༅༽ 
-ཟེཾ 
ཤཱ 
ཤེ 
ཤཿ 





- ༄༅། །བྱེ་བ་དུང་ཕྱུང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀི་བསྲོ་ཆ་སྒྲ་དི་རི་རི། །མཚོན་ཆའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཟངས་སེ་ཟང་། །རུ་མཚོན་མང་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །རྔམས་པའི་སྒྲ་ཆེན་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། ། 
ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་མདུང་གིས་གཟིར། །རལ་གྲི་འབར་བས་མགོ་བོ་འབྲེགས། །ལྷ་མིན་འབྱུང་པོའི་སྟིང་ཁྲག་ནི། །ཞམ་ཆུ་ལྟར་འབབ་ཤ་རུས་ཀྱི། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་རུང་བ། །དྲག་པོའི་ 
ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་བྱེད་བསྐྲན། ་ །མ་མོ་སྲིན་པོ་ གཤེན་རྗེའི་ཚོགས། །འདུས་ཤིག་འདུས་ཤིག་དགྱེས་པར་རོལ། །ཀྱེ། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །སྟིགས་དུས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་ དྲ 
' མགོན། །སྐུ་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ནི། །དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དམག་ཚོགས་དང་། །ཡུ་ནུ་དཔའ་ཐུལ་ཡང་ཐུལ་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་གོ་ཁྲབ་བརྗིད་པར་བགོས། །རལ་གྲི་མདུང་དང་མདའ་བོ་ཆེས། །ྟ་ བཾ 
སྒྲ མིན་དམག་ཚོགས་ཐལ་བར་བརླགས། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ཅྩེ ར་སྒྲིངས། །བཀྲ་ཤིས་དུང་སྒྲས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཀྱེ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ 
 ན། །ཡེ་ཤེས་སྙན་གྱིས་གསན་པར་མཛོད། །སེམས་ཅན་ལས་ངན་དབང་མ་གཏོང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་རག་མི་ལས། །ཟག་ 






པ་ཟད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། སྟོ་བས་བྱཅའི་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ཀྱི་མཆོག །བདུད་ཀྱི་དགྲ་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་མི་སྟམ་དུ་བཞུགས་མི་རིགས། །བཏང་སྟོམས་ངང་དུ་བཞུགས་སྲིད་ན། ད 
རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་རྫུན་དུ་ཐལ། །ཕྲད་ཞཾའེ་ཁམས་ན་འཇགས་མེད་ཅེས། །བདེན་པའ་ཆེག་གོ་སྒྲུ་བསྒྲགས་པ། །དོན་མེད་ཉིད་དུ་ཐལ་འགྱུར་རམ། །དེས་ན་ལྔ་བདོའི་རྒུད་མནར་གྱི། །སེམས་ཅན་ 





:. 
ཡཾ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །འཛམ་གླིང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དང་། །ཡང་དགོས་གངས་རིའི་ལྡོངས་འདི་ཡི། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས། །བྱམས་པའི་ཕྱག་གིས་ཞུག་མཛོད་ལ། རྡོ་རྗེའེ 
4 མཁར་དུ་ཚུད་པར་མཛོད། །ཕ་རོལ་ལོག་པའི་སེམས་འཆང་སྡེ། །འབར་བའི་འཁོར་ལོའི་རྩེར་བསྐྱོན་ནས། །ཡུས་ནེ་ཕྱེ་མར་འཐག་པ་དང་། །རྩ་སྦྲར་མེས་བཞིན་བསྲེགས་པར་མཛོད། །སེམས 

ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །བདུད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྨངས་ནས་བཤིག །ལས་ངན་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་རྩད་ནས་འཕྲོག །གཡོ་སྒུའི་དྲྭ་ 


བར་ཞུགས་པ་རྣམས། །འཇོམས་བྱེད་ཁྲོ་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །མ་ཐོགས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་འགྱངས་བར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྡུལ་དུ་རློགས། །འབྱུང་པོས་བརྩམས་པ 





_༄༅། །ཐམས་ ཅད་རྣམས། འཐོས་ཟོད་ ནང་ དབྱིན་ སོར བས་ བཤིག །རང་ བྱས ཏོ ་ཆ ཅ་རང་འཁོར་ གྱི། །དྲག་ཿ ངོའི་ ཕྲིན ་ལར་ ཛོའུ དུ་གསོལ། །བདག་གཞན་ཡུས་ ་དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ དང་། ། 

དུས བགསུམ་ དག ཀེ་ཚོགས་ དང བཅས་ པ། །ཁྱོད་ རྣམས་ལ་ འབུལ་ པ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཁྱོད་ ཀྱི་ བྲན་ དང་ ༢བངས་ སུ་མཆཾ། སྐྱབས གནས་ གཞན་ ནཱ མ་ མཆིས་ པས། །དེ་ རིང་ ང་ཉིད་ ནས་ བསྐྱབ ཏུ 

ཱ གསོལ། །སྡུག་ བསྔལ་ མི མདག བྱིངས་ བརྣམས། །བུགས རྡེའི་ཤུགས ་ཀྱིས་ བསྒྲལ པར་ མཛོད། །ཀྱི་མ་ མགོན་ ་པོ་ ཐུགས ་རྡེ་ཅན། །ཡལ་ ཡོལ་ དྲི ་བཀོལ་ཊ མ་ 'མཇད་ པར། །བོད་འ འབངས་ འགྲོ་ ་ལ་ སུ 

ྦ ལྷག་ པར་ གཟིགས། །བདེན ་དོན ་མངོན་ སམ་ སྟོན ་པར་ མཛོད། །ཕྱི མར་ དྲུས སུམ ་འདེབས་ པ། །མཐོང་བའེ ་ཆོས་ལ་ མངོན \ སྱུར་ ནས། །འཛམ གྲིང་སྐྱིད་ པའི་ཉ མ་ འཚར། །བྱང་ ཕྱོགས་ །ཁ་བ་ ཅན་ ༤ 

ཀྱི་ལྡོངས། །རྒྱལ་བསྟན ་རིས་ མེད་ འབར་གྱུར་ ཅིག་ །ཅེས་སྙིང་ཐག ་པ་ནས་གདུང་བའི་གླས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་མཆོད་འབུལ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཅེས་པའང་ཡུལ་གྱི་དགེ་མཚན་ གཡང་ དུ་འཁྱིལ་བས་ཡིད་ལྟུང་ཤིང་། གཡག་གི་ཟེ་བ་ནས་འོང་ 
བའི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་སྒྲ་གྲགས་པའི་རྔ་ཡིས། ལྟ་རྫས་དང་། བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་དོང་རྩེ་སྡེ་བཞིའི་གྲངས་ལྡན་ བཅས་བསྒུལ་བ་ན་རྒྱལ་ཁམས་པ་ པདྨའི་མིང་གིས་གཡོ་རུའི་ཆར་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ཁྲ་ཡི་རྣམ་པ་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་གྲགས་པས་ས་འོག་ན་གནས་པ་ཕམ་པར་ 








བྱེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོར་བྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བླ་མ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མངྒ་ལཾ། བི་ཛ་ཡ ནྟ། ཤུ་ཧྷཾ།། །། 


268 


ཟོ ༦༄༅། །དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོར་བསྟོད་པ་མེ་ཏོག་གཡོ་བའི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་གསང་བ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀ་ལི་འཇིགས་རུང་ཐོད་པའི་གུར་ཁང་དང་། །ཁ་དོག་རབ་དམར་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་ 
_ ཀློངས། །ག་ཅན་མགྲིན་བཟང་སྟེང་ན་བཙན་སྐྱིལ་བཞུགས། །ང་རོ་སྒྲོགས་མཛད་ཀཱ་ལི་དེ་ལཱི་གཤེགས། །ཅ་ཅོར་སྤངས་ནས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བོས། །ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་བསྒུར་བ་ 
ཤ མོ། །ཇ་ལ་སྲེད་ལྟུར་དམ་ཉམས་ཤ་ལ་རོལ། །ཉ་མ་བཞིན་དུ་གནས་ཡུལ་ཞིང་ཀུན་ཤུལ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་སྲུང་གཙོ་མོ་ཆེ། །ཐ་ལེར་རྣ་ཕ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་མོར་བྱོན། །ད་ལྟ་དམ་ཚིག་ „ 
$ ལྡན་པས་བཅོལ་པའི་དོན། ན་དང་དུས་མིན་འཆི་སོགས་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ། །པ་ལྭ་ཤ་ལྟར་འཇམ་པའི་ཕྱག་གིས་སྐྱོངས། །ཕ་རོལ་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད།་ །བ་གླང་སྤྱོད་སོགས་ ༤ 
ལྷུ འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བསྡུས། །མ་བུ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ཀུན་འདུན་པར་མཛོད། །ཙ་ཅྩུབ་སྤངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ན། །ཚ་དར་གདུག་པའི་ཐུགས་འཁྲུགས་དབྱིངས་སུ་ཞི། །ཇ་ཧུའི་རྒྱུན་བཞིན་ 


¥ བྱམས་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་། །ཝ་ཡིག་ཐིག་ལེའི་བརྒྱན་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །ཞྭ་ལྟར་མཐོ་བའི་ཛ་ལནྣ་ར་ནས། །ཟ་བཞིན་འབར་བའི་གཏུམ་མོ་ བསྲེག་ཟའ་ཀློང་། །འ་འོར་མ་ཡིན་མངོན་སུམ་འདུ་ 











„༧ ༦༽ 


འཕྲོད་ ཀྱིས། །ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ལྟ་མོ ཞག མོ མཆོད། ར་བ གངས་ རི་དང་ མཚུངས་རྡ་རྗེའ་ལུས། འི་འ ལུང་བསྒྲོད་པའི་ དཀའ་ཐུབ་ ཀུན་དོར་ནས། དོ ་ཝ་རི་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ གནས། ཏེ། ་ ལྟར་ 
ལྨ། བརྟན་ པའི་སྒོ་ གསུམ་གནད་རྣམས་ འཆིང་། །ཧ་རི་གཟུང་ འཛིན་རྟོ རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ འཕྲོག །ཨ་ཡིག་ཀུན་ཁྱབ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ བ། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་དུ་སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ། །བདག་ 
¦ རྟགས་། དབྱེར་ མེད་ཀུན་བཟང་ཡུམ་ཆེན་གྱི། །དགོངས་ ཀོང་ཆེན་པོར་མངོན་བྱང་ཆུབ་ པར་ཤ ཤོག །ཅེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་ བླ་གྲས་རྒྱ་མཚོས་སྣྲོན་ཟླའི་༥ཚེས་༡༠ལ་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་མཆོད་དུས་འཚོགས་མང་གིས་སྒུབས་རྗེ་སི་ཏུ་པཏྟཾ་ཏས་ _ 
ཀཱ མཛད་ པའི་ལྷ་ མོའི་བསྟོད་ པ་གསུངས་ སྐབས་ཤིན་ ཏུ་སྙན་ ཆེ་ཊེ ་ཞང་དད་ པའི་ཤུགས་ ཀུང་འབར་ བས་རང་ གིས་ཀྱང་ལྷ་མོ་ མོ་ལ བསྟོད་ པ་པྲི ་འདོད་ བྱུང་བ་ ཤོག་ བུ་མེད་པས་བཤོལ་བ་ ཕྱིར་ ནང་ཚེས་༡༡ཀྱི་སྔ་ ཆར་དཔལ་ཀཿ ཐོག་གི་ གཙུག་ལག་ཁང་ ཆེན་པོ པོར་བྲིས་པའི་ཚེ་བསེེ་བྱ་ བསྲོད་ 
ནམས་རིན་ ཆེན་ ནས། །བཀྲ་ཤིས་འོ་མའི་བསྟེན་བསྐུར་སྟོབས་སོགས་ རྟེན་ འབྲེལ་ མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་དང་བཅས་བྲིས་པ་ དཔལ་ལྷ་ མོས་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་བསྐྱང་བའི ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྱམ།། །། 





༄༅། །དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོར་མངའ་གསོལ་ཕྲིན་ལས་མཆོད་སྦྱིན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མཐྲི་མ་ཧྭ་ཀ་ལི་ཡེ། དེ་ལ་བསྟན་ ང་ཆེན་མོར་མངའ་གསོལ་བྱ་བར་འདོད་པས། ཛ་གད་དང་ 
རཀྟའི་སྐྱེམས་ཕུད་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ལ། ཧཱཾ་བྷོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་མཐུ་མོ་ཆེ། །རླུང་ནག་འཚུབ་མ་སྟོད་དུ་འཁྱིལ་བའེ་དབུས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་བོང་བུ་གྭ་པའི་སྟེང་། ། 
དཔལ་འབར་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཅན་རེ་མ་ཏི། །ཁྱོད་ནི་གདོད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་དང་། །དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། ྒ །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྲུང་མཛད་མ། །རང་བྱུང་རྒྱལ་ _ 
° མོའི་སྐུར་བཞེངས་མངའ་གསོལ་ལོ། །གཞན་སྡེ་ལྷ་མིར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་ཀུན། །མཐར་བྱེད་ཕྲིན་ལས་རྩིབ་སྟོང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་ནམ་གྲུ་མ། །འཁོར་ལོ་རིན་ 
ཆེན་མཆོག་ཏུ་མངའ༔ །གང་ལ་བརྟེན་པས་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །ཅི་དགར་འཇོ་བའི་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ། །དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་བའི་གཏེར་ཆེན་མ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཆོག་ 
ཏུཿ །མིང་བརྒྱ་མཚན་སྟོང་ལྡན་པའི་ལྟ་མོ་ཆེ། །ཁྱོད་ནི་སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་ཏིང་འཛིན་ལ། །ལྡང་བའི་སྒྱུ་ཐབས་རྣམ་པར་སྟོན་མཁས་མ། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུཿ །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རིག་ 





འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་དོན་རྣམས་མི་གཡེལ་ཤིང་། །འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་འབྱོར་པའི་དུང་སྐྱོང་མ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུཿ །སྟོབས་བཅུའི་ ཤུགས་འཆང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་ 
སྣུ ལྡན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མཆེ་བ་རབ་དུ་མཛེས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྣ་ཞགས་རིང་བརྐྱངས་མ། །ཀླང་པོ་རིན་ཆེན་མཆོགཿ །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱི་བགྲོད། །ཝ་ཡ་ལེ་བྷྱོའི་སྒྲ་ 
ཧཱ སྒྲོགས་ཕུར་སྲང་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་བསྒྲབ་པའི་ལྕང་ཤེས་མ། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུཿ །ས་གསུམ་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བརླག །མ་མོ་བྱེ་ . 
ྲ བ་འབུམ་སྡེའི་དབུས་བཞུགས་མ། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་མཆོགཿ །གཟོད་ནས་རབ་ཞི་མཚན་མའི་ཆོས་ལས་འདས། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་བརྟན་གཡོ་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད། །ཡུམ་ཆེན་བྷ་ག་ཧྲི་ཏི་ཞེས་ 
གྲགས་མ། །ཆོས་སྐུ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཆེན་མོརཿ །འབྱུང་ལྔའི་རང་བཞིན་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བར་བདེ་ཆེན་མཆོད་འབུལ་ 
མ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའེ་གཙོ་མོརཿ །སྙིང་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཕྲིན་ལས་འགོགས་པ་མེད། །གང་འདུལ་གཟུགས་འཆང་པརྫ་ཤ་ཝ་རི། །དག་མོའི་སྒུར་སྟོན་དུད་པའི་སོལ་བ་མ། །བསྟན་བསྲུང་ 





_ ༄༅། །རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་མོཿ །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་བུད་མེད་ཉག་གཅིག་མ། །གླིང་བཞི་དབང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ། །རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ལེགས་ཉེས་སྟོང་འཛིན་མ། །ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་ཞུ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་ནི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་རྣམས་ཞབས་པད་རབ་ཏུ་བརྟེན། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ འི་དབུ་འཕང་མཐོ་ཞིང་རྒྱས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་དགེ་བའི་ཕྲིན་ 
, ལས་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མ་ཡི་བུ་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་བཤད་སྒྲབ་དང་། །ཁྱད་པར་ཨ་ནུའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི །འཆད་ཉན་སྒོམ་བསྒྲབ་དར་བའིཿ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ། །བསྟན་པ་སྤྱི་འགྲོལ་ཆེན་པོའི་བཤད་རྒྱུན་གྱི། །ཀློག་པའི་ཐོས་བསམ་གྲྭ་ཚོགས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་རྒྱས་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་ཀྲ་ཀློ་རྐྱབ་རྟེན་བཅས། །སྤྲལ་པའི་མཚོན་ལྔས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བཅོམ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་རོལ་མོའི་སྦྲ་རྒྱ་ 
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ྦ ཆེར་སྒྲགས་ལ་སྐྱེམ་ཕུད་རྣམས་མཆོད་དོ། །ཅེས་པའང་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀཿཐོག་མཁན་མགོ་ཚ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཕེལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་དང་བྲི་གཞིའི་ཤོག་བུ་བཅས་གནང་ནས་གསུང་བསྒལ་ངོར་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཀཿཐོག་རྡོ རྡེ་གདན་གྱི་ 
ལྨཱ། རྒུད་སྡེའིཡང་རྩེར་བྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་ཧྷཾ།། །། ྦ 


ཐྲ 
༩༨ 
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༦༦ ཆེ་རིང་མར་བསྟོད་པ་ཀ་ལ་པྙིདའི་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ། །ཀ་ཆེན་ ་གནམ་ ཟུག འདྲའི་མཐོན ་མཐིང་རི། །ཁ་དོག་དྲི་མེད་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ ལྟར། །ག་ ནས་ བལྟས་ ཀྱང་ལྷུན་ཆགས་མཐོང་བས་ དགའ། །ང་ཡི་ 
གྲོགས ་མེ མོ་ཚེ་རིང་རྒྱལ་མོ་ ་མོ་བཞུགས། །ཅ་ཅོ་ ་མ་ཡིན་སྙན་པའི་ འེ་དབྱངས་ ཀྱིས་ འབོད། །ཆ་ལང་ལ་ སོགས་ རོལ་མོའི་སྦྱོར་བ་ དང་། །ཇ་ཆང་ ང་འོ་ཞོ་ དཀར་མངར་ མཚོ་ལྟར་ བསྐྱིལ། །ཉ་མ་ པ་སྟོན་ ཀའི་ཟླ་ 
. གཞོན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཏ་ཐ་ག་ཏའི་བསྟན་སྲུང་མཐུ་མོ་ཆེ། །ཐ་དད་མིན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དངོས། །ད་ལྟ་ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །ན་གཞོན་མཛེས་མའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ 
སྲུང། །པ་ ཝ་སངས་ལྟར་ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ འདར་ མཛེས། །ཕ་རོལ་དྲེགས་ལྡན་བྱེ་ བའི་ ཡིད་ དབང་ འགུགས། །བ་ མཆོག་ དཔག་བསམ་ ཤིང་ སོགས་འབྱོར་པས ཕྱུག །མ་ལུས་ འགྲོ བ་ཀུན་ ཀྱི 
གཉེན་གཅིག་པུ། །ཙ་མ་ ར་ཡི་བསིལ་ གཡབ ཇི་བཞིན་ དུ། །ཚ་རེག་ གདུང་སེལ་ ཀ་སྨུ་ར་ བཞིན་ བསིལ། །ཛ་ཏི་བི་ཧ་ལ་སོགས་ བསུང་ཞིམ་ འཐུལ། །ལ་ལེར་ གསལ་ ཞིང་མཛེས་ པའི་གར་སྟབས་ 
བསྒྱུར། །ཞ་ ཀུར ་མཐོ་བའི་གཙུག་ཏོར་ ནོར་ བུའི་འོད། །ཟ་མ་ཙམ་ལའང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ འཕྲོ །འ་འུར་སྤངས་ནས་རྩེ་གཅིག་མཆོད་བྱས་ན། །ཡ་རབ་སྙིང་གི་གྲོགས་མོར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ར་ 
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ར་གོང་བའིཅ་མིམདུད་པ་གྲོལ། །ལ་ཝ་པ་ཉརྦ་ྲུབ་པའི་ས་མཐོར་གཤིགས། །ཤཱསྭ་ྷཱ་རའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་སྤེལ། །ས་སྟེང་ཀུན་ཁབ་ནག་ཙོགས་ལྷ་མིན་འཇོམས། །ཧ་ཧཧ་ཧི་དབྱེས་པའི་། 


༢ ༥ སས ༠༡༠ ༡༠༢༠ ༡༡ 


| ཉའ གད་མོ་ སྒྲོགས། །ཨ་ དོན་ སྐྱ་མད་ དན་རྟན །ྱུད་ལ་ བསྟོད། རྡོ ་རྗེའེ ལུས་ ཀྱི་རྩ་ རླུང་ཐིག་] ལེའི་ གོང་། །ལོངས་ སུ་སྦྱོད་ ཅིང་མི་ འཕབྲལ་ བྟན་ བཞུགས་ ནས། །ངེས་ གསང རིག་པ པའི རྩལ་ ཆེན་ སྤྲར་པ་ 


¦ དང་། །ལྷན་ སྐྱེས སྨྲུགསུམ་ ཞིང་དུ་འདྲེན་ པར་ མཛོད། །གནས་སྐབས་གུན་ཏུ་དམ་ ཆོས་ སྤྲབ ་ཡཾ། །བར་ཆད་ སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་ བཞིན་ སྒྲུབས། །དངོས་( ཉམས་རྨི་ལམ་རྣམས་སུ་བརྡ་ 


དྭ ཐབས་ ཀྱི། རྟེན ་འབྲེལ་ འཆར་སྒོ་ སྒྲེབ་ མེད་ གསལ་ པ་ ཡི། ཕྲིན་ལས་ དམ་པ་ མངོན པར་ སྨྲབས་ཤིག་ ཀྱི། །རྒྱལ་ བའི བསྟུན་ད དང་བསྟན( ་འཛིན དར་ ཞིང་རྒྱས། །འཇིག་ རྟེན་ །ཁམས་ ཀྱི་རྒྲུད་ པ་མ་ཡས་ ྦ 


སེལ། །སྣོད་ བཅུད་ རྫོགས ་ལྡན་ དཔལ་ གྱིས་མཐོ་བ་ དང་། །དགེ ་ལེགས་ ཟླ་སྣང་འབུམ ་གྱིས་ཁྱབ གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ས་ཁྱི་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོར་གཙུག་ལག་ ལུང་རིག་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་རྡོ་རྡེ་གླིང་དུ་ 
བྲས་པ་སིངྟེར་བྷ་ཝནྟུ། མངྒ་ལཾ།། །། 
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༩ །ི༅། དོས བཙནམཆདལའི་བསྟོདཔ་རབ་དགའི་དབངསཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། ཧཱུཾ། ཆོས་དྱབིངས་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ལས། །རྡམ་རོལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་ལྔ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལས་ཤར་བ་ནི། །སྨན་བཙུན་ཌཱ་ 
ཀི་མཆེད་ལྔར་བསྟོད། །ཞིང་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་རྡེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སིང་ཧ་མུས། །དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་གཙུག་ཏུ་བཀོད། །དམ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་མཆེད་ལྗར་བསྟོད། །བརྟུལ་ཞུགས་ 

' མོ་ལྔ། །ཨཉུ་དྷ་རའེ་ས་སྲུངས་ཆེ། །གངས་ཅན་དཀར་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་བསྟོད། །རེས་འགའ་མཐོན་མཐང་རྒྱལ་མོར་གཤེགས། །སྐབས་འགར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་བཞུགས། །གྲུབ་པའི་གནས་ ' 
; ཡུལ་དག་ན་གནས། །ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ལ་བསྟོད། །ཞིང་སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་ཕོ་ཉ་མོའི། །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་མོ་ཆེ། །ལྟན་སྐེས་བདེ་ཆེན་སྟེར་མཛད་མ། །རེགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ 
' བསྟོད་། །མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ། །འདྲེན་པའི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་སྣང་གསལ་ 








པྲ། །རྨ་གཡ ང་ཟས་དང་བང་ མཛོད་ནོར། པ །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སོགས། ངོ །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ ར་མཛོད། ། ཅེས་བསྟོད་པ་འདི འང་ འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ རྒྱ་མཚོས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་དགེ་ལེགས་ སུ་ 
གྱུར་ཅིག། །། 
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པ་ 


༄༅། །ན་མཚཱ་ཀི་ན་ཡེ། བདེ་སྟོང་བདེ་བའི་གར་མཁན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དྭངས་སྨན་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཌཱ་ཀི་ལྔ།, །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཟོས་པ་ཡི། 
ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་མཚར་སྡུག་ཤིན་ཏུ་ངོམ། ༡ །ཤེལ་དཀར་ནུལ་དུ་སྤངས་པའི་ལྷུན་པོ་ནཾ། དང་བསེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཐོན་མཐེང་རའི། །མཁའ་འདི་འབིགས 


པར་བྱེད་ཅེས་སྟེམས་པ་དེར། །ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་མ ས། ༢ །འཆི་མེད་རིག་སྔགས་བསྐལ་པར་བཟླས་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་ཡིས་བསྒྲན 
པའི་ཚོགས་ཟོང་ནི། །སྲིད་པའི་ཁྱོན་འདི་ཕྱུར་བུར་བརྡལ་བ་ལས། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་རྒྱལ་མོའི་མཛེས་སྐུ་སྣང་། ༣ །བདེ་གཤེགས་རྣམ་སྣང་དགྱེས་རོལ་གར་མཁན 


¥), &®3®£ 


| 


༄༅། །མ། །གཅིག་ ལས གཉིས་པར་ པར་འཕོས་ པའི་ཡེ ཤེས་སྲོག །འཇིག་ རྟེན མི་ མོའི་ ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་ ཞུགས་ པས། ཡེ ་ཤིས་ མ།བའ་ འགྲོ་ དྣ་ ཐོག་ གཟུགས ཅན་ 


མ། ༤ །མཐིང་ཞལ་ མ་དང་མ་གཡོ་བློ་ ་བཟང་མ། ཅོ ཅོད་པ ་མགྲིན་ དང་བཏལ་ཀར་ འགྲོ་ ་ཅན་རྣམས། །རང་ རིག་ །སྤྲུལ་པ་འབུམ་ཕྲག་དང་བཅས་པ། །ལྷན་ སྐྱེས་ 
རང་ཆས་ ཉིད་དུ་འཆར་ བར་གྱུར། ༥ །ལྟ་ ཀླ་གནོད་ སྦྱིན ན་དི་ཟ་ འམ་ཅཾ། །གྲུལ་བུམ་ལྟོ་འྱེ ཤ་ཕོགས ་བདག་ སྐྱོངས་བ ་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་ དབང་གི ་མཆེམ་པས་ འདེབས་ 
པ་ལམ། །མིག་གི་ཟིམ་ཐུར་བལྟ་ཞིང་ཐོར་ཚུགས ་འདུད། ༦ །གདོང་ལྔ་རྩལ་ལྡན་གངས་ རིའི་ཕུང་པོ་ལ། །གཡུ་དང་ ཁེ ཌུནྨ་ལྟར་སྔོ་བ་ ཡི། །རལ་པ་ཟེ་བ་རྔ་མའི་ 


།། 


ཆུན་པོ་རྣམས། སྤྲིན་སྔོན་རླུང་གི་གཡེངས་འདྲ་རྣམ་པར་བསྐྱོད། པད །ལྟ་ཡི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའི། །སྒ་སྲབ་མུ་ཏིག་རྡོ་རྗེ་ཝ་ལམ་སོགས། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་གྱི་སྤུད་པར་འཇམ་པའི་ 
ལྟུ། སྟན། །ལྷ་རྫས་རེག་འཇམ་བདེ་བའི་འབོག་གིས་བཀླབས། ༨ །ལྷ་མོ་གཞོན་ནུ་མརྡ་ར་བ་ཡི། །ཐོད་བཅིངས་སྐེད་སྐབས་སྲ་ཞིང་མྱོས་བུམ་མཐོ། །སྟོད་སྨད་རྒྱས་ཤིང་ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུས་ 
¦ མཛེས། །སྤྱན་ཟུངས་ཨཱཏྤལ་ལྟར་གནག་རི་དྭགས་མིག (ཿ །མཁུར་ཚོས་ཅུང་ཟད་དམར་བའེ་འོད་ཀྱིས་འཁུུད། །མཆུ་སྒྲོས་པདྨ་གེ་སར་འཛུམ་པ་ལ། །དུང་གི་ཚེམ་ཕྲེང་དཀར་མཉམ་ཐག་བཟང་ 
¦ བ། །དཔྱེབས་ལེགས་ཤངས་ཟུར་ལེགས་པས་བརྒྱུན་པ་དང་། ༡༠ །མཉེན་ལྕུགས་འཁྲིལ་ལྡེམ་ཕྱག་ཞབས་སོར་མོ་རྣམས། །དལ་གྱིས་འགུལ་བས་སྲིད་ཞིའི་ཐབས་མཆོག་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ 
སྡུད་དང་སྤྱན་གྱེས་ཟུར་མདས་གཟིར། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཕྱག་རྒྱ་དམ་པོས་བཅིངས། ༡༡ །སྨིན་མའི་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་བའི་གར་ཕྲ་མོས། །འདོད་ཆེན་མེ་ནི་རླུང་གིས་སྦར་བ་བཞིན། །ཆགས་བྲལ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྲེད་པ་ལྡང་ནུས་པའི། །བདེ་བའི་སྒུ་ཅན་བདེ་མཆོག་སྒུ་མ་ཆེ། ༡༢ །རིན་ཆེན་སིལ་ཁྲོལ་ནོར་བུའི་སྐེད་ཆིངས་དང་། །མཛེས་པའི་ཕྱག་ཞབས་སོར་མོར་རཏྣ་ཡི ། །གདུ་བུས་སྨྲས་དང་ 
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ཡི ༄༅། །དི་བསུང་དངར་པོ་ ཡི། །ཡིད་ག་འཕྲོག་ཅིང་ཁྱོད་ཞལ་བལྟ་ལ་ཕྱོགས། ༡༣ །རིགས་ལྔའི་རྩེ་ཕྲན་པདྨའི་རྩ་ཆིང་གི །དབུ་རྒྱན་གནག་སྣུམ་དབུ་སྐྲའེ་ཆུན་པོ་ནི། གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་རྩེར་ 







ུ གཡོན་ ལྒ ཕྱོགར ་སུ་བརྟན ་ཅིང་འཛིན། །སྒྲབ་པ ་ལོ་ལ་འཆ ་མེད་ དངོས ་གུབ་ སྟེར། ༡༨ །རི་ དྭགས ་རྒྱལ་པོ་ དྲེགས ་པས་ བསྐྱིངས་ བའ །ཁྲིར། །བཅུན ་མོ་རོལ་པའི་ སྟབས་ ཀིཾ འགྱིང་ བག་བཞུགས། ། 


ནོར་ བུའི ཏོག་ འབར་བས། །ཕྱོགས བཅུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་འོད་ཀྱིས་དཀྲིགས་པར་བྱས། ༡༤ །ལྟག་མ་སྒུ་རྒྱབ་སིའ སིལ་བུར་གྲོལ་པ་ཡི། །ཉག་མ་ རེར་ཡང་གསེར་ གཡུ་མུ་ཐིག་ སོགས། །སྲེད་ན་དཀོན་ 
པའི་ཆུན་པོ་སྤེལ་ལེགས་དང་། །མགུལ་ག་ རིན་ཟེ ་ཆེན་ཕྲེང་བས་མཛེས་པར་རྒྱན། ༡༥ །སྟན་གོང་ཨུཏུལ་དཀར་པོའི་དར་དབྱངས་དང་། །ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་འཇམ་མཉེན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །དཀར་ དམར་ 
ཿ མཐིང་ལྡང་ཚོན་གྱི་རབ་བཀྲ་ བའི། །ནང་གོས་ སྟོད་ གཡོགས་སྨད་ཁེབས་ 'དབང་གཞུ་ལྟར། ༡༦ །ཡེ་ཤེས་ རང་ བཞིན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི། །གསེར་ སྦྱངས་ རྩེ་ ་ལྔ་མདའ་དར་དང་བཅས་གཡས། །འཆི་ 
སྲ མེད་ ཙནྡ་ལི་ཡི་བདུད་རྩེ་ལ། །ཚེ་དཔག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཧཾ་བཞུས་ དཀར་དམར་ ཐིག ༡༧ །གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ 'ཆུ་ཤེལ་ བུམ་པ་བཟང་། །དཔག་བསམ ་ལྡོན་ཤིང་གསར་ པའི་ །ཁ་རྒྱུན་ཅན། །རྱོས་བུམ་ 


283 


རྒྱལ་བ སྒས བཅས་ 'དགྱེས་ པ་བསྐྱེད་ པའི ཡུམ། །བཅུ་དྲུག་བདེ་སྟེར་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ ལྡན་ མ། ༡༩ ཡེ ་ཤེས་གཅིག་ ཉིད་ དུ་མར་འཆར་བའི་ འ་འཕྲུལ། །དྷཱ་ཀ ་རེགས་བཞེ བརྟན་ མ་ཆེན་མོ་སོགས། ། ' -. 
སཱ དངོས་གཅིག་ སྒུ་མའི་ ་ཆོ་རོལ་ དཔག་ཡས་ ཀྱི། །འཁོར་ འདས་ དབང་བསྒྱུར་ དབྱིངས་ཡུམ་ པ་ཀུན ་བཟང་མོ། ༢༠ །རྣལ་ འབྱོར་ མ་དང་ཕག་ གདོང་ཅན་ མ་དང་། །ལཱ་མ་དུམ་ སྐྱེས་ ཁརྫ་གཟུགས་ཅན་མ། ། 
ཧཱ དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའིསྟིང་པོ་ལྔ། །ཞིང་སྐྱེས་མཆེད་ལྔ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་དམིགས། ༢༡ །སྦྱན་དང་མཱ་ཀི་གོས་དཀར་དམ་ཚིག་སྒྲོལ། །དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྔ་པོ། ། „ 
དགྱིས་བསྐེད་ཡུམ་ཆེན་ལྔའང་ཁྱོད་ཉིད་དེ། །ཁྱེད་རྣམས་གཤེགས་མ་ལྔ་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ༢༢ །དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁུབ་ཌ་ཀི་ལྔ། །རྣལ་འབྱོར་རང་སེམས་དག་པའི་སྣང་ཆ་རུ། །མཁའ་ ཊི 
འགྲོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ ཀྱི །གཙོ་མོ མོར་འཆར་བའི་ངེས་ པའི་ཤེས་ང པས་བསྟོད། ༢༣ ཀུན་ལ ་དབང་བསྒྱུར་ལྟེ་བ་ཟབ ་ཅིང་འཁྱིལ། །སྡུག་ བསྔལ་དྲྭ་བ་ གཅོད་པའི་རྩིབས་ ས་རྣོན་ པོ། ། 
རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན་ལ་འཕར་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན མཆོག ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། ༢༤ །བརྟན་གཡོའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ཡུས་འབྱུང་བའི་གཞེ། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ འབྱུང་བའི་ འོད་པོ་ཆེ། །རྣམ་ 





༄༅། །རྟོག་ མི་མངའ་འདོད་རྒུ་འབད་མེད་འཇོ། །ནོར་བུ་རིན ཆེན་མཆོག་ཏུ་མངའཿ ༢༥ །གསང་བ་ མཆོག་ གི་དགྱེས་པའི་ དགའ་ ཚལ་ ལ་ན། །ཞེ་ དང་ཁྲོ་ བོའི་ཐབས་ མཆོག་ ཁབ་ ལེན་རྡོ་ རྡོས། ། 
ནུས་པ་ཇི་བཞིན དབང་དུ་སྡུད་ མཛད་ མ། །བཙུན་མོ་ རིན ཆེན ་མཆོགཿ ཤཱ བྲ གྲོས་ཡངས་ ་པའི་ཤེས་ རབ་ཁོག་ཡངས་པར། །འགྲོ་བའེ་ དོན་ ལ་མི་སྐྱོ་ བཟོད་ པ་ཆེ། །རྟོག་པའི་ རླུང་གི ་མི་གཡོ་ 
རབ་ཏུ་བརྟན། །བློན་པོ་རིན་ཆེནཿ ༢༧ །ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ཐེག་པའི་ ཁུར་ཆེན་ཁྱེར། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་བདག །ཕྱིན་དྲུག་མཚོ་ལྡན་བསྡུ་དངོས་སྣ་ཞགས་ 
' བསྒྱངས། །གླང་པོ་རིན་ཆེནཿ ༢༨ །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་གང་བསམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར། །ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་མཐོང་བའི་སྤུ་སྡུག་མཛེས། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་ཅན། །རྟ་མཆོག་ 
; རིན་ཆེན ༢༩ །བསྟན་ལ ་འཁུ་བའི་ལྷ་ མིན ་ཀྲ་ ཀློའི་ཚོགས། །ལྟ་ ལོག མུ་སྟེགས ་སྡེ་རིས་བཅས་པ་ རྣམས། །རྩད་ནས བརླགས་ པའི་ སྟོབས ་ཅན་དྲག་ཊ མོ རྒྱུལ། །དམག་ དཔོན་རིན་ཆེནཿ ༣༠ ། 
' སྣ་ཚོགས་ཞིང་ན་སྣ་ཚོགས་འདུལ་མཛད་ པའི། །འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་གློགས་ལྟར་མུར། །ཐུགས རྡེའི་མཐུ་མངའ་མཁྱེན་ནུས་ ཚད་མེ ་མེད་པ། །ཞིང་སྐྱེས་ སྤྲལ་སྐུའེ་གཙོ་མོརཿར ༣༡ །དཔལ་ 





ལྡན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་ནི། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་ལྡན་བདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་བཅོམ། །ཟག་མེད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་རྫོགས་པ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ལོངས་སྐུའི་གཙོ་མོརཿ ༢༢ ། 
| ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་བཅས་ཆོས་རྣམ་ཀུན། །རྣམ་མེད་བདེ་སྟོང་དབྱིངས་སུ་སྡུད་མཛད་ཅིང་། འཕགས་བཞིའི་སྐྱེས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དོན་དམ་ཆོས་སྒུའི་བདག་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། 
ལྔལ །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ཨཉྡུའི་དྷཱ་རའི་ས་སྲུང་ཌཱ་ཀི་ལྔ། །དགྱེས་རབ་མཆོད་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ལྟན་སྐྱེས་ཉི་མ་སྟིང་ལ་རྟག་འཆར་ཤོ' ག ༣༦ །རྡོ་ 
བདོའི་རྒུད་པ་ཞི། །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་རབ་རྒྱས་རྫོགས་ལྡན་འཕེལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དབུ་འཕང་ཆེར་མཐོ་བའི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། ༣༦ །ལྷ་དབང་། 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ལྟར། །མི་འཇིགས་སྡོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྡོལ་བ་ཡི། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲིད་གྱི། །གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་བདག་གྱུར་ཅིག ༣༧ ། 








༄༅། །ཅེས་པའང་དད་དམ་མཁྱེན་རྟོགས་ཕུལ་བྱུང་ཆེ་རིང་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བསྐུལ་བ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་བྲི འདོད་ཞིག་བྱུང་བས་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་ཟླའི་ཆེས་ལྔ་ལ་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །སྨན་བཙུན་མའི་མངའ་གསོལ་ཚེ་རིང་དྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་དབྱངས་སྟན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་ལ་མངའ་གསོལ་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན། བསང་དཀར་མངར་བདུད་རྩིའི་སྐྱེམས་ཕུད་དང་། བ་དན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སྦྲེང་ལ། ལས་ 
གཞུང་གི་བསྐང་བའི་མཇུག་ཏུ་དབྱངས་རོལ་བཅས། ཀྱེ། འོད་གསལ་དག་པ་ཤེལ་གྱི་གུར་ཕུབ་འདྲའི། །ལྟ་ན་ལྷུན་སྡུག་མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་མོ་ནས། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་སྟེར་སྨན་བཙུན་མཆེད་སྡེ་ལྔ། །འདིར་ 
ཿ གཤེགས་བཞུགས་ལ་མངའ་གསོལ་མཆོད་པ་བཞེས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གླབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ཆེན་མོ། །ལྷན་སྐྱེས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །མངོན་སུམ་སྟིང་ལ་སྟེར་བར་མཛད་པ་ཡི། །བླ་ 
ཱ མ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཐབས་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དགྱེས་པར་རོལ། །ཤེས་རབ་པདྨོ་འཛུམ་པའི་ཟེའུའབྲུ་ལ། །གྲུབ་གཉེས་རྡུལ་དམར་ཟིལ་མངར་འཇོ་མཛད་པ། །མཆོག་སྦྱིན་ 
ཡི་དམ་ལྷ་རུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རྗེས་ཆགས་རོལ་གར་ལས། །ལྟན་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྐུར་སྣང་བ། །ཌྔ་ཀི་འབུམ་གྱི་གཙོ་མོཿ ། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལ། །ལོག་པར་གཟུང་བའི་ལྟ་མིན་རླུང་དམར་རྣམས། །མི་ཟད་འཇིགས་རུང་མུན་པའི་ཀློང་བསྡུད་པ། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་ཏུཿ །དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
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གྱིས་ལྟེ་བ་རབ་གླིང་ཞིང་། །སྲིད་པའི་འཇིགས་འཕྲོག་ཉེས་བརྒྱ་གཅོད་པར་བྱེད། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ན་གཡས་སུ་འཁོར། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུཿ །གང་ལ་བསྟེན་པར་འདོད་དགུའི་། 
རཱ དངོས་གྲུབ་ཕྱིན། །གནས་སྐུབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི། །འོད་སྣང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བས་དབུལ་སེལ་བ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེནཿ །ཟག་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དངོས་སུ་ 
རྔ འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་གར་མཁན་ནི། །པདྨའི་འཁྲི་ཤིང་མཛེས་པའི་དཔལ་ལྡན་མ། །བཙུན་མོཿ །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་དབང་བཅུ་རྫོགས། །སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་མོ། ། 
ྣ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་བཀའ་བགྲོས་པའི། །བློན་པོཿ །ལྟ་མིན་ཀླ་ཀློའི་མཐའ་དམག་འབྱུང་པོའི་སྡེ། །འཇོམས་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་དྲག་མོ་ཆེན་མོ་ནི། ། ཕྲིན་ལས་ནུས་པའི་རྩལ་ཤུགས་རབ་ 
རྡོགས་པ། །གྲུང་པོཿ །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུ་སྡུག་མཛེས། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་རྨིག་པ་རབ་ཏུ་བརྟན། །ཚད་མེད་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་སྤྲས། །རྟ་མཆོགཿ །བདུད་ཀྱི་དམག་ 
ཚོགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བཅོམ། །གཡུལ་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་ཕྱོགས་བརྒྱར་ལྡེར། །དཔའ་བའི་དར་ཕྱར་དྲག་པོའི་དུང་འབུད་པ། །དམག་དཔོནཿ །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་དབུས་ན་ 
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༼ ༄། །མཐོ། ལྷུན པོ པོ་བཞིན་ དུ་དགེ ་ལེགས དཔལ་ གྱིས་ བརྗིད། །ཚེ་ དང་ཡེ ཤིས་ དངོས་ གྲུབ་ཅྩ སྩོལ་ མཛད ་པའཾ། །འབྲལ་ མེད་སྙིང་གི ་གྲོགས་ མོར་མངའ་ གསོལ་ བས། སྨན་ བཅུན་ ཌཱ་ ཀི་ མཆེད་ 

ལྔ་ དགྱེས་ བསྐྱེད་དེ ད། །འདི ་བཟུང་ ང་བྱང་ ཆུབ་བར་དུ་ལྷ་ མོ་ ཁྱོད། །པདྨོ་ ་གཞོན ནུར་ཉ ཉེ་མའེ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞིན། །མི་ ་འབྲལ་མཐུན ་པའི གྲོགས་ སུའཆར་ བ་དང་། །བསྟུན ་ར ་རིན་ཆེ ཆན་འབའ་ ཞེག་ ཉེར་ 

© དགོངས་ པ། །བཤེས་ གཉེན ་མཆོག་ རྣམས་སྐུ་ཚེ་རབ་ བརྟན ཅིང་། །བཤད་ སྒྲུབ་ ཐོས་བསམ་ སྒོམ ་པས་དུས་ འདའ་ ཞིང་། །རྣམ་ དགུ་ ཐུབ་ པའི་རིང་ ལུགས་རྒྱས (གྱུར་ ཅིག །ཆོས་ལྡན་ རྒྱལ་ ཁབ་ཆབ་ _ 
ཀྭ སྲིད་ དགུང་དུ་རེག །འབངས་རྣམས་ཡང་དག་ ལྟ་ བས་འཚོ་བ་ཡ ཡས། །འཇིགས་ རུང་དུས་ ཀི ་མུན་པ་ཀུན་ ཞི་ ནས། །བཀྲ ་ཤིས་ ཉེ་ མས་ས་ གསུམ་ ཁུབ་ གྱུར་ ཅིག །ཞེས་ སྐྱེམས་ ཕུད་ ཕྱོགས་ བཅུར་ མ 
འཐོར་། །ཅེས་པའང་རང་སློབ་ཆེ་རིང་དབང་གི རྒྱལ ་པོ ནས་སྔ ་རྡེས་ནན་ ཆེར་བསྐུལ་ ་ངོར་འཇམ་ དབྱངས་ བློ ་གྲོས་རྒྱ་ མཚོས་སྨན་ཤོད་རྡོ་ ཕུམགུལ་ ལྕམ ནམ་ མདུན་ རོལ་ ཆུ་སྟོད་ ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བྲི བྲས་པ་ དགེ ་ལེགས་ མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིག། །། 








༄༅། །ཞིང་སྐྱེས་ཌཱ་ཀི་ཚེ་རིང་མའེ་མངའ་གསོལ་བཞུགས། ཀྱེ། ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་མོ། །ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱི་ཉེར་ཞི་མ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་མངའ་ 
གསོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལས་བྱུང་ཞིང་སྤྲོ་མཛད་ཅིང་། །ལྟན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུརཿ །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག་མོ་ནི། །དབྱིངས་ 
ུ ཕྱུག་ བག་མོ་ཁྲས་མའི་རྒྱལ། །བདེ་ཆེན་རལ་ཅིག་ཞི་སྐུར་སྟོན། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ [རྡེ་བཙུན་རྱུར་མ་དཔའ་མོ་ཧཾ། །མཐོན་མཐཾང་རྒྱུལ་མོར་རྟག་ཆགས་ལ། ཚེ་རིང་མ་ཞེས་མིང་འབོད་པ། | ྷ 
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” ༄༅། །ཞིང་སྙོང་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུའི་རྒྱུན་བསྟེན་ཟབ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ། །ན་ཆེ། མོ་གུ་རུ་སིརྟེ་གྟ ་ཡེ། སྒབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྣོད་བཅུད་མི ཡི་དམིགས་ སྟོང་པའི་ང ་ངང་ ང་ཉིད་ ལས། །གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ཁྲག་ མཚོ་ཁོལ་ 
མའི་ཀློང་། །བདུད་རྟ་ནག་པོ་སྒ་སྲབ་རྒྱན་ལྡན་སྟེང་། །བདག་ཉིད་ཞིང་སྦྱོང་མགོན་པོ་སེང་གེའི་གདོང་། །ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ལེགས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ནི། །མཐིང་ནག་ཕྱག་གཡས་དར་ནག་རུ་མཚོན་ 
, ཕྱར། །གཡོན་པས་ཐོད་ རློན་ སྐྲ་བཅས་དམར་ གཏོར་ འཛིན། །དཔལ་འབར་ 'དམར་ནག་སེང་ཞལ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི ཀྱས། །དགྲ་སྟ་རྩེ་ ཏཾ་གསུམ་མགུལ་ན་དར་དམར་འཕྱར། །གཡོན་༔ གྱི་ ཉ་བྷནྫྷར་དགྲ་ སྙིང་ 
རྨ རློན་ པ་བསྣམས། །ཡབ་ ཀྱི་གཡོན་ ནས་འཁྲིལ་ཚུལ་ཁྲོ་མོའི་ཆས། །དམ་ ཡེ་དབྱེར་མེད་མེ་ རླུང་འཁྲུགས་པར་བཞུགས། ། ་བོར་ ར་གུ་རུ་སིངྒེ་སྒྲ་སྒྲ་ སྒྲོགས་ ནི། །སྐུ་མདོག་ སྔོན་པོ་ རྡོ རྔེ ལྕུགས་ སྡིག་ ° 
འགན། །ཀ །ཁློཾཿ ་བོའི་ཆས་ རྫོགས མུ་སྟེགས དམ ་སྲིའི་སྟེང་། ཞབས ་གཉིས་ དོར་ སྟབས་བཞུགས་པ་གསལ་བ །ཡི། །སྙིང་གར་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ ་གྲོ་ལོད་ བཞུགས་པར་ བསྒོམ། །ཡབ་ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་དཀྱིལ་རྡུཾ་སྔོན་ 

. པོ། །ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཏྲི་དམར་གསལ་བ་དང་། །ཧཱུ་ཏི་གཉིས་ལས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནི། །སྤུ་གྲི་ལྟར་འཕྲོས་གནོད་བྱེད་དགྲ་གདོན་དང་། །དམ་སྲི་བགེགས་ཚོགས་མ་ལུས་ཚར་བཅད་ 
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བསམ། ཨོ་བཛྲ་སེདྷ་གནྟེ་དྷརྨ་དྷ་ཏཱ་ཛ་ཛཱཾ་ཱཾ། ཅུང་ཟད་བཟླས་པས་གཉའ་མནན། ཨོ་ཏི་ཤྲཱི་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སེདྷ་མུ་ཁ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཛ་ཛཿ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སི་ན་ར་མ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྷཾ་ཛཿ ཞེས་བཟླས་ ཐུན་མཐར་ཆོས་ 


ཉཱ སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་མི་དམིགས་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། ། གུ་ཧྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེས་ས་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཆེས་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་ཡིད་ངོར་ཤར་བཞིན་བྲིས་པ་སླད་ནས་ཅུང་ཟད་དག་པར་བྱས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


296 


-༼ ཟླད །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ཕྲིན་བཅོལ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཧཱཾ ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་སྡེ་དཔོན་ཆེ། །གནས་གཏེར་ཞིང་རྣམས་སྱོང་བའི་མགོན་པོ་ ནི ། །སྡེའེའི་གདོང་ཅན་བདུད་ཀྱི་ 
སྟོབས་འཕྲོགས་པ། །ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ལས་མཁན་དྲེག་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་ 

, བསྟན་འཛིན་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །བྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་པར་སེམས་པའི་གཟུགས་ཅན་ གཟུགས་མེད་ པྱ 

' དགྲཾ། །ལོག་པར་སེམས་པའེ་དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་རིགས། །རྣམ་ཤེས་བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་དྲོངས་བྱས་ཏེ། །ལྔ་ཕུང་བསྒྲལ་ཞིང་འབར་བའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ལས་ངན་བག་ཆགས་རྩད་ནས་བཅད་པ་ ཡི 

དང་། །བདེ་འགྲོའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ལམ་མཆོག་རྙེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ 

' རྒྱས་། །ཁམས་གསུམ་རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགྲ་གདོན་བགེགས་ཚོགས་བརླག །མདོར་ན་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་རྣམས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ 





དམ་བཞེས་ཐ་ཚིག་ལས། །མི་འདའ་འབད་མེད་མུར་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབས། ི་ལྟར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །པདྨ་འི་བཀའ་སྲོལ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི །དམ་ཆོས་བཤད་སྒྲབ་ 
༧ འདུ་ཚོགས་དར་ཤིང་རྒྱས། །མཆོག་གསང་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྱི་ལྟར་ལེགས་གྲུབ་རྡོ་རྡེ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །ནང་དུ་རོ་རྐྱང་བདུད་ ྦ 
2 མགོན་ཡབ་ཡུམ་ཤར། །གསང་བ་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཆེ། །ཡང་གསང་ཀུན་བཟང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ །ངེས་པའི་ཤེས་པ་མཆོག་གིས་བསྟེན་པ་ཡཾས། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
:ཾ དུ། །རྟུག་ཏུ་བ སྲུང་སྐྱོབས་སྡོང་གྲོ གས་མི་གཡེལ་ཞེང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །རུ་མཚོན་ཕྱོགས་བརྒྱར་བསྒྲེངས་ཤིང་སྟན་ 
གྲགས་བྱ། །བཀྲ་ཤིས་ཝྡེ ་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ དང་། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། །ཅེས་པའང་འཇམ་ དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་རང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཆུ་སྤྲེལ་ཁྲུམས་ཟླའི་ཆེས་༢༠ལ་སྦྱར་བ་འདི་ཡང་དོན་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག། །། ། ྦ 


(གཟསས་མསའསརཟ་8༡༠༧རབཿཔརཿརརཅམམ༡རསསས༠) 





-" ༄༅། །དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས་སོ། བྷོ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློ ང་། །མ་རུང་འདུལ་ཕྱིར་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་འཇིགས་རུང་འབར་བའི་སྐུ། ད 
མི་བསྲན་ཤན་པའི་ཚུལ་འཆང་ངན་ནེ་མ། །འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས་པ་རྣམས། །དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས། །མཐུན་པའི་སྤྱན་གཟིགས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ 

, ཡི་། །འདོད་ཡོ ན་ལྔ་དང་རྟ་གཡག་ཡུག་ནག་ཆེ། །དྲེལ་ནག་བོང་བུ་འཕར་བ་སྦྱང་ཀི་དྲེད། །ཏྱི་ནག་ལ་སོགས་མི་བཟད་རྔམས་སྒྲ་སྒྲོགས། །རྣམ་བཀྲའི་དར་མཚོན་མདའ་དར་མེ་ལོང་དང་། །ནལ་ „ 
ཾ འི་སྙིང་དང་རྒྱལ་མཚན་སྲོག་འཁོར་སོགས། །རྟེན་སྐོངས་མཆོད་དང་སྒྲབ་རྫས་སྣ་ཚོགས་པས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཉམས་ཆགས་དབྱིངས་སུ་སོལ། །རྣལ་འབྱོར་རང་སེམས་དག་པའི་ཆོ་རོལ་ ཛོ 
དང་ 
= 


བུ 
*† །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་འདུ་འབྲལ་མེད། །རྩལ་སྣང་སྒུ་མར་ཤར་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི། །ནད་གདོན་བགེགས་བཟཱོག་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཆིངས། །བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་གནོད་པ་ཞི་ 


དང་། །མཆོག་གསང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའང་རང་སློབ་ལྟ་བྲིས་མཁས་པ་ཀརྨ་རྡ་རྗེའི་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་མེ་ཕག་ཁྲུམ་ཟླའི་ཚེས་ཉེ་དགུ་ལ་བྲིས་པའོ།། ད། 





༄༅། །དམ་ཅན་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། །ཧུཾ་ཧྲེ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས་འབྲུངས་རྩ་གསུམ་གཅིག་སྡུས་པད་འབྱུང་གི །བཀའ་ཉན་ཕྲིན་ལས་མཐུ་སྟོབས་རྨད་བྱུང་སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་རྗེ། ། 
འདས་དང་མ་འདས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པའི་གཉེར། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་གཤེད། །གསང་སྔགས་བཀའ་དང་གཏེར་གྱི་ 
ཁ; མཛོད་འཆང་བཛྲ་ས་ཏྷུ་ཆེན་པོ་ནི། རྩལ་ཆེན་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་དང་ནི་ར་སྐྱེས་འཇིགས་རུང་ལ་སོགས་པ། །རི་ལྟར་བརྗིད་ཅིང་གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་རྩལ་ཆེན་བང་མགྱོགས་བཞོན་པའི་སྟེང་། ། _ 
' ག་སྐུ་བྱེ་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར་དང་མཐིང་ནག་དུག་ཆེན་ཧ་ལའི་མདོག །གཞན་ཡང་གི་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་སྒུ་ནི་ཅིག་ཏུམ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཐེའུ་རང་སྡེ་ཚོགས་མ་མོ་མཚོ་སྨན་དགེ་བསྟེན་རྨུ་བདུད་ 
„ བྱེ་བ་འབུམ། །གནམ་ས་བར་སྣང་ཡོངས་སུ་གང་བའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དབུས། །མི་བཟད་དགྲ་འདུལ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་བོད་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ནི། །ཞི་རྔམས་ཆགས་པའི་གཟུགས་ 
*ཾ ཀྱིས་ནད་གདོན་ཞི་དང་བསོད་ནམས་ལེགས་ཚོགས་སྡུད། །ཁྲོ་གཏུམ་སྒུ་ནི་མཐོང་བའི་མོད་ལ་བདུད་སྟིང་ལྐོག་མར་ལྷུང་བ་དང་། །དག་པོར་ཁྲོས་ཚེ་དགྲ་བགེགས་ཡུས་ན་རྣོ་དཀར་མཆེ་བས་འཐག་ 





3 


པར་བྱེད། །ཐོ་ཆེན་དྲག་པོས་སྟོང་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་བཅོམ་ན་བདུད་སྡེ་སྨོས་ཅི་ཞིག །དོན་སྟིང་ཁྲག་ཆེན་ཞལ་དུ་འདྲེན་ཤིང་རུས་པའི་ཚོགས་ནི་ཀྲམ་ཀྲུམ་གསོལ། །སྦུད་པའི་འཐོར་རླུང་དུས་མཐའ་ 
སྙ ཤུགས་ཀྱིས་ལྷ་མིན་ཡུལ་ཁམས་ཐལ་བར་གཏོར། །ཁྱོད་ཐུགས་སྟིང་རྗེས་རབ་ཏུ་ཞི་ཡང་མ་རུངས་རྣམས་ལ་དྲག་པོར་སྟོན། །གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཆེན་དང་འདྲ་གང་ལ་ཐོགས་མེད་སྟོབས་ལྡན་ 
ཧཱ པ[ །དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །དགྱེས་པས་བཞེས་ནས་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ . 
ྒ ྷ ཏུ་མི་གཡེ ལ་སྲུངས་ཤིང་ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་མ་ཡུས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་ཇི་བཞིན་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ ཟེ 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕའང་ཀཿཐབག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུཊིསྣོན་ཟླའི་ཆེ༡༡ལ་བློགྲས་རྒྱ་མཚོས་བྲི་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། །ཤུ་བཾ།། །། 





ོ ༄། །དམ་ཅན་ མགར་ནག་གི་གསོ་ཀའི་ཞལ་བཀང་ནི། ཧུ ལྕང་ལོ་ཅན་ '་གྱི་གནས་ མཆོག་ ནས། །གསང་བའི་ བདག་ པོའི་བཀའ་ ཉུན་པ། དམ་ ཅན་སྐྱེས་ བུ་ཐིག་ ལེ ་རྩལ། །ར རྡོ་རྗེ (ལེགས་ པ་ 

གཤེགས་ སུ་གསོལ། །མ་ལ་ཡ་ དང་འོ་ ཡུག་དང་། །རྒྱ་བོད་ མདོ དོ་གཙང་ཆོས་ འཁོར་ ཆེ། །བླ་ མ་ གོང་མའི་ བསྟུན་ཅིང་ སྒྲབ། །མཆོད་ པའི་ འཾ་གནས་ སུ་བཞུགས་པ་ ཡི། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ ལོ་མཆེད་འཁོར་ 
ཁ; ནི། །སུམ་བརྒྱ་ དྲུག ་ཅུའི་ཚོགས ་དང་བཅས། །ཡང་ འཁོར་ སྤྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས། །མ ་ཐོགས་གནས་ འདར་ ར་སྤྱན་ ་འདྲེན ་ནོ། །སྐད་ ཅིག་ ཉིད་ ལ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཏེ་ བཛྲ་ས་ཌྷུ་ས་མ་ཡ་ཛ་ _ 
¦ ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ དྷྲུ་སོགས། ། །སྤྲལ་ པ་ཡང་ ལ་ཚོགས་ ལཾ ཕྱག་ འཚལ་བ སྟོད། །སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་ གཉན་ ལོ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ བསྲུངས། །དཀོན་ མཆོག་ དབུ་ འཕང་གཉན་ ལོ་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ བསྟོད། །བསྟུན་ ”་ 
དྷཱ འཛིན་ ན་སྐྲེས་ བུའ་ རེ རབ་ ཏུ་བསྲིང་། །འ ཐག རྟེན ་དུས་ ཀྱི་ རྒུ་ ར། ཀུན ་ནས། །རྫོགས ་ལྡན་ དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །དེ་ནས་སྐོང་བ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། བསྐང་ རྫས་རྣམས་རང་རང་ གི་ མིང་ཡིག་ 
* དང་པོ་ ་ཐིག་ ལེས་བརྒྱན ་པ་ཞུ་བ་ལས ་བུང་བའི་ཕྱི ནང་གསང་བའེ ་མཆོད་སྲིན ་ས་དང་ནམ་མཁར་བར་ སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ གྱུར། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་ བྷྱོ་བི་ཤཱ་སོ སྐོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཧཱཾ ཧྲིཿ 
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འོག་ མིན གནས་ དང་ལྕང་ལོ་ཅན། མ་ལ ་ཡ་ དང་འོ་ཡུག་ མཁར། དའ ཤེས་ ལས དང་དམ ་ཚིག་གི བཾ རྡོ ་རྗཾ རྡེ་ལེགས ་པ་ འཁོར་ བཅས སོནམས། །སྦྱན ་འདྲེན ་མཆོད་ པའི་གནས་ འདིར་ གཤེགས། ཧཧ 
ཌྷ་ རྗས་ལས སྲུབ་ ཉེར་ སྤྱོད་ འདོད་ ཡོན ལྔ། སོགས་ ནས། ཐུགས དམ་ སྐོང་ཤི ང་ལས་ རྣམས་མ་ ལས་ མཛོད། །དམ་ ཉམས་ བསྒྲལ་ བའེ་དབང་པོ་ རྣམ་ པ ་ལྔ། ཕྱི་རྟེ རྟན་ རྭ་ནག་ ཕ་ལཾ་ལོང་ ང་བུར་ཏྲ། །སྐུ་དང་ 


ཛུ སྔགས་བྱང་རྭ་རྒོད་རྒྱལ་ཚན་དང་། །སྐུ་མཁར་རྒུགས་མ ཚག་ དགུའ་དབང་ར། །བྱི་ལ་གྭ་པ་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག ་སོགས། །ཟངསྲཔཟ་ འོག་གསེར་ དངུལ གོ ཁྲབ་དང་། །སྟག་ གཟིག་ པགས་པ་མདའ 
མདུང་རལ་ གི་དང་། །དགྲ་སྟུ་ཐོ་བ་དབྱུག་པ་སྟྭ་རེ དང་། །རིན་ཆེ ་ཆེན་སྣ་ཚོགས ་དཀར་མངར་ཁྲག་ སྐྱེམས་ཕུད། །མཆོད་ གཏོར་མདའ་ དར་སྣ ་ཚོགས་གཡོ་ ཞིང་འཕྱང་། །སྲོག་འཁོར་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་ 


གསང་བ་ ཡི། །རྟེན རྫས་བསྐངས་རྫས་སྒྲབ་རྫས་ ་མཆོད་ རས་ ཀྱིས། །དམ ་ཅན་ སྐྱེས་ བུ་ཆེན ་ལོའི་ ཐུགས དམ་ བསྐང་། སོགས། བསྟོད་པ་ནི། སྔགས་ལན་གསུམ། ཧིཿ དུས་ཐ གསུམ་རྒྱལ་བ རྣམས་ དང་ གསང་ 
བདག་གི །སྤྱན་སྔར་ བཀའ་ཉན་དབང་བསྐུར་ ཐོབ་པ གང། །ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་པདྨ་ འབྱུང་གནས ཀྱི །ཟབ་ གཏེར་ བདག པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་ བསྟོད། །འོག་མིན་གནས་ན་ཡེ པ་ཤྲིས རྡོ་རྗེ 
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མ ༄༅། །ལེགས། །གསང་བདག་དྲུང་དུ་དམ་ཅན་ཐིག་ལེ་རྩུལ། །པདྨའི་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེ། །མགར་བ་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཁྱོད་ནི་གསང་ཆེན་རྒྱུད་ སྡེ་ཀུན་གྱི་ 
སས །ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་། །ངམ་ཀླང་ནར་བདག་ཇག་དཔན་དགྲ་ལྷ་ཆ། །རཾག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྣ་མྱུར་རྫུལ་འཕྲུལ་ཐགས་མད་གུགས་དང་ 
3, ལྡན། །དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་དམ་སྲ་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཚེ་ནར་སྤལ་ཞང་ཆ་དགུ་དབང་དུ་སྡུད། །དཔའ་བ་ཆན་པ་བྲྔ་ས་རྡུར་བརྟད། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་ < 


ཤི ༡ ༨ ་ ༦༨ རར ^ ༨ ༨ ༧ ༨ 6 ༨ ༨ ༨༤ 
༦ བཅས་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །ཞེས་མི་ཉག་ཕྱུག་དགོན་གྲྭ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གསུངས་གི་བསྒུལ་ངོར། ཆོས་ཀྱཾ་བློ་གྲོས་པས་སོ།། །། 







པ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན་ཡང་ཕ་མཐར་བརྒལ་བའི་དབང་མཛད་དབང་གི་གར་སྟབས་ཅན། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུས་ཞབས་མཐིལ་ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོར་བཏུད་ཅིང་འོད་དམར་དྲྭ་བར་བཅུག་མཛད་པ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
| པོ་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་ཨུ་མར་བཅས་ལ་དྭངས་བའི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྟོད། །བལ་པའི་མེ་ལས་ཤུགས་དྲག་རྣོ་ཞིང་གཟི་བྱིན་རབ་རྔམས་མཐུ་ཆེན་དཔའ་བོའི་བརྫུ་བག་ཅན། །ཞི་འཛུམ་དགྱེས་ 
་ོ ཉམས་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་གྲགས་པ་དེ་ཡི་ཞལ་གྱི་དཔལ་རབ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་དབང་མཛད་དཔའ་བོར་སྣང་བ་འདི་ན་འདས་དང་མ་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་ཨུ་མརཿ །རྡོ་རྗེའི་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ན་འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་སྤྱི་དཔལ་ཆེ། །རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་ཞགས་པ་ཆེན་པོས་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ནི་ཟིལ་གནོན་ 
ཅི 


ང་། །སྤྱན་མིག་ཉི་ལྟར་འཁྱིལ་ཞིང་འོད་དམར་གློག་ལྟར་རྩེན་ལས་དྲེག་ལྡན་སྐྱེ་བོ་འདར་བྱེད་པ། །དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་ཨུ་མར་བཅས་ལ་དྭངས་བའི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྟོད། 





༨ ༦༽ ༨༤ 


ཁྱེདསྐུ་བསྒོམ་དང་རིགས སྔགས་ བླབས ་པ དཔ མད་ལྡནལ འབྱོར་ དབང་བཅུ་བརྙེས་གྱུར་ ནས། །རབ རྒྱུར་ མེ་ཡི ཡ སྦྱོར་ སཔ་ལ་ སོགས་ རིགས་ སྔགས ཚོགས་ ལ་རབ་ བརྩོན་ དེ་ མ་ ཐག་ པའི་ མོད། །སྲེད་ 


སྨུ པར་ ་ ་པའི་ཆོས་ཀུན་ཁབ་ལེན ༈ལྕུགས་ ཕྱེ་འདུ་བཞིན ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ ཡོན རྒྱས་པ་དང་། །རླུང་སེམས་དབང་གྱུར་ལྟ་སྐུར་མངོན་གྱུར་བདེ་སྟོང་རྡོ་ རྡེའི ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གྲབ་པར་ 'མཛོད། །ཅེས་ 
¦ ཕའང་ཟླ་བའ་གནམ་ སྟོང་ལ་དབང་མཛད་དཔའ་བོས་ ས།། །། ྒ 





༄༅། །སྲིད་པའི་ལྷ་ ིན་ལ་བསྟོད་པམས་ གསུམ་འགུགས་ པའི་ལྕགས་ ཀྱུ་ཞེས་བྱ་ བ། བླ་མ་ ཐུགས ་ཆེན་པ དྲ རྒྱལ ་པོ་ལ ཕྱག་( འཆལ་ ལོ། འཛིག རྟེན ་ཆེ དགུ་ ཀུན ་གྱི མངའ་བདག་ ཆེ། །སྲིད་ པའི་མེས་པོ་ དབང་ ཕྱུག་ཨུ་མ་ 

ཡུམ། ང །བདེ་ཆེན ཆགས ་པའི་རོས་མྱོས་ བཅུན ་མོ་ ་བཞེ། །འཁོར་ ཚོགས་བྱེ ་བྱེ་བ་ འབུམ མ་སྡེའི་ཚོགས ༢ ལ་བསྟོད། །འདོད་ པའི་ཁམས་ ན་ཆེ་བཙན་ འགྲན་ ཟླ་ བྲལ། །ྲ སྲིད་ པ་ པ་གསུམ་ ལ་དབང་ བསྒྱུར་ དྲེགས་ 

„ པའི་སྡེ། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་བདུད་སྲིན་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས། །བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་རྗེ་བོ་ཆེན་པོར་བསྟོད། །འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཆེ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་དགྱེས་རོལ་ , 

ཡཾ ཞིང་། ་ེ །འདོད་ དོན་མ་ལུས་ ཡིད་ བཞིན་ སྒྲབ་ མཛད་པ། །འདོད་ རྒུའ དངོས་ གྲུབ་ འབྱུང་གཏེར་ ཁྱོད་འ ལ་ བསྟོད། །ལྷ་ མིན་ གཡུལ་: བཟློག་ ལྷ་ཡ ཡི་སྡེ་ དཔོན་ ཆེ། ལྒུ རྣམས་ཀུན་ གྱི་ ཕྱག་ བྱའི་འོས་ སུ་ 

_ $ གྱུར། །ལྟ་ལ་ དབང་བསྒྱུར་ལྷ་ཿ དམག་༈ སྐྱོབ་ བྱེད་ པ། །ལྟ་ ཆེན་མ་ཧྭདེ་ཝིའི་ སྒྲུ་ལ་ བསྟོད། །ཆངས་ པའི་ གནས་ དང་ཤྫུ རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ ལོའི་ འགྲམ། །གངས་ དཀར་ ཏ་ ཏི་སེ་ གནས་ ཡུལ་དུར་ ཁྲོད་ སོགས། 
ཤཿ ཀུན ཏུ་དགའ་བ ཉམས་ བརྒྱས་ སྒེག་ བའི སྐུ། །ཞི་ཁྲའི་གར་གྱི་རོལ་པར་བསྒུར་ ལ་ བསྟོད། །འཇིག་ རྟེན ་ཅམ་ མིན ་འཇིག་ ཏེན འདས་པ་ ཡི། །འཕགས་ མཆོག་ པདྨ་གར་ གྱི་ དབང་ཕྱུག་དང་། །ཐ་དད་ 








མ་ཡིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ། །དབང་མཛད་དབང་གི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་བསྟོད། །རབ་དམར་རྗེས་ཆགས་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་གདེངས། །འོད་དམར་རླུང་གི་ཞགས་པས་སྲིད་གསུམ་འཆིང་། །མིག་ 
; འཕྲུལ་ལྟ་བུར་དགྱེས་པའི་གར་སྟབས་བསྒུར། །དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལིངྒ་བསྒྲེངས་ལ་བསྟོད། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་འདོར་སྟབས་པད་ཉིར་འགྱིང་། །རལ་པའི་ཐོར་ཚུག་ཟླ་བ་ཚེས་པས་ 

བརྒྱན། །ལྷ་རྫས་གསར་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཅོད་པན་དང་། །ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ལ་བསྟོད། །ཡུམ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་ནི། །དཀའ་བཟློག་ཆེན་མོ་གསང་བའི་ _ 
རཾ ཌ་ཀི་བཞི། །དབང་མཛད་ཆེན་མོར་དགྱེས་པར་སྦྱོར་མཛད་མ། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་སྡུད་མ་ལ་བསྟོད། །རེས་འགའ་ལྷ་ཆེན་དྲག་པོར་སྟོན་པའི་ཚེ། །རབ་ཁྲོས་ཞེང་སྐྱོང་གདོང་བཞི་ 
མགོན་པོ་ ར་སྤྲལ། །དེགས་བྱེད་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་འགྱིང་ཞེང་བརྗིད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ ར་བསྟོད་བར་བཀགྱི། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་མཆོད་པའི་རྫས་ཆེན་པོ། །ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་ལ་ 
ྣ དགྱེས་དགུར་སྟོབ། །འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་བཤགས། ྦ །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དར་ཞིང་རྒྱས། །འཇིག་ 





༄༅། །རྟེན་ཡང་དག་ལྟ་སྐྱོད་དང་འགལ་བའི། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་བདེ་སྐྱིད་བཅོམ་པ་རྣམས། །རྩ་སྦུར་མེ་དང་འཕྲད་བཞིན་གཞོམ་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་མཐུ་དང་ནུས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་བསྟན་འགྲོར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི། །སྒོ་འཕང་མྱུར་དུ་འབྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་རང་ 
ཁ སེམས་ཀྱི། །རོལ་རྩལ་ ཤར་བའི་སྣང་བར་ངེས་རྙེད་པས། །རང་རིག་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་འུབ་ཆུབ་ཅིང་། །ལྷ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་གོ་ཆས་རྒྱ་གར་རྡོརྗེ་གླིང་དུ་ 
ས་ཁྱི་ལོའི་ཟླ་དྲུག་ཆེས་ཉེར་དགུ་རྒྱལ་དང་ཕུར་བུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ: ར་བྲིས་པ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅི ག །སྦརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། ཞལ་དྲོའོ།། །། 





༦ །ཟ་ཟོ་མ་མོའི་མཆོད་འཕྲིན་བཞུགས། ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་པདྨ་དབང་ཆེན་པད་འབྱུང་གིས། །དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཤ་ཟ་ཧོར་མོ་ཆེ། །མི་བསྲུན་སྲིན་མོའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་མོའི་སྐུ། །སྨུག་ནག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དང་། །ཐོད་རློན་བསྣམས་ནས་འཇིགས་པའི་སྦྱང་མོ་ཞོན། །ནག་མོ་འབུམ་སྡེའི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ། །འདིར་བྱོན་བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ། 
, ཉམས་པའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དགྱེས་པར་རོལ། །མ་མོ་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་སྐྱེམས་ཕུད་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བ་ - 
ཤཱི རྣམས། །མ་ཐོགས་མུར་དུ་སྒྲབ་ ཤིག་ས་མ་ཡ། ད ཤ་ཟ་ཧོར་མོ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། །ཞེས་བསྔོའོ། །ཞེས་པའང་ཨ་མདོ་བླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་དར་ནས་བསྐུལ་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ཧོར་ཟླའི་ཚེས་༢༠ཉི་ ངབ 
མ་དམར་ཐག་ཆད་པ་ན་གང་ཤར་བྲིས་པ་དགེ། །། ད ; - ྦ | 
ྦ 









༨༠ ༨༠༧༤༽ 


༧ ༄༅། །དང་སྲོང་ལོཀྭི་ཞེ་བའི་བཀའ་སྲུང་མཆོད་ཐབས་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །མཆོད་གཏོར་རྣམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནགས་ཚལ་དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་ 


ཅོཌཾ་ཀཱཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། སྤར་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཙྭནྲི་ཀྭ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མ་ཧྭ་པ ཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ཀྱི་སྨན་རཀ་དབུལ། 
འཆི་མེད་ཉེ་དབང་ཚནྲི་ཀྭ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་། སོགས་དང་། ཧཱུཾ། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་པདྨའི་རིགས། །གོས་དཀར་ཡུམ་གྱི་རང་མདངས་ལས། །བསྟན་ 


པ་ པ་བསྲུང་ ཕྱིར་ འཇིག་རྟེ ཏིན་ ཚུལ། །དགྱེས་ཆགས་སིནྒྲུ་ལྭ ལྭ་རའི་ གདངས། །སྲེད་ གསུམ་ ཁྱབ་པའི་ འི་གཟི་ འོད་ འབར། ། ཕྱག་གཡས་ ལྷུགས་ཀྱུས་སྣང་: སྲིད་ འགུགས། ཐོཝ པས་ ཆོོ བུམ་འཆ་ ཆི་མེད་ 
ྦ སྩོལ་། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ ཿམཛེས། །རེན ཆིན་ཿ ་པ ་ཉེ ་མའི །ཁྲིར། །བཅུན ་མོ་རོལ་པའི ་སྟབས་ ཀྱིས་འགྱིངས། །རང་ འདའི་ '་སྤྲལ་ པ་དྲུག་ གིས་བསྐོར། །ཡང་ སྤྲལ་ འཁོར་ ཚོགས་ བསམ་མི་ 
( ཁུབ་། ༈ །བདེ་བ་ ཆེན་པོའ ་པོའ་ ཕྲིན ་ལས་ཀྱིས། །ཆེ་ དབང་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་ལ་ བསྟོད། །མཆོད་ གཏོར་ བདུད་ཊ རྩི ་འདི བཞེས་ལ། །རྣུལ་6 ་འབྲོར་ བདག ཅག་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །འཚེ་ བའི་ཚེ་བསྲིངས་འབྱོར་ 
¦ པ་ ཐིལ །བམས་གསུམ་ སྣོད་ བཅུད་དབང་དུ་བསྡུས། །སྙན ་དང་ གྲགས་པས 'སྟོང་གསུམ །བེངས། །མདོར་ ན ་ཡིད་ ལ་བསམ་པའི ་དོན། །འབད་ མེད་ མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ ཅིང་ཕྲིན་ 


ལས་བཅོལ་ལོ། །ཅེས་པའང་གཏེར་གཞུང་ལ་གསལ་བྱེད་ཕྲན་བུས་བརྒྱན་ པ་འདི ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ།། །། 





༄། །ཕསྭཀཱ་ཇཾ་བྷ་ལའི་གཏེར་སྲུང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་གུས་པས་འདུད། །གཏེར་སྲུང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ནི། །མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་ལེགས་པར་བཤམས། །རྔ་གླིང་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་བཅས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཀྱི། སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །བཀའ་ཉན་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་བདག །བྲག་བཅན་སྲོག་ཟན་དམར་པོ་ནི། ད 
ཁ; བཙན་དམག་ཤན་པ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤུ་ལ་རྭ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཤཱ་ལ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤབྡའི་བར་དང་། རུ་པ་པུའྤེ་ནས ཤབྡའི་བར་གྱིས་ གུ 
དི མཆོད་། ཨོ་ཤུ་ལ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨཾ་དཱ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། མ་ཧྭ་པའྟཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཟབ་གཏེར་སྲུང་མའི་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པཿ སོགས། ཀྱེ བཙན་ 2 
རྗེ་སྲོག་གི་བདག་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསེ་རྨོག་དང་། །བསེ་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། །མདུང་ཞགས་བསྣམས་ནས་རྟ་དམར་ཆིབས། །ལས་སུ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྔམ། །འཁོར་ 
ུ དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དམར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལས་རྣམས་ཀུན། །མ་གཡེལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 





མཛོད་། །! །དབང་ རོལ ་པདྨའེ བཀོ མ་ བཅག །རིག་ འཛིན རྣལ་ འབྱོར་ དམ་ མ ་དྲལ། །རྐྱན་ གྱི གཏོར ླ ་འད དི་བཞེས་ ལ། ཕྲིན ་ལས་ ཐོག་ མེད་ མྱུར་ དུ་བསྒྲབས། ཅེས་ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བར་ བྱའོ། །ཅེས་ པའང་ 
¦ རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 





༄༅། །རྒྱུན་ བསངས་བདུད་རྩིའི་སྒྲི སྤྲན་ ཕུང་སྨིན་ གླིང་གཏེར་ཆེན་རི ེ ལོ ོ་ཆའ་མཛད་པ་ ལ་གསལ་ བྱེད་ བསྣོན་ ཆ་ཕྲན་བུས་བརྒྱན་པར་ སྲ ན། སྐྱབས་སེམས་ནི ནེ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཾ མཁའ་ མཉམ་ སྲིད་ ད་ཞིའི་ སྐུབས་ ཀུན སྟིང་ཕོའི་ བཅུད། །དབང་ དྭག་ 
རིག་ འཛིན ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བྱེད་ སྐུར་ སྣང་སྲིད་ཊ རྒྱལ་ བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྫོགས། །འགྲོ་ ཀུན་སྲིད་ ལས་ བསྒྲལཊ ཕྱིར་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། །གསང་མཆོག་ ཡཾ ཤིས་ འོད་ བགསལ་ ཐིག་ ལེའི་གཞེར། །འགྲོ་ 
ཁ; ཤུན་ སྒྲིབ་ གསུམ དགཿ ནས་ སྐུ་དང་ གསུང། །བུགས ་ཀི ཐིག་ ལེར་ ལྷུན གྲབ་ སྣང་བཞིའེ་ ངང། །གཞོན ནུ་བུམ་ སྐུར གྲོལ་ང བར་སྐེམས་ བསྐྱེད་དོ དཱ། །ཤིས་ རིག་ མ་བཅོས་ གཤུག མར་ ཕྱག་ འཚལ་ པ་ཞིང་། ། 
་ད གཏིང་མཐའ་ ཕྲལ་ བའ ༢ེ་འོད་ གསལ་ མཆོད་ པ འབུལ། །འཁོར་བ་ མྱང་ ༨ཞདས་ མཉམ་ མ་ཉིད་ ཀློང་དུ་བཤགས། །བློ་ བྲལ་ཆོས་ཟད་ཆེན་པོར་རྗེས་ ཡི་ རངས། །ཆུན གྲུབ་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོའི པོའི་ཆོས་ འཁོར་ ༠ 
ཉཱ བསྐོར། །འཁོར་བ་དོང་ནས་ སྦུགས ་པར་ གསོལ་ བ་འདེབས། །འཁོར་ གསུམ ་དམིགས ་མཐའ་བྲལ་ བའི་ཕ་ མཐར་ བསྔོ། །ལན་གསུམ་ དུ་བྱ། ཧཱ ཀ་ དག་ ཆོས་ སྐུའི རང་ཚཱལ་ ནས། །རྣམ་ རོལ་ དག་ པ་ 
* རབ་འབྱམས་སྤྲིན། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པདྨ་འོད། །དྭངས་གསལ་ སྒབ མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཞེ་དང་ཁྲོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་མི་ཟད་རྒྱན། །འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 





མཚོར་བཅས། །ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་རབ་འབྱམས་དབུས། །པད་སྡོང་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་། །ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས་ལྡན་མཚན་དཔེར་འབར། །གསང་ཕོད་སྣམ་ 
ལྷུ སྦྱར་ཟ་བེར་དང་། །སྟན་ཞུ་སྒྲོ་དར་བརྒྱན་ཅན་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་ཐོད་པ། །ཁ་ཊྟཾ་ག་ནི་གྲུ་མོར་བརྟེན། །རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟུངས་ཀྱིས། སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་ཚུལ་དུ་ 

ཛུ བཞུགས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཆར་གཞི་ཆུ་ཟླའི་རྣམ་རོལ་སྐུའི། །གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་ག སུམ་གྱིས་མཚན། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། རུ། ཡུལགྱྱ་མང་ ÷ 
_ ནེ་ཇ་ཡབ་གླིང་། །པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །རིག་འཇིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གྲགས། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར། །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས། ། “ 
4 བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདེ་རུ་བྱིན་ཕོཿ བ་ལ། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 

གྲུབ་སྩོལ། ྒ །བརྲ་ས་མཱ་ཇཿ ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟེམ། མཆོད་བསྟོད་ནི། ཀྱི། ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་དཔྱིད། ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པའི། །ངོ་མཚར་ཀུན་བཟང་མཆོད་ 


༄༅། །པའི་སྤྲིན། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཨོ་བཛྲ་ཨརྷཱ་པཱ་རྱཾ་ཱྡེདྷ་པེཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷ་ནེ་བི་དཱཱ་ཤབྟ་མ་ཧྭ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཀྱི། ཞེ་དང་ཁྲོ་བོ་མ་ལུས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ 
| འདུས་པའི་དཔྱིད། །རིག་འཛིན་བླ་མར་རྣམ་རོལ་པ། །ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷེཧཱུ ཞེས་ པའི་བླཟས་ པ་ཅི་ནུས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསང་མཆོད་དངོས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། མཆོད་ 
ཁ; གཏོར། བསང་རྫས། རཾ་ཡཾཾ།ཁཾ། གིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས་ཏེ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་པའི་མཆོད་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རང་ „ 
བཞིན་བྱེད་ལས་མགྲོན་རྣམས་དགྱེས་དགུར་འཆར་བ་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་གང་བར་སྤེལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾཿ ནས་ཤ བྡའི་བར་དང་། ཨོཾ་ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ ་བྷྱཿསརྦ་ཐ་ཁཾ་ཨངྣ་ཏེ་སྦྲ་ 
ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭ་ཧཱ། བཛྲ་སྐྲ་ར་ར་།ཁཾ་ཞེས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ། མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། སྙན་པའི་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཀྱི། འགྱུར་མེད་མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་སྐུའི་རྩལ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྤྲིན། ད 
རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ལྷའི་འཁོར་ལོ། །མངོན་པར་འཚར་བའི་སྤྲོ་བསྡུའི་དཔྱིད། །བྱིན་རླབས་མཆོག་སྙོལ་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཚར་འབེབས་ཡི་དམ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 





ཚོགས །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བསྟན་སྲུང་མགོན་པོ་ལྷམ་དྲལ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་སྐྱོངས་པ་ཡི། །དེགས་པའི་ལྷ་སྲིན་མཆོད་སྐྱིན་གྱི། །མགྲོན་དུ་འོས་པ་གང་མཆིས་ ྦ 
སྣ པ། །ཐམས་ཅད་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འདིར་གཤེགས་མཐུན་པའི་གདན་ཁྲི་ལ། །དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ཕས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མགྲོན་ 
ཧཱཿ རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། ཀྱི། ཀུན་བཟང་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕུལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཁྲུས་ཀྱི་ཆབ། །རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་སྡོས་སྤྲིན་གཏིབས། །སྣང་གསལ་སྒྲོན་ 
མེ་དི་ཆབ་མཚོ། །རོ་ལྡན་ཞལ་ཟས་སྙན་འཇེབས་སྒྲ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་འཆི་མེད་སྨན། །དམར་ཆེན་ཁྲག་དང་བ་ལེ་ཏ། །གསེར་སྙྱེམས་ཕྱེ་མར་བདུད་ 
གོ ནོར་དབྱིག་དཀོ ར་ནོར་རྫས། །རྐྱལ་མཚན་རུ་མཚོན་ལྷབ་ལྷུབ་འཕན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པའི། །ངོ་མཚར་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས་ 


( རྩིའི་ཟས། །གོས་རྒྱན་ནོར་དབྱིག་དཀོར་ནོར་རྫས། །རྒྱུལ་མཚན་རུ་མཚོན་ལྷབ་ལྷུབ་འཕན། ད་པ་ཆེཊ བུལ་ལོ་དགྱེས་པ 
སུ་གསོལ། ཀྱི། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཞིའི། །ངོ་བོ་གདོད་ནས་རོ་མཉམ་པའི། །འཁོར་འདས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷར། །གུས་པས་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཀྱི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 











༄༅། །གྱི་ བདེན་ ་པ་ དང་ ང་། །ཏིང་འཛིན སྔགས་དང་ཕྱག ་རྒྱའི མཐུས། །འདོད་ ཡོན ་བསང་གི མཆོད་པ པའི་ སྤྲིན །རང་རང་ ིས་དགུར་འཟ འཆར་ གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀུན སྤྲས པ་བྲལ་བའི ་དབྱིངས། ། 
མཁའ་ལྟར་དག་པའི་བདེ་ཆེན་རྩལ། །སྣོད་ཿ བཅུད་ ལྷ་དང་ གཞལ་ཡ ་ཡས་ཁང་། །དག ་པ་རབ་འབྱམས་ ་འཁོར་ ལོར་ སད། །དེ་ཕྱི ་ཕྱེར་བསང་བྱ་བསང ་བྱེད་ ཀྱི། །མ་དག ཌེ ་མ་ དམིགསཿ ་མེད་ ཀྱང་། ། སྒྱུ མ་ 
དྷ མཁན་ ཀྱིས་སྒུ་མ་ ཡི། །འདོད་ཡོན རོལ་པ་ ཇི་བཞེན བསངས། ཀྱི བཏུན་ གཡོ་ཀུན་གྱི་དྭངས་ མའི་དཔྱིད། །འཆི་མེད་བདུད་རྩེ་ འི་སྨན་དུ་སྐྱེས། །ལྷ་དང་ ཕྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །བདུད་རྩེ་ ཆེན་ 
° པོར་ གཟི བྱིན བསྐྱེད། །ནད་ གདོན ་གེབ་ དང་མི གཙང་རྐྱེ ཀྱྱེན། །དག ་བྱེད་ ད་དེ་བསུང་ཕུན ན་ཚོགས ་པའི། །ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་འཆི་མེད་སྨན། །ཐམས་ ཅད་སྦྱར་ བའི འབྱོར་ པའ་ འི་ཚོགས། །འབར་ བྱེད་ མི་ 
ཡེས་ བསྲེགས་ཤིང་བཞུ། །དྭངས་ མ་ བདུད་རྩིའི སྤྲིན ་དུ་འབྲིགས། །དགྱེས་ ་དགུས་ འདོད་ ཡོན ་ཆར་ བཞིན་ དུ། །འབེབས་ པའི་ ཀུན་བཟང་ མཆོད་ པས་བསངས། །ཀྱི། ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ ནས་ཊ བཟུང་ 
་ སྟེ། །དེན ཅན་རྩ་ བའི་ བླ ་མའི་ བར། །དགོངས་ བརྡ་སྙན་ནས་ བརྒྱུད་པ་ ཡི། །བཀའ་ གཏེར་ བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ་བསངས། །ཐུབ་དབང་བྱམས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཀླུ་སྒྲབ་ ཐོགས་ མེད་ ལ་ 








ྦ སོགས ་པའི། ཝོ ཤྲིང་རྒྱན་ མཆོག་ ཐམས་ཅད་ དང་། །གྲུབ་: ཆེན ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བཞིཿ །གསེར་ གླིང་པ་ དང་ཨ་ ཏཤྲ །རིན ་བཟང་ནག་ ཚ་ ཁུ་རྡོག་ འབྲོམ། །འཇམ་ དབྱངས ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ 'སོགས། ། 

ལྷུ། བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་བརྒྱུད་པཿ །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིར་ཝ་པ། །ནག་པོ་ཌཱ་མ་རུ་པ་དང་། །ཨ་ལ་དྷཱ་ཏི་སྤྲིན་ཤུགས་འཛིན། །འབྲོག་མི་སེ་ཞང་འཁོན་སོགསཿ །བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་ 

£ ཕ[ །བསོད་རྩེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་པཌྟཾ་ཏ། །འཕགས་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་བསངས། །རིགས་གསུམ་སྤྲལ་པའི་གར་བསྒུར་བ། །འོད་གསལ་འཁོན་གདུང་ནོར་ 
ཀྭ བུའི་ཕྲེང་། །མཐའ་ཡས་བསྟན ་འགྲོའི་རྩ་ ལག་ མཆོག རིམ ་བྱོན བརྒྱུད་པར་ བཅས་ཀུནཿ །རྒྱལ་ བས་ (ལུང་བསྟན་ ཨེ་ཝཾ ་པ། །གསང་སྔགས་ མཛོད་ འཛིན་རྫོ་ རྫོང་པ་དང་། །མཐུ་ སྙོབས་ དབང་ཕྱུག་ 
ཁར་པ་ སོགས། །ལམ་ འབྲས་ བརྒྱུད་ ། ཐམས་ཅདཿ །རྡོར་ འཆང་ཏེ་ལོ་ ན་རོ་དང་། །མར་མི ་དྭགས་ ་ལོ་ རྡོ ་རྗེ རྒྱལ། །གདན་ འབྲུག་ འབྲི་ བ་སྟག་ ལ་ སོགས་ པ། །བཀའ་ བརྒྱུད་ ཆེ་ བཞེ་ ཆུང་བརྒྱདཿ ། 


དམ་པ་རྒྱ་གར་ལབ་སྒྲོན་སོགས། །ཞེ་གཅོད་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་རྒྱལ གས་ལྡན་ཇོ་ཞལ་སོགས། སྦྱོར་དུག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མཿ །ཁུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་བདུན། མི་ཏཱ་ཛོ་ཀི་ 








༄༅། །ཆེམ་བུ་པ། །ཨོ་རྒྱན་པ་དང་ཐང་རྒྱལ་སོགས། །གདམས་ངག་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅདཿ །ཐོན་མི་བྲེ་རོ་སྐ་ཅོག་ཞང་། །ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་རྔོག་ལོ་ཆེ། །པ་ཚབ་བུ་བཞི་སེང་ཆེན་ 
བརྒྱད །མཚོ་སྣ་ཤེར་བཟང་མཆི་མ་སོགསཿ །སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་རོང་སྟོན་རྗེ། །རྫོང་དཀར་ཤཀ་མཆོག་སྟག་ཚང་བ། །ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་སོགས། །བཤད་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་ 

„ ཟླ་མཿ །འདུས་པ་མདོ་དང་སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱན། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས། །ཞེ་དང་ཁྲོ་བོ་རབ་འབྱམས་ལྟའི། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསཿ །རིགས་གསུམ་རྣམ་བྱང་འཁོར་ལོ་ཆེ། 

པཾ རྡོར་དབྱིངས་སྦྱོངས་དཀྱིལ་དཔལ་མཆོག་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ ་མོ་ལ་སོགས་པ། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ལྷ་ཚོགསཿ །གསང་འདུས་གཤིན་རྗེ་འཁོར་ལོ་སྡོམ། །གདན་བཞི་མ་ཧྭ་མ་ཡ་དང་། །སངས་རྒྱས་ པ 
ཀཾ ཐོད་པ་རལ་ཅིག་མ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགསཿ །ཀྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་བཛྲ། །གོ་རི་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི། །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པཿ །འཇམ་ 
ཟླ དཔལ་དཔའ་བོ་དུས་དགྲའི་དབང་། །རྡོ་རྗེ་འཇིག་མཛད་འཇིགས་བྱེད་པ། །ྱོགས་སྐྱོང་ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་སོགས། །ཡ་མརྟ་ཀའི་ལྷ་ཚོགསཿ །གསང་མཐའི་ཡང་སྟིང་བཀླགས་པས་འགྲུབ། ། 





མཁའ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དང་། །ཕག་མོ་དམར་ནག་ལ་སོགས་པ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེཿ །ཚེ་དཔག་རྟ་མགྲིན་སྤྱན་གཟིགས་དང་། །གསང་བདག་སྒྲོལ་མ་སྨེ་བརྩེགས་འཁྱིལ། ། 
ཨཱ རྣམ་འཛོམས་གདུགས་དཀར་འོད་ཟེར་ཅན། །རྣམ་རྒྱལ་སེང་གེའི་གདོང་ཅནཿ །རྗེ་བཙུན་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་། །དཔལ་མོ་གསེར་གྱི་སྙིང་ཐག་ཅན། །ནོར་རྒྱུན་དམར་མོ་ཏི་ནུ་སོགས། །དབང་རྒྱས་ལྟ་ 
ངཱ ཚོགས་ཐམས་ཅདཿ །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་། །ཞེ་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས། །ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་རན་ཆེན་རྣམ་གསུམཿ །མ་བསྟྱད་རྡ་ 
རྗེའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེ། །མ་ཧ་ཀྭ་ལ་གུར་གྱི་མགོན། །སྤྲལ་པ་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པཿ །ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏྲི་དང་། །ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །ལས་ 
1 མགོན་མཆེད་ལྔ་རུ་འདྲེན་སོགས། །བསྟན་སྲུང་ལྕམ་བྲལ་འཁོར་བཅསཿ །སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་གདོང་བཞི་པ། །ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་པོ་དང་། །དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ་རེ་མ་ཏཾ། །དྲེགས་པ་ 

ལྕམ་སྲིང་འཁོར་བཅས༔ །ལེགས་ལྡན་ཚོགས་བདག་ཕྱག་བཞི་པ། །མ་ནིང་སྟག་ཞོན་བདེ་གྲི་གུག །སེང་ཞོན་ཏྭཀྐད་ལ་སོགས་པའི། །ཕོ་རྒྱུད་མགོན་པོ་ཐམས་ཅདཿ །སྔགས་སྲུང་མ་མོ་རལ་ 





༄། །གཅིག་མ། །རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་ཙྫའི་ཀ །སློག་སྒྲབ་ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་སོགས། །མོ་རྒྱུད་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅདཿ །ལྟ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་ལས་གཤིན་སོགས། །སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དྲེགས་པ་ནི། །བཅོ་ 
བརྒྱད་བདུད་མགན་གང་དང་བཙན། །མཐུཆེན་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅདཿ །མགོན་དཀར་ཡད་བཞེན་ནོར་བུ་དང་། །ཆོགས་བདག་དམར་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ། །ཛམ་ལྷ་རིགས་ལྔ་དབུ་གུ་མཆེད། ། 
| སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་འཁོར་བཅསཿ །རྣམ་ཐོས་སྲས་སོགས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ། །ཕྱོགས་སྐྱོངས་ལྟ་ཀླ་གཟའ་སྐར་དང་། །འཇིགས་བྱེད་དགུ་དང་མ་སྲིང་སོགས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅདཿ །ཕྱི པུ 
ཿྲ ནང་གསང་བ་གབ་སྦས་དང་། །བསྟན་སྐྱོང་རྟག་ཅིང་ཆགས་པ་སོགས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་མ་སྲིན། །སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པཿ །བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །རྗེ་འབངས་ =; 
' མགུར་ལྷ་སྲོག་ལྷ་སོགས། །དབེན་གནས་ཆོས་འཁོར་སྲུང་མ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅདཿ །བོད་ཁམས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངས་བའི་རྡེ། །ལྟ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། །གཏེར་བདག་རྨ་ 
± རྒྱལ་སྤོམ་ར་རྗེ། །མཆེད་ཡུམ་སྲས་བློན་འཁོར་བཅསཿ །སྙིགས་དུས་ནག་ཕྱོགས་འདུལ་བའི་གཤེད། །སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ། །ནེ་ནེ་གནམ་སྨན་དཀར་མོ་དང་། །དགྲ་ལྟ་ཁྲི་འབུམ་དམག་ 





ཚོགསཿ † ཀྱི། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །འགོ་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་མི་གཡེལ་བར། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་ཡི། །དགྲ་ལྟ་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅདཿ །ལུས་བདེ་ངག་སྟུན་ 
སེམས་རིག་བཀྲ། །དཔའ་རྩལ་མཐུ་ཆེན་དབང་པོ་གསལ། །སྲ་བའི་གོ་དང་རྣོ་བའི་མཚོན། །མུར་མགྱོགས་དགྲ་ལྷ་ཐམས་ཅདཿ །མཐོ་ལ་ཞུ་དང་དམའ་ལ་བསྒོ། །ཁ་འཛིན་གཤགས་འབྱེད་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། །ཚོང་དང་དམག་ཇག་ལས་ལ་སོགས། །བྱ་བ་ཀུན་གྱི་དགྲ་ལྷཿ །ཞིང་དང་ཕྱུགས་ལྷ་སྒོ་དང་ལམ། །ཕ་མེས་མི་རབས་ཆོས་བརྒྱུད་ལ། །འགོ་བའི་དགྲ་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསངས། ། „ 
མདོར་ན་མཆོད་པར་འོས་པའི་མགྲོན། །གང་མཆིས་མིང་དུ་མ་འཚལ་བ། །བདུད་རྩི་བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །བསངས་ཤིང་གསོའ ལོ་དགྱེས་པར་མཛོད། བར་འདིར། བྷཱ རན་ཆན་སྣ་ " 
ཾ རི པོ་ཆེས་མཛད་པ་བཏང་། སྐབས་རེར་ཀུན་བློའི་དག་སྣང་བརྟན་མའི་གསོལ་མཆོད་སྦྱར་གྲུབ་ན་ལེགས། སྤྲོ་ན་དགྲ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་རྟ་ཐུབ་དགྲ་ལྷ་སོགས་དང་། 
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ཚོགས་དྭངས་མའིཿ སོགས། རི་བོ་བསངས་མཆོད་དང་། སྡེ་དགེའི་འཁྲུངས་བསངས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ 
ལམལཁ་འཛནརླུངཏ་རྣམས་འདོན་ཀྱང་ཆོག །དེ་ནས་ཉམས་གྲིབ་བཤགས་པ་ནི། ཀྱི། ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་མཁའ་ཡི་ཟླ། །དུ་མའི་སྣོད་དུ་ཆུ་ཟླའི་གར། །སྟོན་མཛད་མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་ཀུན་ལ། དག་བྱེད་བསངས་ཀྱི་ 





༄༅།། །མཆོད་པའི་མཐུས། །མི་གཙང་ཟས་ཟོས་གོས་གྱོན་ཞེང་། །རྨེ་མནོལ་མཛེ་ཡུག་དམ་ཉམས་དང་། ད འགྲོགས་ཤིང་སྦྱོད་ལམ་འདྲེས་པ་ཡིས། །ཉམས་གྲིབ་མཁོན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
བསངས། །གཞན་ཡང་མི་ཤེས་བག་མེད་པས། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བ་ཡི། །ཉམས་གྲིབ་ལྟ་ལ་ཕོག་གྱུར་པ། །ཐམས་ཅད་བསངས་ངོ་དག་གྱུར་ཅིག །སྐབས་འདིར་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་བཏང་ངོ་། 
འདད་དོན་གསོལ་བ་ནི། ཀྱི། དེ་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །བདུད་རྩི་བསངས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་སྐོངས་གྱུར་ནས། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ཕན་ , 
‹ བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་མཐོ་ཞེང་བཙན། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ ° 
ཀྐ ཀི །ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་སོལ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས། །མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །མི་དང་མི་མིན་སྲིད་ཞིའི་དཔལ། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
-* འདུ་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་བདུད་སྡེའཾ་གཡུལ་ངོ་ལས། །རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། །མདོར་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུགས་གི །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ ། 








སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ། །དབྱར་མཚོ་བཞེན་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད། རྗེས་ཆོག་ལ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་སྤྲོན། ཀྱེ། ཀུན་བཟང་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕུལ། སོགས་ནས། གུས་པས་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། 
ཡུ བར་འདོན། མཆོད་བསྟོད་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག མ་འབྱོར་པ་དང་ར སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱས་ལ། གཤེགས་སུགསོལ་བ་ནི། ཀྱི། མཆོད་སྦྱིན་མགོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སོ་སོར་གཤེགས། །ངོ་བོ་ 
བཱ གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས། །རོལ་པ་འགག་མེད་བཛྲ་མུཿ ཞེས་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། དགེ་བ་འདི་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། སོགས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས། སོགས་བསྔོ་སྨོན་ 
ྭ ཅི་རིགས་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པཿ སོགས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ས་ལུགས་ལ་འཁོན་རྒྱ་གར་ ཤེར་བཟང་གི་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་དང་། དེའི་ལྗགས་བསྒྲིགས་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་བཞུགས་ཀྱང་། རྒྱུན་བསངས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་འདི་ 

བཞིན་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །སྤྱིར་གསར་མ་རང་ལུགས་ལ་བསངས་ཟེར་བ་འབྱུང་སྲོལ་མེད་པ་སྔར་གྱི་ས་ངོར་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་འབུམ་ན་མེད་རྒྱུ་དཔེ་གསལ་ཡང་། འདིར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བོད་ཀྱི་ལྟ་ཀླ་གཞི་བདག་འདུལ་བའི་དོན་དུ་མཛད་པ་དང་། ཁུང་མེད་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་བསངས་གི་བྱུང་རབ་དང་། མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་། ཙནྡན་དང་ཨ་ག་རུ་སོགས་ཀྱི་བདུག་པ་བྱ་བར་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དང་། སྔགས་ཆོག་རྣམས་སུ་ཆུ་ཆང་བདུད་རྩིས་བསངས་གཏོར་བྱ་བ་ལ་སྔགས་དང་བདུད་རྩིས་བསངས་བར་བཤད་ན། དེ་བས་ཀྱང་ 
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༄༅། །བསངས་བ་ལ་འགལ་བ་ཡང་མེ ད་དོ། །ཞུ་བསངས་སྐོ ར་དང་འཇམ་མགོན་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་སོགས་ཀྱི་བསངས་སྒེར་པ་རྣམས་འདོན་ན་ཡང་རི་བོ་བསངས་མཆོད་ཀྱི་མགོར་སྦྱར་ན་ལེགས། ཡུལ་ལྷ་སོགས་འཁྲུངས་བསངས་མགོར་ སྦྱར་ན་འཐད་ 


༩༤༽ ༢༧ ༨༩ 


དོ། །ཅེས་པའང་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ནས་བསངས་རྩོམ་པ་བསྐུལ་ཡང་གསར་རྩོམ་བྱས་པ་དགོས་མེད་སྟབས་སྨིན་གཏེར་གསུངས་ལ་བསྣོན་ཀ་ཕྲན་བུ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི 





གྱི་མགོན་པོའི 






འཾ་བསང་མཆོད་ ནག་ པོ་ 'དགྱེས་ པའི ་མཆོད་ ྤྲིན་ཅེས བྱ་པ་ བཞུགས ་སོ། ། 


བྱེར་མེད་ལ། །གུས་བཏུད་བསང་གི་ཆོ་ག་དབྱེ། །དེ་ལ་འདིར་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་ 


སྒྲང ༄། །ན་མམྭཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་གཟི་འབར་བ། །བདུད་དགྲ་ཚར་གཅོད་དཔའ་བོ་ཆེ། །བླ་མ་མགོན་པོ་ད 
ཧན མགོན་པོར་བསང་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས་མཆོད་གཏོར་དང་སྤྱན་གཟིགས་ཅི་འབྱོར་པ་དང་། ཕྱེ་མར་གསེར་སྐྱེམས་བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་འཐུལ་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ ཀུཌཱ་ལཱི་ཧ་ན་ ཧ་ན་ རྩ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧྭས་བསང་། ཨོཾ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་ུ་ཧཾ་གིས་སྦྲུངས སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་སྟོང་པར་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཛཱྭ་ལས་གཞུལ་ ད་ 
ལྕགས་ཞུན་མའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་ 


ཁང་། །རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་ཁྲག་མཚོས་གཏམས་པའི་སྟེང་། དྭག་པོའི་བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་འབྱམས་ཀྲས་དབུས། །གནམ་ 


:¿ 


0) 


རཾ ཁྱ གྲོར །པདྨ་ཉི་མ་མི་རོའེ་གདན་རྣམས་གསལ། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་སྐོང་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱད་པར་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་མཛེས་པའི་ཀློང་། །དྲི་ 


བཟང་ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་ལ། །དམ་ཚིག་རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་གོས་དཀར་མོས། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ས་དང་བར་སྣང་ཁྱབ། ཟག་མེད་དབང་པོ་དྲུག་གི་ 
དགྱེས་རྒུར་གྱུར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཧཧཱཿ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོ་ ར་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་ སྲུང་བའི་གུར་ གྱིས་ 
གཏམས་པའི་དབུས། །འོག་མིན་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡང་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་གནས། །དགྲ་བགེགས་ཤ་རུས་ཁྲག་མཚོའི་འདམ་རྫབ་ 
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བསྐྱིལ། །དུས་མཐའི་རླུང་ཆེན་འུར་འུར་གཡོ་ཞིང་འཁྲུགས། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས། །རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་དྲེགས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་ 

སྒ ལས་བཅོལ་འབངས་སུ་མཆི། །དེ་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆར་སྤྲིན་མདོག །དུས་མཐའི་མུན་ལྟར་གནག་ལ་གར་དགུ་ལྡན། །རྔམ་པའི་ཞལ་གདངས་མཆེ་པ་ 
2ཱཾ། གངས་རི་གཙིགས། །ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་གད་མོ་རབ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་སྲིན་པོའི་གཟུགས་འཆང་བ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་པས་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེའི་གནྦཾ་སྦྲལ་པའི་སྒོ་མོ་ , 
( ལས། །ཁྲོ་ཚོགས་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་སྤྲོ། །དར་ནག་གོས་དང་སྦྲལ་ཆུན་མགོ་བོའི་རྒྱན། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་རང་འཁྲོལ་སིལ་སིལ་སྒྲོགས། །མ་གའི་སྟབས་ཀྱིས་མི་རོའི་གདན་སྟེང་ 
འགྱིང་། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གུར། །གང་ཐུགས་གཅིག་ལས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་གར། །རང་འདྲའི་ཁྲོ་བཅུ་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ། །གཞན་ཡང་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་རུ་འདྲེན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ། ད །འཁོར་འདས་སྤྱི་རྗེ་ཨེ་ཀ་ཛྲ་ཊི་དང་། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་དཔལ་ལྷ་མོ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ ¡ 


- ༅། །བེར་ནག་ཟངས་གྲི་ཅན། །རུ་མཚོན་ལས་མཁན་བྲན་བདུད་གཤིན་རྗེ་ནག །ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །གསང་བའི་ལས་མཁན་པུ་ཏུ་མིང་སྲིང་གསུམ། །གཅེར་ 
བུ་ཟངས་གྲི་ཅན་སོགས་རྒྱུད་གསུམ་ཀྱི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱིས་རབ་བསྐོར་ཞིང་། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཕྱེ་མར་འཐག་མཛད་ཅིང་། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་རྔམ་པའི་མིག་རྩ་དམར། །སྤྱན་ . 
མིག་ཉི་འཁྱིལ་ལྡགས་དམར་གློག་ལྟར་འཁུགས། །དྭག་པོའི་རྐན་སྒྲས་ཉམས་པའི་སྟིང་རྩ་འདར། །ཞབས་གཉིས་བརྡབས་པས་སྲིད་གསུམ་ཆེམས་ཆེམས་གཡོ། །དབང་ཕྱུག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ 
' རྣམས་དམ་ལ་འདུལ། །ཚུར་གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི། །བཀའ་རྟགས་རྡོ་རྗེའེ་གཙུག་ཏུ་རབ་འཆང་བ། །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་སྡེ་དཔོན་ 
ཀྐ ཆེན་པོ་ནི། །ལྟ་མིན་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇོམས་བྱེད་པ། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ནག་པོ་ཆེ། །དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དམ་པ་འབུལ་བ་ནི། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ 
* དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བླ་བྲེ་ཆེ། །སྤུ་སྡུག་བྱ་དང་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་ཚོགས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་ 






དང་། རྟ་ནག་གཡག་ནག་ཡུག་ནག་ཁྱི་ནག་ཚོགས། །གོ་ཁྲབ་གོས་དར་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་། །གཅན་གཟན་རྣམ་མང་ངར་སྒྲ་རབ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཤ་ལྡ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་འབུ་བཅུད་ཆང་། ། 
སྨྱ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའ་རཀྟའ་རྦ་རླབས་འཕྱུར། །ལས་བཞའ་མཆད་གཏར་ཡད་འཕྲག་རྒྱན་གྱས་སྤྲས། །གསང་རྟེན་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པ་ཡ། །གི་སྟིང་རྩ་ལག་མ་ཉམས་འཁོར་ ལོས་ 
ཕཱཾ། མཚན། །སྨན་འབྲུ་དྲི་དང་དར་སྣའི་ཅོད་པཇ་འཕུར། །རང་རིག་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་གཤིས་ལུགས་ཆེ། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གདོད་མའི་རྒྱུད་གསུམ་པོ། །རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཡང་གསང་ „ 
འཁོར་བཞི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིས། །གློ་བུར་སྡིག་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བཀྲུས་ཤིང་། །གདན་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལ། ཡེ་གནས་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེ། །དགྱེས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་། །རྡོ་རྗེའི་དབང་པོ་དྲུག་གིས་དགྱེས་པར་རོལ། །ཕྱི་ལྟར་བསྟན་སྲུང་དབང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ལས། །དུ་བའི་ལྷ་མོས་མཛེས་པའི་གོམ་ 












༧ ༄༅།། །སྟབས་ བསྒྱུར། །ཕྱག་ན་ སློས་ གཞོང་བསྣམས་ ལའེ ་བསང་དུད་ རཱེར། །འདོད་ ཡོན དྲུག་ གཾ་ གི་མཆོད་སྤྲིན ་བསམ་ཡས་ སྤྲོ །ཀུན་ བཟང་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི ཀེ་ ཏིང་ འཛིན་ ལ། །མགྲོན་ དུ་ཆེ་ 
བའ མཆོད་ པའེ སྤྲིན ཆེན་ པོ། །ས་དང་བར་ ང་ཁམས་ ཀུན ་ཡོངས་ཁྱབ་ འདིས། །བསང་ ངོ་མཆོད་ དོ་ དོ་གྲིབ་ ཀྱིས ས་ཕོག་ པ་བསང་། །དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་སྟི ང་ནས་བཤགས། །ཁྱེད་ ཐུགས་ 
མཁའ་ དབྱིངས་ དག་ ལའི་ངོས་ཡངས་ ལ། །༈ བ་པའི་ འི་ཆུ་འཛིན་ གཞལ་ཡང་མ་ མཆིས་ ཀྱང་། །བདག་ བློའཾ་ཉེས་ པའི་ཁྲོ་ འཁྲུགས་ འཁོན་ཊ པ་རྣམས། །དབྱིངས་ སུ་བསྟིམ་ ལ།་ དགྱེས་ པའི་ ཞལ་ རས་ངོ ྒ 
| མས། །ཁྱོད་ ལ་ པ་ཕྲིན ་ལྭར་ ཆེན་ ་པོ་ ་གསོལ་ བ ་ནི། །སངས་རྒྱས ་བསྟན་ ར། ་རིན་ཆེ ཆེན་ ་འ ་འཁུ་བའི། །ནག་ ཕྱོགས འབྱུང་པོ ཅྩྭ་སྐམ་མེ་བཞིན སྲེགས། །ཕྱོགས ་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱུལ་ཿ བའ་ འི་རུ་མཚོན་སྣྲེ སྒྲེངས། ། 
སྨ རྒྱལ་པ་གུན་ གྱི་ཕྲིན་ལས་ སྒྱུ་མའི་གར། བརྟེན སྲུང་དྲག་ལྷ ཆེན་པོར་མངའ་ གསོལ་ བཞེན། །བདུད་ཀྱི་ མགོ་ གཅོད་ རྟ མིན་གཡུལ་བཟློག་ཅིང་། །ལྷ་ དམག་དཀར་ པོའི་ ཚོགས་ ཀྱི་དབུགས་འབྱིན་ 
༧ མཛོད་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཕན་བདེ་འབུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཡུན་དུ་གནས། །དེ་འཛིན་བྱེད་རྣམས་དབུ་འཕང་དགུང་བས་མཐོ། །འདུས་ཚོགས་ཁྲིམས་ལྡན་བཤད་སྦྲབ་ 






འཕེལ་བར་ མཛོད། །འཇིག་རྟེ རྟེན་པ རྣམས་ ཡང་ དག་ རཱ ་བར་ སྤྱོད། །ལོ་ ལོ་ལེགས་ སྐྱ་རྒྱལ་ དུས་འཁྲུགས རྒུད པ་ ཞི། །ས་ སྐྱོང རྒྱལ་ པོའི་ཆབ་ སྲིད རབ་ བཅིང ཞང་། རྩོ བཞི་ དགེ་ བཅུའི་ དཔལ་ ཀྱིས་ 

ཉཱ\ འབྱོར་པར་ མཛོད། །ཁྱད་པར་ བསྟན་ པའི་ སྙིང་པོ་ རྡོ རྡོ་རྗེ་བྲེ ཐེག །ཚེ་འདི་ཉ ་ཉད་ལ་སངས་ རྒྱས་ བྱེད་ ངྲ ་ཡཾ། །སྨིན་གྲོ་ གྲོལ་ རྒྱུན ཀྱི་ བཤད་ བཀའ་དང་བཅས་པ། །ཤིན་ ་ཏུ་དར་ ཞིང་ རྒྱས་ པའི་ ཕྲིན་ ལང་ 

¦ མཛོད་། །ཾ །རྣལ་ ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ རྣམས་ལ། །མ་ཿ ཡིས་ཐུ་བཞེན རྟག་ ཏུ་སྐྱོང་བ་ དང་། །ཐོས་བསམ་ བསྒོམ ་པའི་བྱ་བ་རབ་འཕེལ་ ཞིང་། །འགལ་རྐྱེན་ ཀུན་ ཞེ ་མཐུན་རྐྱེན་རབ་ རྒྱས་ 

དྭ མཛོད་། །འཁོར་ འདས ་སྲེད་ཞིའི་ དྭངས་ བཅུད་ \གཡང་དུ་ཁུག །མི་ཤིགས ་ཚེ་ཡི་རྡོ་ རྡ རྡེའི་སྲོག་ མ།ར་ བརྟན། །གགས་ པའི་བ་ དན་ དཀར་ ལོ 'ཕྱོགས་ བཅུར་ བསྒྲེང་། །བཀྲ ་ཤིས་རྒྱལ་ རྔས་འཛམ་ གླིང་ ༦ 
ཀུན ཁྱབ ་ཤོག །ཅིས་གསེར་ སྐྱེམས་འཐོར་ཞེང་མཆོད་གཏོར་ཕུལ། ལྷ་རྒྱལ་སྒྲོགས་པ་སོགས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། འདི་བྲིས་དགེ་བ་གང་མཆིས་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་རབ་བསྔོ་ཞིང་། །བསྟན་ སྲུང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ། །གྱུར་ ནས་འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ 

ཤོག །ཅེས་པའང་དབོན་སྟོད་ བཀྲ་ཤཾ ས་དགོན་གྱི་དགེ་སྒོ། ་སློང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ནས་བཀྲ “ཤིས་པའི་ལྷ་རེ རེག་བཅས་རིང་མོ་ ནས་བསྒུལ་ ་ངོར་འཇམ་དབྱངས་ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་༡༣ལ་བཤད་ སྒྲུབ་དར རྒྱས་གླི ངག ཀི་ཆོས་ཀྱི་ ཀུན་དགའ་ར་བར་ སྨྲས་རིམ་བཞིན་ ཡཾ ཡི་གེའི་ 








༄། །བྱེད་པོ་སྤྲལ་མིང་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོས་གུས་པས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 
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༄། །སྨན་བསང་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


རཾ 
རཿ 
ཌཱ 
༧ 


` |)\&®‰.'‰8‰,& 


པའ 


༄། །ཨོཾ་སྭསྟེ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྨནགྱི་བླ་མ་དང་། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་ལ། །ཞུས་པས་བཏུད་ནས་བསང་མདོད་ཤུང་དུ་བྲི། །སྨན་སྐྱོང་སྲུང་མས་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་ངོམས། །དེ་ལ་འདིར་ཞི་བྱེད་སྨན་གྱ 
ལས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་པས། ཕྱེ་ཡུད་མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ཤི ངཉི་དྲི་བཟང་གི་དུད་པ་དང་དར་དཀར་མདའ་དར་རྔ་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 


° 


སྣོད་ཡངས་པར། །ཨཱལས་བསང་རྫས་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ཆེ། །ཧྭཱཾ་གི་ས་གང་འདོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྤྲིན། །རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ། 
མོ 


བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ ཁྲ་གྱས་རྒྱས་པར་སྤེལ། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཀྱེ། བླ་མ་རིགས་འདུས་སྨན་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་ 


པཔ 


༩༩༡-༦/ 


༄། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་། །ཞང་བློན་ཆེན་པོརྡོ་ྡེ་བདུད་འདུལ་སོགས། །ཅེ་གསུམ་ལྷ་ 


ཚོགས་བསང་མཆོད་གནས་འདིར་གཤེགས། བཛོ་སྭ་མཱ་ཡ་ཛོཿ ཞེས 
སྤྱན་དྲངས། རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མ་དང་། །རོ་གདན་དར་ཟབ་འབོལ་ཆེན་བརྩེགས་པ་སོགས། །རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས། །དགྱེས་པའི 
ཞལ་བཟང་ངོམ་བཞིན་མཆོད་པ་བཞེས། །པདྨ་ཀ་མ་ལྭ་ཡ་ ཧཱཾ ཨོཾ་གཙང་མར་སྦྱར་བའི་མཆོད་པ་རྣམ་མང་ནི། །ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ ར་འཁྱིལ 


༨ _.འ ཱ ༡ ༨ : ༢. ~ ཁ/ = འི འ ༨ ཐཏྟར ལཿ དས ྦ 
ཅིང་དྲི་བྲལ་ཞབས་བསིལ་གརྣའི་རྒྱུན། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་ཚལ། །སྦྱར་དང་ལྷན་སྐྱེས་སྤོས་དུད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེའི་སྣང་ 


གསལ་ དང་། །ག་ བུར་ ར་ཙནྨན་ བུ།ར་ སུམ་ ་དེ་ གཟརང་ ཆབ། རོ་བྱར་ལན་པའི་ཞལ་ ཟས་རྣམ་ མང་པོ། །རྔ་ ཆེན་ སིལ་སྟན་དུང་གླི ང་རོལ་མོའི་ཚོགས། །འབུལ་ ལོ་ 'བཞེས་ ནས་ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ གྲེ 
ུ སྩོལ། །ཁྱད་པ པར་ དབྱིངས་ཕྱུག་སྤྱན་མའི་ཐབ་ཁུང་དུ། དམ་ ཚིག་ ཌ་ ཀིའི ཤུགས་ ཀྱིས་ བསྐུལ་བ་ལས། །ལྷ་ མོ་ གོས་ང དཀར་འབར་ བའི་ ཀོང་ ཆེན་པོ པོར། །རིན་ཆེན་འབུ་སྨན་དར་ཟབ་བཟའ་° བཏུང་ 
¦ སྲོགས ལྟ་ཤིང་ཤུག་པ་ཙནྡན་ཨ་ག་རུ། །ཤ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་ཀ་དང་ནི། །སྤོས་དཀར་མཁན་སེར་བ་ལུ་ཕུར་དཀར་སོགས། །བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་རྣམས་དང་སྦྱར་བ་ཉིད། །བསྲེགས་པའི་དུད་ 
- སྤྲིན་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ནི། །ཕྱག་གཡས་ཁླུས་ཐུམ་གཡོན་པས་སྨན་གཞོང་བསྣུམས། །མི་གཙང་རླུ་གབ་རོ་བག་གྲིབ་ལ་སོགས། །བཀྲུས་ཤིང་སྨན་སྤྲིན་དཔག་མེད་འཐིབ་པ་ལས། །ལྟ་ཀླུ་ས་ 

 བདག་གཤན་གྱི་ནད་རྣམས་གསོས། །འགོ་བའི་རིམས་སོགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད། །ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆར། །དལ་གྱིས་འབེབས་པས་སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་རྒྱས། །དུད་ 
སྤྲིན་སྡོ སྲོས་ ཀི ་གླང་པོའི་གོམ་ སྟབས ལས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་ ཡོན་ སྤྲ །རེ་རེས་བྱེ བ་ བརྒྱ་ཕྲག ་མཱང་པོ་ པོ་ཡི། །ས་ དང སབར་ སྣང་མ་ ལུས་ ༦ ུ་ཁྱབ། །གཞན་ཡང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རི་ 
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༄། །རབ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བ ན། །གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བ། །རྟ་མཆོག་སྤུ་སྡུག་ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་པ་ནི། །དཀར་སེར་དམར་སྔོ་ནག་དང་མཚལ་ལུ་པོ། །སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་ཅང་ཤེས་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་དང་། །གླང་ཆེན་མ་ཧེ་བ་གླང་གནག་ལུག་ 
ར། །ལྟ་གཡག་དཀར་ནག་ཚོགས་རྣམས་སྡུ་ཞོལ་བརྗེད། རྣོ་བའི་རྭ་གཉིས་གནམ་དུ་བསྟེགས་པར་བརྐུང་། །ལྕེ་དམར་གློག་འོད་ལྟ་བུར་འཕྲོ་བ་ཡིས། །འཇིགས་པའི་ངར་སྒྲ་དང་བཅས་ཕྱོགས་ 
 ཀུན་རྒྱུག །ཁྱི་ནག་དོམ་ཐུ་མང་པོས་ཁྲག་རྗེས་གཅོད། །ཤ་རུང་རྣ་དགོ་བསེ་རུ་ལ་སོགས་པ། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རི་དྭགས་དང་། །གཤོག་རྩལ་ལྟབ་ཞིང་སྐད་སྐུན་སྒྲོགས་པ་ཡི། །བྱ་ 
ཀྐ དང་བྱེའུ་བསྒྲང་ལས་འདས་པ་དང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རོལ་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་ནང་། །ཀླ་དབང་ཀླ་ནོར་དཀོར་ཆས་གཏམས་པ་དང་། །དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་གསེར་དངུལ་བེཌླུར། །མུ་ཏིག་བྱེ་རུ་ 
× མུ་མེན་ཕ་ལམ་དང་། །ཚ་གྲང་ནད་སེལ་བཟང་དྲུག་སྨན་ལ་སོགས། །རོ་ནུས་ལྡན་པའི་སྨན་སྣ་མང་པོ་དང་། །དགོས་འབྱུང་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སོགས། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཁྱད་ 
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པར་འཕགས་པ་ཡི། །བསང་མཆོད་དམ་པ་འབུལ་གྱིས་དགྱེས་པར་བཞེས། །ཕྱེ་མར་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལྟར་སྨྲངས་ཤིང་། །དཀར་མངར་གསེར་སྐྱེམས་མ་དྲོས་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །རོལ་མོའི་ཚོགས་ 


¦ ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་འཕལ་ཆེན་བླ་བྲེ་ཆེ། །བཀྲ་ཤིས་དུང་གི་སྒྲ་ཆེན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྒྲོགས། །དེ་ལྟར་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །བསང་དུད་ཟག་ 
ུ མེད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་འདིས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་དང་།. །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས། །གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ < 


དང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསང་མཆོད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩེའི་སྤྲིན་ཕུང་བཞེས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ °” 
རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱུང་བདེ་གཤེགས་མཚན་ལེགས་དང་། །གཟི་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་དཔལ། །མྱ་ངན་མེད་དང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས། ད 
མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་བིཌུནླྨ་ཡི་འོད། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇམ་དབྱངས་སྐྱབས་གྲོལ་དང་། །ཕྱག་རྡོར་ལ་སོགས་བདེ་ག ཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས། །བསང་མཆོད་ འདོད་ ཡོན་བདུད་ རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
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སྐྱབས་ གུ་ཐོག་ ཡོན་ཏན་མགོན། །ཡེ ཤིས་ གཟུངས དང་འབོ་ ་སེ་ཀུན་དགའ་དང་། །ཟླ་འོད་གཞོན ནུདགས་པ པོ་ཙནྡྲ་པ། །འཚོ་མཛད་ རྒྱལ་པོ་ཚར་ལུང་གཡུ་ཐོག་པ། །བན་མོ་ག་ག་བྲང་ཏི་དཀོན་ 


ཀེ མཆོག་ སྐྱབས། །འཇམ་ དཔལ་རྒྱལ མཚན ་ཉེ ་མགོན ་གཟི ་བརྗེད་ འབར། །སེམས་ དཔའ་ཞང་ སྟོན་ དགེ འབུམ་ སྨན་ མོ་ ་ཆེ། །དཔལ་ ལྡན་ གཞོན་ ནུ་སངས་རྒྱས་ རིན་ ཆེན་ དང་། །བཛྲ་དོ དོན་གྲུབ་ རྒྱལ་ 


མཚན་ དཀོན་ མཆོག་ སྐུབས། །དཔལ་ ལྡན་ འཚོ་བྲེ བྱད་: ཟུལ་ ཐུ་སྨན་ མོ ཆེ། །བསོད་ དབང་ མཚུངས་ཆཚེ ཿད་ རི་ ཁྲོད་ ཟུར་མ།ཁར་ རྗེ། །དཀོན་ དཔལ་ ནམ་༈ མ།འ་ བདུད་ འཇོམས་མངྒའེ་ མཚན། །ཆོས་ 


 དབྱིངས་རང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་ ཐོགས་མེད་ ད་རྩལ། །འགྱུར་ མེད་རྡོ་རྗེ་རིན་རྣམ་ཆོས་ཉིད་ ད་མཚན། །པདྨ་ བཤེས་གཉེན་ཀུན་བཟང་ ་བདུད་འདུལ་དང་། །མཆོག་ གྲུབ་ བློ ་གསལ་དཔལ་བཟང་བྱམས་ ་མགོན་ 
× གྲུབ། །ཆོས་དབང་དྣརྨ་ཀཱི་རྟི་དཀོན་ལྷུན་ དང། །ཕྲིན་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཀོན་མཆོག་དོན་ གྲུབ་དང་། །བསྟན་ པའི་ཉིན་བྱེད་མཆོག་དགའ་འོད་ གསལ ཇེ །མཁྱེན་བརྩེའི་ དབང་ པོ་ བློ གོས་ 


མཐའ་ཡས་ཞབས། །མི ་ཕམ་ རྣམ ་པར་རྒྱལ་ བའི་ མཚན ཅན་ སོགས། །ྱད་པར་ ཟུར་ བྱང་ བརྒྱུད་ པའི་ཕྲེང་མཛེས་ ཀྱི། །དང་སྲོང་འཚོ་བྱེད་ བརྒྱད པའི་ བླ་མའ་ འི་ཚོགས། །བསང་ མཆོད་ འདོད་ ཡོན་ 





༄༅། །བདུད་རྩིའི་སྤིན་ཕུང་བཞེས། །གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བཅུད་ལེན་སྲོལ་འབྱེད་ཆེ། །བྱུ་ད་ལི་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀར་ཌ་རི། །ཡེ་ཤེས་ཌཀྐཱི་མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པ། །ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པ། །མན་ངག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསང་མཆོད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་བཞེས། ཀྱེ། བདུད་རྩི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་བདེ་བ་ཆེ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
གཉགས་ཆེན་རྙཱ་ན་སོགས། །ངོ་མཚར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་བ་སོགས། །སྣོད་ 
བཅུད་གདོད་ནས་དག་པའི་བདུད་རྩི་ཆེའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་བཅས་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལི་དང་། །ཞིང་སྐྱོངས་ 
སྟེབས་འཕྲོག་དབང་པོ་དུར་ཁྲོད་བདག །ཚངས་དང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱ་བྱིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། །འཇིགས་བྱེད་དགུ་དང་མ་མོ་འབར་མ་བདུན། །རྒྱུལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས། །ཀླུ་རྒྱལ་ 
- ལྟ་རུཌ་དང་འཇོག་པོ་སོགས། །གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ཐང་ལྷ་སྤོམ་ར་གཉེན། །གེ་སར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 
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ཡི་རྒྱལ་པོ་སོགས། །ལྟ་ཀླ་གཞི་བདག་དགེ་བསྟེན་རྨུ་བདུད་བཙན། །རྒྱལ་པོ་གིང་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་ཐེའུ་རང་སོགས། །ཁྱད་པར་སྨན་སྲུང་ལྟ་མོ་དཀར་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་པ་ཝཾ་སྒྲོགས་པ་ 
སཱ དང་། །དེ་བཞིན་སེར་མོ་བྱ་རྒོད་གླིང་བུ་བསྒྱུར། །དམར་མོ་མི་རྐང་གླིང་བུ་ཅེ་རེ་རེ། །ལྗང་མོ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་སྟོན་པ་དང་། །སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །དཀར་མོ་མ་བདུན་དུས་ 
ཚོད་རྒྱུ་བའི་ལྷ། །རྩི་ཤིང་སྨན་དང་ནགས་ཀྱི་ལྟ་མོའི་ཚོགས། །སྨན་གྱི་གཉེར་འཛིན་བྱེ་བ་བསམ་ལས་འདས། །བཀའ་སྙང་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །ཞང་བློན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ „, 
དང་། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཁྱབ་འཇུག་ལྕེ་སྦྱང་གདོང་། །ཤན་པ་དམར་པོ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཆེ། །སྲིན་མོ་བདུད་མོ་སྲོག་བདག་ལ་སོགས་པ། །བཀའ་སྡོད་བྲན་གཡོག་སྦྲུལ་དང་ཡང་འཁོར་བཅས། །བསང་ “་ 
མཆོད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་བཞེས། །ཇི་འཇིགས་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་དང་། །ལེགས་ཉེས་མངོན་ཤེས་ཉེ་བར་སྟོན་མཛད་པའི། །དུང་གི་ཁྱེའུ་ཆུང་གཡུ་ཡི་ཟུར་ཕུད་ཅན། ། 
མདའ་དར་མེ་ལོང་སྦ་གླིང་སྟན་པ་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་དཀར་དང་སྨྲ་བྱེད་སེར། །རྣོ་བྱེད་ལྷ་མོ་དམར་དང་དྲང་སྲོང་ཚོགས། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །བསང་མཆོད་འདོད་ 
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༧ ཟ༨ 





༼ ༽༦ཡླ། །ཡོན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་བཞེས། །མངོན་ཤེས་སྟོན་མཁས་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ནི། །ཕྱག་གཉིས་གཅཙག་བུ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས། །གཅུང་པོ་སྔོ་སྐྱ་སྐམ་པ་མེ་ལོང་འཛིན། །ཁྱེའུ་ 
དམར་སྐྱ་ནེ་ཙོ་ཁྱེའུཁྲིད། །སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་དངོས་གླབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར། །བསང་མཆོད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ལུང་བཞེས། །མནོལ་བ་སངས་ལ་འཐིབ་པ་དྭངས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ 
| རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་ལག་ཏུ་མ་ལོན་ཞེང་། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བྲལ་སྨན་སྦྱོར་ལོག་པ་སོགས། །ནོངས་པར་གྱུར་པའི་ ¬ 
ཟོ ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཀྱེ། དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། ད ཡེ 
ལྨུ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡུལ་ཕྱོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱེ། །ཉེས་པ་ཀུན་ཞི་ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །སྣང་བ་དབང་འདུས་ལོག་འདྲེན་རྩད་ནས་ཆོད། །ཁྱད་པར་སྨན་རྒྱུད་མན་ངག་ལག་ལེན་རྣམས། ། 
༧ དར་ཞང་རྒྱས་ནས་གཞན་ཕན་འབྱུང་བ་དང་། །བཞ་བརྒྱ་རྩ་བཞའ་ནད་རྣམས་སེལ་བ་ལ། །འཇོམས་བྱེད་གཉེན་པོ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །ལྟ་མན་ཀླ་ཀླའ་སྨན་གྱ་སྦྱོར་ངན་རྣམས། །ནུས་མེད་ 


ཐལ་སྐྱ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །དུས་འཁྲུགས་ཞི་ཞིང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་དབུ་འཕང་མཐོ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆབ་སྲིད་དབུ་རྨོག་བཙན། །མངའ་ 
¦ ཐང་ལོངས་ སྤྱོད འཕེལ་ཞེང་ རྒྱུས་པ་དང་། །སྣོད་ བཅུད་དགེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ དུ་གསོལ། །སྲིད་ དང་ཞི་བའི་ སྨན་བཙུད་རྣམས། །འོད་ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུས་སྡུད་ནས་ ནི། སྨན་སྦྱོ སྡོར་ རྣམས་ལ་ བསྟེམ་ 
ཛཾ པ་དང་། །འཇཾག་ རྟེན་སྨན གྱི་ཕྱུ་གཡང་རྣམས། །གནས་འདེར་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཁུག །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་ང པའི་ རུ་མཚོན ཕྱར། །ཀི་བསྲོ་ལྷ་རྒྱལ་ཆ་སྒྲ་འབུག་ལྟར་ སྤྲོགས། །ཕྱོགས་ལས་ ་ི 
÷ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །སྨན་སྲུང་དགྲ་ལྟ་བདག་གི་ལུས་ཞུགས་ནས། །སྟོབས་རྩལ་མཐུ་ནུས་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་འབར། །གནས་སྐབས་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པས་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། ། “° 

2 ལོ ལོ་བརྒྱར་འཚོ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ནས། །མཐར་ཐུག་ལྟ་ན་སྡུག་ གི ་ཞིང་ཁམས་ སུ། །སྨན་རྒྱལ་བླ ་མའི་དྲུང་དུ་བརྫུས་སྐྱེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན ་ཐོབ་ཅིང་ས་ལམ་ ་བགྲོད། །སྨན་ པའི་རྒྱལ་ 
པོའི་གསང་བ་གསུམ་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ འགྱུར བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་གདམས་ངག་རང་བྱན་ཚུད། སྨན ་མཆོག་ནད་ལ་ཐིངས་པ་ཙམ་ མ་གྱིས་ ཆོག །སྨན་གྱི་ནུས་པས་ 









༼ ༄། ། རྒྱུ་འབྲས་ ནད་རྣམས ་སེལ། སྨན ་ཀྱི ་འ བས་ བུས་ བདེ དགའ སྤྱོད་ པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ ལ་མཆོད་ གཏོར་འབུལ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིག་ བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་ དང་ཉམས་པ '་སོགས་ ཀྱས་བཟོད་ པར་གསོལ། 
ཨོ་ཁྱེད་། ཀྱི་སེམས ་ཅན་ སོགས་དང་། བསང་ མཆོད་ གནས་ འདིར་ སོགས་ནས། རྲད་ ཐྲ་བྷུ་ཏ་ གཤྷཱས་གཤིགས་ གསོལ། དགེ་བསྔོ་དང་ཤིས་བརྗོད་སྤྱི་ལྟར་རོ། །དགེ་ འདིས་ བདག་ གཞན་ སེམས་ །ཅན་ ཀུན། །སྨན་ གྱི་ལོངས་ ཕྱུ 
; ཆེར་ འཁེལ་ ཞེང་ ། །མཐར་ ཐུག་ ལྟ་ ན་ སྡུག་ ཞིང་ དུ། སྐྱེས ནས་ ཧྱང་ ཆུབ་ བོབ་ པར་ཤོག །ཅེས་པའང་རབ་ བྱུང་༡༦པའི་ ཆུ་བྱ་ ལོར་རྫོང་གསར་བཀྲ ་ཤིས་ལྷ ་རྩེར་རིན་ ཆེན་ སྨན་ གྱི་སྦྱོར་བ་ བྱིས་པའི སྐབས་ཁྲུམས་ཟླ་ ༨པའི་ དཀར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ 
&' བ་དང་པོ་ལ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར ་གུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཚེ་གཡང་འགུག་པ་ལ་སྦྱར་རྒྱུའི་བསང་མཆོད་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན་ཕུང་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། བླ་མ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་པས་བསང་རྫས་མཆོད་གཏོར་རྣམས། རྔ །འཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབྱངས་ 


རོལ་དང་བཅས། ཀྱི། ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཀུན་རྒྱས་པར་གང་བ་ཡི། །བླ་མ་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །ཟག་མེད་བསང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་ 
| སྤྲིན་ཕུང་བཞེས། ཀྱི སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལུགས་བཞིན་དུ། །གོས་དཀར་འབར་བ་ཆེན་པོའི་མེ་ཡི་ཀློང་། །བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་དུད་སྤྲིན་འཐིབས། །ཕྱེ་མར་གངས་རི་ལྟར་ 
' སྤུངས་ཇ་ཆང་དང་། །བདུད་རྩི་འོ་མའི་གསེར་སྐྱེམས་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །རྣམ་མང་སྲིད་དང་ཞེ་བའི་འབྱོར་པ་དང་། །ཡུན་ཚོགས་དཔལ་ཀུན་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །བཀ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་ 


སྣ་བདུན་དང་། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་དང་འདོད་འཇོའི་བ། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཁྲུས་རྫེང་སྐྲེུད་ཚལ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རི་བོས་ཁོར་ཡུག་བརྗིད། །ལྟ་དང་ཀླུ་དབང་གྲུབ་པ་རིག་ 


. འཛིན་དང་། །དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ཡི། །བྲག་རིའི་བ་གམ་བཀོད་ལེགས་སྨན་ཤིང་གི །ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་ལྷ་མིའི་མེ་ཏོག་དང་། །བྱ་དང་རི་དྭགས་སྤུ་སྡུག་ཡིད་དུ་འོང་། ། 
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རོ་གཡག་མ་ཧེ་གནག་ལུག་ལ་སོགས་པ། །མདོར་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱོར་པའི་ཚོགས། །གཅིག་ཏུ་སྦུངས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་ཕོ་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་མང་འཕྲུལ་པ་ཡིས། །སྔོ་སང་ 
སཿ དུ་བའི་ལྷ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དབང་པོ་དགྱེས་བསྐྱེད་པའི། །འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་པའི་རོལ་མོ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒྱུ 
2 འཕྲུལ་བསམ་ལས་འདས། །འཇད་མེད་དཔག་པར་དཀའ་བའི་དགྱེས་སྤྲིན་འདིས། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད། །རྒྱས་མཛད་ར་ཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་གཏེར་འཆང་རྒྱ་ 


༠༠༧༧ 
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ཞིང་། །ཡུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ནོར་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །དབུལ་བའི་གདུང་སེལ་འདོད་ རྒུའི་ 


མཚོའི་སྡེ་དཔོན་ནི། །རིན་ཆེན་མང་སྤྲལ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ལྷ་མོ་དཔལ་དང་རྟ་བདག་བརྒྱད་ལ་སོགས། །འཁོར་ཚོགས་སྦྲལ་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་མ་ནོར་གྱི་ 
རྒྱུན་སྟེར་མ། །རྨུག་འཛིན་དབང་པོ་ལ་སོགས་ནོར་གྱི་ལྷ། །བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་ 
ཁ. འབྱོར་པ་ཡིས། །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་རྒྱས། །སྙན་གྲགས་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་ 
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-༅1 ༄༅། ཕྱོགས བཤུར་ ཁཏྱཔ། །ཡུན ་ཚོགས་སྡེ རྡ ་བཞི་ དབང་དུབཝུབ དང་། སྦྱི ན་པའི་ ལར་ ཕྱིན རྫོགས ་པའེ པྲ ཤིས་ སྩོལ། །ཅིས་ཕ ཐོའི ད། །ཅེས་པའང་རྡོར་ འཛིན་ བོར བོ ི་ཁྲི་ 
བཅས་བསྐུལ་ བའི་བཞེད་སྐོང་དུ་འཇམ་ དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆོས་ཀཿ ཐོག་རྡོ་ ་རྗེ་གདན་ དུ་བྲིས་པ་ དགེ་ལེགས་ སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །།ཀྱི། བྱང་ཆུབ་: རྤེ་ཀ།ར་ར།་ དཔལ ཆེན མོ། །གོགས ་རོ་ 'ལྟ་ ལོ་ བརྒྱད་: ་པོ་ ་དང་། །ནོར་ ལྷ་ གཏེར་ བདག་ 
ཧྲ འབོར་ གབཅས་ །དང་། །ཚོགས་ བདག་ མི་ མགོན་ དཀར་ ལོ་ དང་། །སྤོམ་ ར་ལ་ སོགས་ འཁོར་ བཅས་ སནམས། །འདེར་ གཤེགས་ བཔསང་ མཆོད་ དམ་ པ་ བཞེས། །འཁོར་ འདས་ ཕྱུ གཡང་ བགནས་ འདིར་ „ 
ཱཿ བྣམས། །སྲེན རྐུན ་བདེ རག་ གནོད་པ སུངས། །ཚེ་གཡང་ དཔའ ་འབྲོར་ རྒྱས་ པ་ དང་། །བྲག ་ཤིས་ བདེ ་ལེགས་ ཡུན ་ཚོགས་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་བློ་ ་གྲོས་པས་སོ།། །། 





༄༅། །གནོད་སྦྱིན་བེག་གདོང་ལྕམ་དྲལ་ལ་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་བཞུགས། ཧྱ་བྷྷི་ཝ་ལ་ན་མོ། དེ་ལ་འདིར་དབང་མཛད་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་པོ་ལ་བསངས་མཆོད་འབུལ་བར་ 
འདོད་པས་མཆོད་གཏོར་སྐྱེམས་ཕུད། བསངས་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྩིར་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་འཐུལ་བ་དང་བཅས། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ཆུ་གཙང་གཾས་བྲན། རྲེ །པཾ། མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རྒྱས་པར་ 
སྤེལ་། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧྲིཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་གནོད་སྦྱིན་ལམ་དྲལ་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པ་བཞེས། །དབང་ 
ྒ དྭག་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ལ་དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །བརྟེན་ཅིང་ཆགས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྫས། །ར་དམར་ཁྲག་ཆང་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་དང་། །དམ་ཉམས་ 
( དགྲ་བགགས་བསྒྲལ་པ་ལས་བྱུང་བའ། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའ་གཏོར་མ་ལྷུན་པོར་སྤུངས། །རྩ་བརྒྱད་སྟེང་སྦྱར་བདུད་རྩེའེ་སྐྱེམས་ཕུད་དང་། །དག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ། །ཐོད་རྔ་རྐང་ 


༣༢༩པ༤༥། 
༦ 
€/༽ 


༨ ༤༽ ༨༩༤༦༽ 


ྲ གླིང་གསང་བའི་རྔ་ཆུང་སོགས། །རྔམས་བརྗིད་ལྡན་པའི་སྒྲབ་དང་མཆོད་པའི་རྫས། །བྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་བསེ་ཡི་སྐུ་མཁར་དང་། །ཞིང་ཆེན་བླ་བྲེ་མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། །བམ་རོ་གསར་རྙིང་སྣ་ 





ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །སྲིན་བྱ་འུག་པ་མང་པོ་ཧ་ཧར་དགོད། །སྟག་གཟིགས་དོམ་དྲེད་མང་པོ་འདུར་འུར་རྒྱུག །ཁྱི་དམར་རབ་གཏུམ་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙོིགས། །མདའ་མདུང་རལ་ གི་གོ་མཚོན་ 
ལ་སོགས་པ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་རུང་མི་བཟད་དྲག་པོའི་གནས། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཁྱད་པར་བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས་པའི་མེར། །དགོས་དགུ་སྣ་ཚོགས་ 
སྦྱར་ཏེ་བསྲེགས་པ་ཡི། །དུད་སྤྲིན་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་འབུལ་བ་ལས། །བྱུང་བའི་མི་ཟད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲེན། །སོ་སོའི་ཐུགས་དང་མཐུན་པར་འཆར་བ་འདིས། །གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་ 
འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །བཀའ་སྡོད་ཤན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཡང་འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། ད 
, སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་རྔམས་པའི་ཞལ་རས་སྟོན། །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་གསོལ་བ་ནི། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་ལ་སྡང་བའི་བདུད་སྡེ་རྣམས། ། 
མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་སྲུན་ལོག་པར་སེམས་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །ཞག་དང་ཟ་མར་མ་འགྱངས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། ། 








༡༢༧༡ ༧༡ཆཚ་རར་ 


ཉུ 
(32 
ཐྲ 
72 
8 
༡1 
ཆོང 
༡ 
༡» '† 
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ཟླ །ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དཔའ་བོའི་རྔམས་ཟས་མཛོད། །ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་འགྲོ་བ་དབང་དུ་བསྡུས། །ཚེ་བསོད་ཆོས་ནོར་འདོད་རྒུའི་ 
འབེབས ་ །ཕན་བདེའ་དགེ་མཚན་འཕེ ལ་བའི་ཕྲི ན་ལས་མཛོད། །ཅེས་སྐྱེམས་ཕུད་གཙང་སར་འཐོར། གཏོར་མ་བསངས་མེར་མཆོད་ནས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 
བྲ ཀུན་དགའ་འཚཾ་མེད་དབང་པོས་བཀའ་ལུང་ཕེབས་པ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤར་ཨྲར་སྣིངྡྷ་རསྟུ།། ད། 






ན་ཆེན་གྱིས། །གྲུབ་གཉིས་ནོར་བུའི་ཆར་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་ 


བྱའོ། །ཅེས་པའང་འཛམ་ཐང་རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་སྐུ་འཕྲིང་། གདོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 


363 





༢» ཟེ ༨ ༨ 


༄༅། །མགོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་བསང་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་པ དྲྭ་ཀ་ར་ཡེ། དེ་ལ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཟང་པོར་བསང་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པའི་རིགས། དུག་རིགས་མ་འདྲེས་པ། ཟས་སྣ། ཤིང་ཏོག །མངར་ཆའི་རིགས། དར་ཟབ། རིན་ཆེན་ 
ཕྱེ་མ། སྨན་སྣ་བརྒྱ་རྩ། མཆོད་གཏོར། གསེར་སྐྱེམས་དཀར་མངར་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསང་ཁང་གཞལ་མེད་ཁང་གི་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བསང་ 
བླ ཤིང་དང་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་མགྲོན་རྣམས་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
 གེས་རྱས་པར་སྤེལ། ཀྱི། སྐུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་དང་། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ལ་སོགས་པ། །ཁུད་པར་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། །བརྟན་མ་ 
( དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་སོགས། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་གཞི་བདག་ཆེ། །བསང་མཆོད་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདི་རུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཞི་ 


སཱུ འཛིན་པའི། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པས། །མཆོད་བསྟོད་མངའ་གསོལ་མཛད་པ་ཡི། །དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་ཀླའི་མགྲོན་རྣམས་དང་། །འཛམ་གླིང་ཕན་བདེའི་གཙུག་ནོར་ཆེ། །རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་ 
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འཇིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། མཚོན་དཔེའི་པད་དཀར་བཞད་པའི་དུས། བུང་སྐྱོབས་སྡོངས་གྲོགས་མཛད་པའི་ལྷ། །ཙོང་ཁའི་ཡུལ་གྱི་ལྟ་སྲུང་དང་། །གནས་གཏེར་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས། ། 
; འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བསང་མཆོད་དམ་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀྭ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། ཀྱི། བསང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་ལ། །རིན་ཆེན་སྨན་སྤོས་དར་ཟབ་སོགས། ྣ། 
རཾ བཟང་རྒུ་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ནི། །སྤོས་ཀྱི་གླང་པོའི་གོམ་སྟབས་གཡོ། །ཟེག་མ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་འཕྲོ། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་མཆོད་པས་མཉེས། །མི་གཙང་མནོལ་གྲིབ་སངས་གྱུར་ ྩ 
ཅིག །ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས། །བརྟན་མ་མགུར་ལྟ་གཞི་བདག་དང་། །གནས་གཏེར་སླུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཁོ་དགུའི་འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་མཛོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ " 
རོལ་བ་ལས། །བསང་མཆོད་གནམ་ས་བར་སྣང་ཁྱབ། །རང་རང་ཡིད་དང་མཐུན་པ་རྣམས། །དབང་པོ་དྲུག་ལ་དགྱེས་པར་རོལ། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་འཕེལ། །ལྷ་མིན་འབྱུང་ 
པོའི་གདག་ཚུབས་ཞི། །ཁྱད་པར་འཛམ་བུའེ་ལྗོན་ཤིང་གི །མཚན་པའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་མཆོག །རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ཆེ། །བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བསེད་ 





པ ༄༅། །ནམས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་བསྐུད། །ལུགས་བརྒྱའི་ཆོས་སྲིད་གསེར་འཁོར་ནི། །རྩིབས་སྟོང་བཀྲ་བ་གཡས་སུ་འཁོར། །ཕྱོགས་ཀུན་དབང་བསྒྱུར་རིན་ཆེན་བདུན། དགེ་ལེགས་བྲཀ་ 
ཤས་དགའ་བ་འབྱལ། །སྙུན་གྲགས་སྐྱེ་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེངས། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་བ་དན་འཕྱོར། །དབང་མཛད་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་དང་། །འོད་ 
། དམར་པདྨའི་འཕྲུལ་ཞགས་ཀྱིས། །སྲེད་ཞིའི་ཕྱུ་གཡང་དབང་དུ་བསྡུས། །བཀྲ་ཤཾས་དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །ཅེས་གཏོར་མ་སྐྱེམས་ཕུད་མཆོད་ཅིང་ལྟ་རྒྱལ་བྱའོ། །ཅེས་པའང་འབྲས་ལྡོངས་སྒང་ཏོག་ཏུ་མེ་བྱ་ཟླ་ ༡༡ཚེས་ ཁུ 
དཱ ༢བཟང་བོར་ངོས་ལ་ཞབས་བརྟན་གནང་སྐབས་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་བསང་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་བགྱིད་སྐབས་འདོན་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་༧ཞབས་བརྟན་དབུ་འདོ་མས་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་གིས་བསྒུལ་བར་བརྟེན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སམ། གཙུག་ལག་ལུང་རིག་ཉི་, ༤ 
མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་གང་དྲན་མུར་བར་བྲིས་པ། སྲེད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྔརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། མངྒ་ 

' ལཾ།། །། 








༢.འ. རན ༨ 


༄༅། །སྡེ་དགེ་ལྷ་སྲས་གསར་ ཕེབས་ཀྱི་འཁྲུངས་ བསང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། །ན ་མོ་ མྗ་ཤི ཡཾ དམར་ སེར་ རགུར་ སྲུམ བསར་ པཡའ་ར་བའ་ རྩར། །མཁྱེན་ རབ་ ཉིན་ བྱིད་ སྟོང་གི གཟི་ འོད་ འབར། །ས་ 


༨༽ ༨ 


གསུམ ་རྣོངས་ པའི འཕུན་ པ་ གྱུན་ སེལ་ པ། བླེ མ་འཇངྲམ་ དཔལ་ དཔའ་བོར་ གུས་ བཏུད་ ནས། སྐྱ དགུའི་ཡིད་ ཀྱི་གདུང་བ་ སེལ་པའ་ བགཉན། །ཆངས་ རས་ འཆི་ མེད་ གཞོན་ ནུའི་ ལང་ཚོ་ ནི། །ཡུན་ 
ཆོགས་ ཀན ་དགའི ་ཆལ་ དསྣང་པའ འི་ཚེ། །ཅ གསུམ ་དགྱེས་ པའི ་བསང་མཆོད་ དགའ་ སྙོན་ དབྱེ། །དེ་ ལ་ འདིར་ དཀར་ པོའི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆེས་གཟའ་སྐ སྐར་འཕྲོད་ སྦྱོར་ བཟང་པོར་བསང་ མཆོད་ འབུལ་བར་ སྤྲོ ན། མཆོད་ གཏོར་དང་། དཀར་ 
གཏོར་ བྲགྲས། ། བྷ ལས་ 
རིན ཆེན སྣོད་མཆོག་ ཡངས་པའི ནང་། །བསང་རྫས་ ཟག་ མེད་འདོད་ཡོན རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །ས་ དང་ནམ་ མ།བའ་ བར་ སྣང་ཁྱབ་ པར་གུར། །ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། ན་ མཿསརྦ་ ཏ་ ཐཱ་ ཤྲག ཏ་ བྱེ་བ ཤྭ་ 


ཟ མངར་སྐེམ་ཕུད། ཕ་མར་ཤིངཙིའི་དུད་པ་འཐུལ་བཞིན། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན། བསང་གཞུང་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་ན། སྙྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྔཾ་ཛ །ལི། བསང་གི་མི ་གཙང་དྲི་མ་བསྲེག་ 


 སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཀྱེ། ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀློང་ཡངས་ ནས། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ ད 


ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དཀར་ 
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ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས། །བསང་མཆོད་གནས་འདིར་མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་བྱོན། །རང་རང་མཚམས་པའི་གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། ཀྱི། ཕྱི་སྣོད་དག་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །བཀོད་ 
སུ ལེགས་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་ནང་། །མཆོད་རྫས་འདོད་ཡོན་ཉེར་སྦྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྨད་བྱུང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། །བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། །ཁྱད་ 
ཿ པར་ནོར་བུའི་འོད་འབར་ཐབ་ཀྱི་དབུས། །ལྷ་ཤིང་དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྩི་དང་། །ྱེ་མར་དར་ཟབ་འབྲུ་སྨན་བསྲེགས་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དུད་ ན་གླང་པོའི་གོམ་སྟབས་ཅན། །མྱུར་མགྱོགས་ 
སྤྲིན་དཀར་ཕུང་པོ་ལྷུན་བརྩེགས་པར། །ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་འཇོ་སྒེག་ཅན། །ཕྱག་ན་སྤོས་གཞོང་ཐོག་པ་དཔག་མེད་སྤྲལ། །དེ་དག་རེ་རེའི་རྩེར་ཡང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ི པོའི་རྣམ་རོལ་ལས་བྱུང་བའི། །བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་བསང་གི་མཆོད་པ་འདིས། །གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །གནས་གསུམ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ། །རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། །བསང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་འདི་འབུལ་བས། །བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་ཕོབས། །སྟེང་ 








༄༅། །ཕྱོགས ་འཇའ་ གུར་༩ འཁྲིགས ་པའི་ནང་ཤེད་ ནས། །དུ་བའི་ལྷ་ ལོ ནམ་ མཁའི མདངས ས་ལྡན་ མས། །ཕྱག ་གཡས་ཁྲུས་ བུམ་ བདུད་ རྩེ ་རྒྱུན་ འབེབས་ ཤིང་། །གཡོན་ པས་ རིན་ ཆེན་ ཡོལ་ གལ་ 
བཟང་སྨན་ གྱིས། ཕྱི་མ་ གཏོར་ བས་མི གཅང་ ཉམང གྲིབ་ དང་། །རོ་ དབག ་དམེ རྨུགས་ནལ ་སོགས ་གིབ་ རིགས་ ཀུན། །བཀྲུས་ཤིང་འཐཾབ་ པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱུར་ནས། །དགྱེས་ ཞལ་ཟླ་བ་ བཞིན་ 
ཟླ དུ་ངོམ ་གྱུར་ ཅིག །ཀྱེ། རྒྱུལ་ བ་ ཤཱཀྱ སྒེངྒེའེ་ ་བསྟན་ པ་ ་ནི། །སྲང་ཤིང་ སྐྱོང་བར་ གཡར་ དམ་བཅས་པ་ ཡིས། །གཅང་ རྲིས་ མགོན་ པོ བདུན་ ཅུ་རྩ་ ལྔ་ དང་། ། །བསྟན་ མ་ བཅུ་གཉིས་ མགུལ་ལྷ་ བྱཅ་ 
གཅུམ་དང། ། དགེ བསྟེན་ཉེར་གཅིག་ གཉན་ཆེན་སྡེ་ བཞེ ་སོགས། །གནས ་གཏེར་གཞི་ཡ ་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་བསང་། །འཛམ་གླིང་སྐྱེས་ མཆོག་ སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དང་། །ནེ་ནེ་གནམ་སྨན་ ན་གིར་ 
སྤ མཛོ་གཉེན་པོ ་པོ སོགས། །དགྲ་དླ ་ཝེར་མ་དངས་ སྨན ཚོགས རྣམས་དང་། །དཔལ་ ཐུལ་ བློན་ ་འབངས་འཁོར་ ཚོགས་ བཅས་པ་བསངས། །པདྨའི་ གཏེར་ སྲུང་ བང་ལྷ་ ཡར་ ང་ཞུད་། དང་། །རྨ རྒྱལ་སྤོམ་ར་ 
ཡ་ གཞན་ ཆེན་འབུམ་ སྡེ ་སོགས། །མདོ་ཁམས་ཆུ་ ཆུ་བཞི་ སྒང་དྲུག་ལ་གནས་ པའེ། ། །ལྷ་ ཀླ་གཞེ་ བདག་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་བསངས། །ཁྱད་པར་ འོད་ གསལ་ལྷ་ རིགས་ ཐིག་ ལྲེ ་ཆེ། །སྟོང་ བཅན་ ཡུལ་ 


༄= 









ྦ བཟུང་རིགས ི་རྒུ ཤཱ །པ། སེ ་བཞེ དགེ ་བཅུའི་ས འཛིན ཡུལ་སྐྱོང་ཆེ། །ཆོས་ ྒྱལ་ པ་ཆེན་ པོའི་མགུལ་ ཌྷ གཉེན་ཿ པོ ནི། རི རྗེ གཡུང་དྲུང་རྡོ་ རྗེ དབང་དྲག་དང་། །བླན་པོ་མུ་ནཾ་ང་འདྲ་ མཆེད་ བརྒྱད་ 
རྨ སོགས། །འབྲ '་ཟླ་ཟབ མོའི་གཞེ ་བདག་ཐམས་ཅདཿ །ཁྱད་ པར་ཚངས ་སྲས་ཟླ་བ་ གཞོན ་ནུ་ཡཾ ས། །མཚན་ དཔེའི་ པདྒོ་ བཞད་ པའི་ དུས་ཀྱ་ ཀི་ཚེ། །ཆུ་ཤེལ་ དབང་༔ པོ ་སྨིན ན་དུག་ ལ་ རྩེན་ པའི། །དཀར་ 
¦ ངོའ ཕྱོགས་ ཀཾ ་ལྔ་ ཕྲག་ གཉིས་པ་ ལ། །དབང་ བསྒྱུར་ ཆེས་ ཀྱི་ལྷ ་རྣམས་ཐམས ཅདཿ་ །གཟའ་ མཆོག་ རྒྱལ་ ལོ་ རབ་དཀར་པ་བ་ སངས། རྒྱུ་སྐར་ ལྷ་མ མོ་ ཁྲུམ་ སྟོད་ ཡིད་ འཕྲོག་ མ། །པདྨ་ ལས་འཁྲུངས་ 
¦ ལད རྒྱལ་ ་ལོ་ ་ཡི། །ངོ་མཚར་ མཛད ་པའི ་དུས་ ཆེན་འ ་ལ འདུས་པའི། །སྲིད་ དང་ཞེ ་བའི མགྲོན ན་རིགས ་ཐམས་ཅད་བསངས། ཀྱེ། དི ལྟར་བསང་ གི་ཿ ་མཆོད་ པ་ཕུལ་ བའི ་མཐུས། །རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་ 
ཡུལ་ འཁོར་ བཅས་པ་ རྣམས། །རྟག་ ཏུསྲུང་ཞིང་སྐྱོ སྐྱབས་༔ པའི སྡོང་གྲོགས ་དང་། །མཁོན་ གྲིབ་ཉེས་བ་ ཐམས་ཅད་ སངས་གྱུར་ ཅིག །ཁྱུད་ པར་མི་ དབང་ ཚངས་ཆེ ཆེན་ཡབ་སྲས་རྣམས། །སྒུ་ཚེ་ བརྟན་ 
ཅིང་ཆབ་སྲིད་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །རམྤུ་ན་ དའ འི་གསེར་ འཁོར་ ཙིབས་ སྟོང་བཀྲ། །ཕྱོགས ་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བ བའི་ འི་ཕྲིན ལས་ མཛོད། །འཇིག་ རྟེན་ པ་ རྣམས་ ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། = བཞི་ དགེ་ བཅུའི་ 








ཚོགས་ཀླ་དབང་རོལ་པའི་བསྟེ་གནས་ཆེ། །སྲེད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་ཁབ་འདི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ལ་ལྷ་རྒྱལ་སྒྲོགས་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །ཅེས་ 


པའང་དད་བ རྩོན་ ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ནོར་ ལྡན་རབ་ སློབ་བྱ་རྒོད་ བྲྭ་མ་ ཤེ ས་རབ་རྒྱལ་ མཚོ་ན ས་གསུང་བ སྐུལ་ངོར། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སྔ་འགྱུར་བཤ ད་སྒྲབ་ཀྱི་ ཆུ་གཏེ ར ཆེན་པོ་ཀ ཿཐོག་རྡོ་རྗེ་ག དན་གྱི་ཆོས་གྲུ་ཆེ ན་པོའི་ རྒྱུད སྡེ ལྷ་ཁང་ བཤད་སྒྲབ་ནོར་ བུའི་ ལྷུན་ པོར། 
' ཞག་བླའི་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གཉིས་པར་སྨྲས་རིམ་བཞིན་ཡི་གེའི་བྱེད་པོ་སྐྱོ་མདའ་དབོན་སྤྲལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེ གས་ཀྱི་དཔལ་ཡོ ན་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༄། །བདེན་འབྲས་ལ་སྤྲོུད་ཅིང་། །བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །ཕུན་ 
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རི ༨ ༦༽ ༨ 


༄༅། །ཀྱེ། རགས གསུམ ་གཅིག་ བསྡུས་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ཀྱི། །ཐུགས: ་རྗེའི་རལ་རྩལ་ ཁྲེ སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ གྱི། །ཕྲིན ་ལར་ རྣམ་ འཛྲུལ་ ནོར་ བུ་དགྲ་ ་འདུལ་ རྩལ། །སྲས་ཡུམ བཙུན་མོ མ་ ་བློན་ འཁོར་ 


བགབས་པ་དང་ 


༡ ༠ 


།དགྲ་ལྷ ་ཝེར་མའ འི་ཚོགས ་བཅར ་འདཾར་ གཤིགས ་ལ། །གཏོར་མ་ཐ གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་ བསང་གི་ ་མཆོད་ རཾ ་བཞེས། སྨྱོ་བའ ་འདྲེ་ཐུལ་ སྡང་བའི་ དགྲ་ སྲོག་ ཆོད། །ནག་ ཕྱོགས་ རྒྱ་འདྲེ་ དེ་འབྱུང་ 


ཤོ པོའི་རྒྱུ་བ་ཆོད། །བདག་འཁོར་ཡོན་བདག་བྱམས་ ལའེ ་ཐུགས་ ཀྱིས་ སྐྱོངས། །རེ་སྨོན་མཐའ་རྒྱས་ ཡིད་ བཞེན ་འགྲབ་པ་དང་། །ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལང་ མཛོད། །ཅེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 


ཌཱ གྲོས་པས་སོ།། །། 
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། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་རཱཛ་ཡ། གེ་སར་དགྲ་ལའིརྒྱལ་པོའི་མཆོད་གསོལ་བྱ་བར་འདོད་པས། གཏོར་མ་སྐྱེམས་ཕུད་བསྐང་ཤིང་བསྲེགས་པའི་བསངས་དང་། སྤྱན་གཟིགས། དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ལ། རྙུ 


ཤུར་བ། །སྲིད་པ་ཡེ་ཆགས་དགྲ་ལུའི་ཚོགས། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 


༄༅ 
ཧྲིཿ སྔོན་ཚེ་ཀ་དག་དང་པོའི་དུས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །རིག་རྩལ་རོལ་པ་རང་ 
པདྨ་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་མེ་ཏོག་གི །ཕྲིན་ལས་འདོད་རྒུར་བསྒུར་བ་པོ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་མཚོན་འཆང་བ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་གཤེད། །རྡོ་རྗེའེ་ 
ཡ་ལད་གོ་བགོས་པ། །གེ་སར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་རྒྱལ། །རྟ་མཆོག་རྐྱང་ཆེན་སྟེང་ན་འབྱིང་། །སྐུ་ལ་དགྲ་ལྟའི་ཆས་འཁོར་རྫོགས། །སྔ་ལྕག་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་འཕྱར། ། 
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༢ 


༄༅། །མདུང་མོ་ཁམས་གསུམ་འབིགས་བྱེད་སྒྲེངས། །གསང་ཡུམ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །སྟེང་ན་པད་འབྱུང་རིག་གསུམ་མགོན། །ནེ་ནེ་གནམ་སྨན་དཀར་ 
མོ་དང་། །སྲེད་པའི་དགྲ་ལྟ་ཝེར་མ་འབུམ། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་མཆེད་འཁོར་ཚོགས། །བྱེན་རླབས་ལུང་བསྟན་སྤེན་ལྟར་འབྲགས། །ལྷ་དབང་ཞལ་དཀར་འབུམ་པ་ 
ནི། །དུང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་ཞིང་། །ཟློག་མེད་སྟིང་སྟོབས་ཤུགས་འཆང་བ། །རལ་གྲི་ཡ་ཟི་རྣོན་པོ་འཕྱར། །འཁོར་གསུམ་དབུ་རྨོག་བཙན་པོ་ཡི། །དར་འཕྲུ་ 
སྲེད་པའཾ་རྩེ་མོར་སྟེགས། །རྐྱ་བྱ་སོག་དཀར་སྟེང་ན་རྔམས། །སྐུ་སྲས་དགྲ་ལྟ་རྩེ་རྒྱལ་ཡང་། །རྣམ་མང་ཐོས་ཀྱི་གཟཾ་བརྗེད་ཅན། །ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བ། 


[ 
€༩༽ 


ཟབ་ ཆེན ་བཟང་པོའི་ཆས་ གོས་ དང་། ིན་ཆནྭྱན་གིས་རྒམ་པར་སྤྲས། །གཡ ས་པས་ནོ ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན དང་ ། །གཡོན ་པས རྡོ་རྗེའི ལྕགས་ ཀྱུ བསྣམས། །བྱ་ བ་རྟ་ རླུང་ གཤོག་ སྟེང་ན་ འགྱིང་། ད 
སྷཱཿ ཨ་ ཁུ་སྤི ་དཔོན ་ཆེན ་པོ་ ་ནི། །འཆེ ་མེད་ཚེ་ཡི ཡོ ་རིག་ འཛིན ན་བརྙེཾས། །སྨར་] སྨིན ་དུང་ལྟར་ དཀར་བ དང་། །དར་ གྱི་ལ ་ཐོད་ མཛེས་པར ་བཅིངས། །གོས་དམར་ གསེར་ གྱི་པ་ ཏུས་བཀླབས། རྣོ ངར་རལ་ 
ཚི གི་སྐེད་ལ ལ་ བཏགས། །གཡས་པས་ ས་དར མདུང་དཀར་ ཁོ པོ་འཛིན། །གཡོན་ པས་ ཐུགས ་གསལ་མེ་ལོང་འཕྱར། རི་ རྐྱང་ དེལ་ ་མགོའི་ སྟིང་ན་] རྔམས། །འདན་ མ་ བྱང་ཁྲ ་བེ་ཌའི་ མདོག །དཔའ་ རྩལ་ ེ 
མྱུར་མགྱོགས་རླུང་གི་ཤུགས། །གོ་ཁྲབ་དབུ་རྨོག་བཙན་པོས་བརྗིད། །ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་ཡི། །ཧོར་ བདུད། རྒྱ་འདྲིའི་སྙིང་ལ་གཟིར། །རྟ་མཆོག་དངུལ་ཕྱུག་ལྡེམ་པ་ཆིབས། ། 
དཔའ་ ལའི་སེང་ ག་ མི་ སྤྱང་ནི། །དུང་ལ་ཕོ ལོ་ཚོས་བྱུགས ་པ ་འདྲའི། །དཀར་དམར མདངས་ ལྡན་དཔའ་ འ་རྒོད་ ཆེ། །དགྲ་ ལྷའི་ ཆས་འཁོར་ ཡོངས་ རྫོགས ་ཤིང་། །རལ་ གི རྡོ་རྗེའེ་ཞ ཞགས་པ་ འཛིན། ད 


༨ ༨༡༠ ༨༧༠ 


སྟོང་རཾ ་དཀར་ ལོ་ཆེབས་ སུ་ཞོན། །དགའ་བདེ ་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ཆེ། །མ་ཧྭ་ཀྭ ་ལའི་མཐུ་ སྒྲབ་པ། །སྟོབས་ ཀྱི་དབང་ ཕྱུག བདུད་ སྡེའི ་གཤེད། །སྔགས ་པ་ནག་ ལོའི་ ཆས་ཀྱིས་བརྗེད། །གཏོར་ ཟོར་ 





=. 


༄༅། །རཀྟའི་ཕྲེང་བ་བསྣམས། །རླ ང་ནག་ཤུགས་ལྡན་སྟེང་ན་བརྗིད། །གཞན་ཡང་ཕུ ནུསམ་ཅུའི་ཚོགས། །སྲས་ཡུམ་འཁོར་ཚོགས་ སྤུལ་པར་བཅས། །དཔའ་བོའི་ཀི་བསྲོ་ཆ་སྒྲ་སྒྲོགས། ། 
བཞད་པ་བརྒྱང་ཀྱི་ང་རོ་ཅན། ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་གློག་ལྟར་མྱུར། ། །རྟ་ཡི་རྨིག་སྒྲ་ཐགས་སེ་ཐག རྡ་རྗེ་ཉི་མའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། །བསྐལ་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། །ཧོར་རྒྱ་འཇང་དང་རྒྱ་འདྲེ་ 
༧ སོགས། །དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་མགོ་བོ་བྲེགས། །སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཧུབ་ཀྱིས་དྲོངས། །དགྲ་སྲོག་རྩད་ནས་བཅད་པ་ཡི། །གེ་སར་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཡིན། ནྣ 
¡ འབྱོར་བདག་གི སྲུང་མ་ཆེ། །འབོད་དོ་བསྐུལ་ལོ་དགྱེས་པར་དགོངས། །ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བསྐུང་བའི་རྫས། ། །ཉེར ་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱུལ་སྲིད་བདུན། ། 

; གླེང་བཞི་རི་རབ་རིན་ཆེན་རི། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཇོའེ་བ། །མ་རྨོས་ལོ་ཐོག་གཏེར་ཆེན་བུམ། །ཉེ་བའི་རི རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་དང་། །མདའ་མདུང་རལ་གྲི་མེ་སྨྱོགས་སོགས། ད 
' མཆོན་ཆ་རྣམ་པ་མང་པོའི་ཚོགས། །བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་འཚུབས་ཀྱི་ལེ། །མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་པ་དང་། །སྟག་མོ་གྲསམའིངར་སྒྲ་སྒོགས། །སྒེངེ་དཀར་མོ་གནམ་ལ་འཕྱོ། །ལྟོ་སྤྲིན་ 





ནོར་བུའི་དབྱིབས་ལྡན་འཁྲིགས། །ཚེ་གཡང་སྦྲང་ཆར་སི་ལི་ལི། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་སྟོང་གསུམ་ལྡིར། །རྟ་གླང་གནག་ལུག་རི་དྭགས་ཚོགས། །སྦུ་སྡུག་མཛེས་ཤིང་རྩེ་དགས་འཁྲབ། །བཅུ་དྲུག་ 
སྒ བདེ་བའི་གར་བསྒུར་མ། །རི་དྭགས་མིག་ཅན་ལྡེམ་བག་གི །སྒུ་མའི་བདེ་བས་རྣམ་པར་རྩེན། །དམ་ཉམས་བདུད་དགྲའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །སྙིང་ནི་ལྕུགས་ཀྱུས་དྲོངས་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་ 
× མགོ་བོ་བྲེགས། །རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟས་ཕྱེད་མར་གཤག །རྡོ་རྡེ་ཐོ་བས་རྡུལ་དུ་བརླགས། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །གཞན་ཡང་སྲིད་པའི་དཀོར་ཆ་ནི། ' །ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
| སྨན་རག་བདུད་རྩིའི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་སྤུངས། །ཕྱེ་མར་གངས་རི་ལྟར་མཐོ་ཞིང་། །ཇ་ཆང་འོ་མའི་སྐྱེམས་ཕུད་རྣམས། །མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་བ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཀྱི། 

ྲ མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ཀླང་གི །ཙནྡན་སྤོས་དང་བཟང་ཤིང་ནི། །གོས་དཀར་མོ་ཡི་ཀློང་བསྲེགས་པའི། །དུ་བ་བེ ཌུནྨ་མདོག་དང་། །ཤེལ་ལྟར་དཀར་དང་སེར་བ་དང་། །དམར་དང་ལྡང་བའི་སྤྲིན་ ྦ 


ཆེན་པོ། །འདོད་ཡོན་མཁོ་རྒུས་བརྒྱན་པ་འདེས། །བྱེད་རྣམས་བསང་ངོ་དགྱེས་པར་མཆོད། །མི་གཙང་གྲིབ་ཀྱིས་གོས་པ་བསང་། །མནོལ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་གྱུར་ཅཾག །འཐིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 






རི 





ཨུ །དྭངས་གྱུར་ ཅིག །ཀྱེ། དེ་ལྟར་ མགྲོན་ རིགས་ བམས་ ཅད་ལ། །མཆོད་ གསོལ་ ཕྲིན་° ལས་བཅོལ་བ་ ནི། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་ཿ པ་ རིན་ ཆེན་ སྲུངས། །འདུས་པའེ་ འི་སྡེ་ གཉིས་ འཕེལ་ ལ་ཞིང་ ྦ 

།བསྟན ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས བུའ་ འི་སྐུ་ཚེ་ བརྟན། །ཆོས་ སྐྱོང་རྒྱལ ་ལོ་མངའ་ བང་མཐོ། །བསྟན་ ་པའི་ སྦྱིན ་བདུག་° དར་ རྒྱས་མཛོད། །དགྲ་བླ་གཉེན ་ལོའ ་གསང་ གསུམ ་དང་། །ཡོན་། ཏན་༔ ཕྲིན་ ལང་ 'སྟོབས་ 
རྦ རྣམས། །རྣལ་འ ་འབྲོར་ ང་བདག ་ལ་རབ་ ཞུགས ནས། །ཤེ་མོང་བསྐལ་པའི་ འི་མེ '་བཞིན་ སྦོར། །ཡུས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུར་ སྲ། །ངག་ཚིག་ བཙན་ ཞིང་ བདེན་ སྟོབས་ འགྲུབ། །ཡིད་ཌ ནི་ རི་རྒྱལ ་ལྟ་བུར་ 
སཱ བརྟན། །ེ ཡོན ་ཏན་ འཁོར་ ལོ་ བསྒུར་རྒྱལ་ བཞིན། །ཕྲེན ་ལས་ཁྱབ་ འཇུག་ ལྟར གཡོ་ ་བས། །སྣང་སྲིད་ དབང་དུ་བསྒྱུར་ བར ར་མཛོད། །ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་རྣམས། །མཐུན་ཿ པའི་ གྲོགས་ དང་ རབཔ་ 
ྭ བསྡེབས ་ཤིང་། །རྒུད་ པའི་ རུང་ྟ་རྣམ པར་སེལ། །སྙན་ཿ པའི་ (རླུང་རྟ བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །འགོ་ བའི་ལྷ་] ལྔའེ དབུ་འཕང་ བསྟོད། །ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ བ་དང་། །ཚེ་ བསོད་ དཔལ་འབྱོར་ཡར་ 
' ལ་སྐྱེད། །སྟན་ གགས་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་དང་། །རླུང་རྟའི་ དར་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །མཐོ་བས ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ བསྟེགས། །དགྲ་ལྟའི་ འི་ཚོགས་ ཀུན་དཔལ་བསྐྱེད་དེ། །རིགས་ གསུམ་ སེམས་དཔའི་ 





རྣམ་པར་ཐར། །མ་ལུས་བདག་གིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཀི་བསྲོ་ཆའོ་ལྟ་རྒྱལ་ལོ། །རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ལྟ་ཀི་ཀི་ཀཱི་ལ་བསྭོ་བསྭོ། །འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་ཕོ་ཡི། །ལྟོ་གླིང་བདེ་བའི་ 

ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བར་མཛོད། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕྱྭུ་གཡང་བསྡུས། །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་ཡོན་ 
རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་རྒུའི་རེ་བ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ནད་མེད་བདེ་བའི་བཀྲག་མདངས་རྒྱས། ཚེ་ནི་ལྷ་ཆུའི་རྒྱུན་བཞིན་རིང་། ུ །བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལྟར། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཧོར་བདུད་དམག་ཚོགས་ཆམ་ལ་ཕོབས། །དྲག་མགོ་རེ་བས་གཏུམ་པ་དང་། །བར་ཆད་བྱད་ཕུར་རྡུལ་དུ་རློག །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགྲ་ལྷ་ཝེར་མ་ 
དཔའ་ཐུལ་གྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །སྟོབས་དཔལ་གཟི་བརྗིད་མཚུངས་མེད་པས། །བསྟན་པ་སྲུངས་ནུས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕུན་ཚོགས་སྲིད་ཞིའི་ཕྱྭ་གཡང་ཀུན། །འབད་ 
མེད་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །སྣོད་བཅུད་དཔལ་གཡང་རྒྱས་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །ཅེས་པའང་དབོན་མཛོད་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་ནས་གསུང་བསྒུལ་ངོར། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པ་ 
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༄། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཌཱི་སིདྷ་རཱ་ཛ་ཡ། འཇམ་པའི་དཔལ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དགྲ་ལྷ་ཆེ། །འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་གེ་སར་རྗེའི། །བཀའ་བློན་འདན་མའི་གསོལ་མཆོད་བྲི། །སེང་ཆེན་རྗེ་ཡི་ཕྲིན 
ལས་པ། །དགྲ་ལྟ་གཡུལ་རྒྱལ་ཐོག་རྒོད་ལ། །གསོལ་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །གཏོར་མ་མཆོད་པ་གསེར་སྐྱེམས་དང་། །སྤྱན་གཟིགས་གོ་ཁྲབ་ལ་སོགས་བཤམས། །བཟང་ཤིང་དྲི་བསུང་འཐུལ་བ་དང་། །དང་པོ་བདག་ཉིད་ 
རྟ་མགྲིན་སོགས། །ཡི་དམ་གང་རུང་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། །དངོས་གཞི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་གཏོར་གྱི། །མེ་གཙང་དྲི་མ་ ཀུན་སྦྱང་ནས། །ངོ་བོ་ཡེ 
ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔ། །དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིས། །ས་དང་བར་སྣང་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ བྷྱོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན 
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༄། །རྱིས་བརླབས། རྔ་གླིང་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་སེང་ཆེན་རྒྱལ། །སྲས་ཡུམ་བློན 
ཁ( འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་རང་རང་དབགྱེས་པའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །ཀྱེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་དགྲ་ལྟ་ཆེ། །གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ 
གྱི། །བཀའ་བློན་དཔའ་ཐུལ་ཆེན་པོ་ནི། །འདན་མ་བསམ་འགྲུབ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཆིབས་སུ་དངུལ་ཕྲུག་ལྡན་པ་ལ། །གསེར་སྒ་བལ་སྟན་གཡུ་ཡི་མཐུར། །རིན 
ཆེན་ཕོ་ལོང་གྱིས་སྤྲས་སྟེང་། །སྐུ་མདོག་བེཌུ་སྔོན་པོ་ལ། །གནམ་སྔོན་བཞུས་པས་ལན་སྟོང་བྱུག །རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བས་བརྒྱན་པ་དང་། །མཚུངས་པའི་གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་ 
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འབར་། ༨། །དངུལ རྨེག་ འཇུདར གྱིས་ བརྒྱན། །སྤུལ དགྱེས་པའིཌ ཁྲབ་ཆེན གསོལ། །ཡ་ཚ་དཀར་ པོ་ པོ་ཀློག་ 'ལྟར ་འཁྲུགས། །རྟག་རལ་གཡས་ལ་ ང་གཟིག་ ཤུབ་གཡོན། །ཙྱག་ གཉིས་ཐབས་ དང་ཤེས་ 
ལྷུ རབ་ ཀྱི །མདའ་ གཞུ་འགེ ངས་ཤིང་དགྲ་ ༈སྟིང་བཀས། །གང་ལ་ ཕོག་ ཀུང་ཕྱེ ་མར་གཏོར། །འགྱིང་ཞིང་བགེཐ གས་ལ །ཁྲོས་ པའི ་ཉམས། །མདུང་མོ་ །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ནི། །གྲུ་ མོར་ ང་བསྟེན་པས་ 
ཿ སྲིད་རྩེར་ སྟེགས། །སྐུ་ནི་ཏ ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། །གསུང་ནི སྲིན་ཌ མོ ཁྲོས་ པའི་སྐད། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་ལ་ ལ་ཁྲཾ བོར་སྟོན། །དཔའ་ བོ་ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་དགྲ་ འཇོམས་ ཤིང་བདུད་ ཀྱི་ ¿ 
།གཤེད་། །དམ་སྲི རྒྱལ འགོང་དབང་ མེད་བཀུག །ཞགས་པས་ བཅིངས་ཤིང་ བསྒྱེལ་བྱས་ནས། །རྟ་ མཆོག་ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ བཞིས། །ཤ་རུས་འདམ་ལྟར་ རྙོག་ བྱས་ནས། །རྨིགས་ པའི་ འི་ཐག་ སྒྲ་ ཊི 
ཿ དཔག་ཆད་ཁྱབ། །སྟེང་དུ་དགྲ་ ལྷ ཝེར་མ་དང་ ། །དངས་སྨན་ཌ་ཀི་སུམ་ཅུ་དང་། །གཏེར་ བདག རྨ་རྒྱལ་ ཆེན པོ ་སོགས། །སྐུལྷ་གཉན པོ་བསམ་ མི་ཁུབ། །འཁོར་ དུ་དཔའ་ ཞིང་རྔམ་ པ་ ཡི། །ཀི་ 
བསྲོ་ཆ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །དགྲ་ལྟའི་དཔུང་ཚོགས་བུ་ཡུག་ལྟར། །འཚུབས་ཤིང་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དགྱེས་དགོངས་ལ། །མ་ཐོགས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ 





༧༽ ༄༅། གཤིགས། །ཧར་ པདུད་ ཆཧལརམ་ལ་ འབེལ་ ཕྱིར་ ར་གཤེགས། །རྒྱ་འདྲེ་ འགོང་པོ་ འདུལ་ ཕྱིར་ གཤེགས། །མཐའ་ དམག་ གདུག པ་ འགུལ་ ཕྱིར་ གཤེགས། །བདྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ ཀྱི། དངོས་ 
བཤམས་ ཡིད་སྤྲལ་ ཏིང་འཛིན མཐུས། །སྣང་སྲིད་མཆོད་ པའི་ཚོགས རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་ཉམང གྲིབ་ སེལ་བྲེ བྱེད པའི། །བཟང་ཤིང་དྲི་ བཟང་ ཕྱི་མར་ བསྲེ གས། །ཟག་ མེད་ བསང་ ་གི་ མཆོད་ སྤྲིན 
དང་། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སོགས། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་། །གཟུགས་སྤྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན། །སྟུག་གཟིག་གོ་ཁྲབ་ ང་གོས་ ྒ 
_ ° དར། །རྟ་གླང་གནག་ཡུག་འདོད་འཇོའེ་བ། །ག་རྣ་རྒོ་དང་འབྲོང་མ་ཧེ། །སྤུ་སྡུག་གསུང་སྙན་བྱ་རིགས་དང་། །སྟག་གཟིག་ཁུང་ཆེན་སེང་འབྲུག་སོགས། །ཁྲབ་རྨོག་བེར་ཆེན་ཕུབ་རལ་གྲི། ། 

3 མདའ་ མདུང་དྲག་ པ་ ཆྕགས་ ཨཙུདང་། །རྡོ་ རྗེའི ཞགས་ པ་ལ་ སོགས་ པའེ། །འགུགས་ ་སྡོམ་° འཆིང་མྱོས་ རྣས ་ཚོགས། | །ངཚ ཆང་འོ་ཞོ་ གསེར་ སྐྱེམས་ དང་། །དཀར་ མངར་བཟའ་བཏདྲའ་ རོ་ བརྒྱར་ 
༧ ལྡན། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་དང་། །སྨན་རཀ་རྫ་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ། །རྡོ་རྗེའི་སྨྱོགས་དང་མེ་ཡི་མདའ། །དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །འཇིགས་པའི་སྒྲ་ལྡན་རྣམ་མང་སོགས། ། 






མཐུན་རྫས་ཡོ་བྱད་བསམ་མི མི་ཁྱབ །ནང་དུ་དུས་ མེ སྒྲ ་གཅན ་ལ། །འཁྱུད་ པའི་དཔའ་བོ་ ་ཡབ་ཡུམ་ལ། དཀལ དམར ་ཉེ་ཟླའི་མདའ་ གཞུ་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་དྲེ དྲགས ་པའཾ འི་ཚོགས རྣམང བསྒྲལ། ད 
སྨུ གསང་བ་ གདོད་ ནས་རྣམ་དག་ པའི། །རང་ སེམས་ རིག་ང པའི་བསམ་ འགྲུབ་ ནི། །འཁོར་ འདས་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་བརྡལ ་བའི། །གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ཡོངས་ཤེས་པ། །མདོར་ན ་ཕྱི་ནང་གསང་ རྟེན་ གྱི ད 

ཛཾ དྭག་ལྟ་ཆེན་པོའེ པོའ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཉན ་མོངས་ མི་ཤེས་ གཡུལ་སེལ་བའི། །ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུ་འཆང་བས་ བསྐང་། །ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ལ་ཉམས་ཆག་ བཤགས། །དགྲ་ལྷ་ བདུག་ གི ལུས་ དཱ 
. ལ་ཞུགས། །བདག་ ལུས་རྡོ་ རྡེའི་སྟོབས་ འཕེལ་ ཞིང་། །ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ ཐོབ་ཅིང་། །བསྟན་ དྲག་ མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཤོག །དེ་ ལྟར་བསྐང་བསྐང་ གསོལ་ གསོལ་ ནས། །ཁྱེད་ལ་ ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བ ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ པོ་སྲུངས། །དཀོན ་མཆོག་ དབུ་འཕང་དགུང་དུ་བསྟོད། །མཾ ་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་འཁྲུག་རྩོད་དང་། །བཅཙའ་སད་སེར་ གསུམ་ ཞེ་བར་ མཛོད། །འཆི་ 
མེད་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཕྱུ་གཡང་སོགས། །སྲེད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ སྤྲིན ཆེན་བསྡུས། །དངོས་གླུབ་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཐུགས་རྗེ་ཆགས་ པའི་འོད་དམར་ 





.-༅¶ 


༢༨༧ ༤༩༤ 


༧ མོ་ལ་སོགས་བྱ། འདི་བྲིས་ལེགས་བྱས་ཅི་མཆིས་པ། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །ཁྱད་པར་ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློ་རྣམས། །མིང་གི་ ལྷག་མ་མེད་པར་ཤོག །འདི་ ཡང་ཕྱི་ནང་རིག་ གནས་ལ། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་མཆོག་དགེ་བ། །རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱས་ 


༄། །གྱིས། །བརྟན་ གཡོའི་དཔལ་ གུན་ རབ་འཆིང་ བའི། །ལྕགས་ ལ་ གསེར་ འགྱུར་ རིས་ཐེ ཐེབས་ བཞེན། །བུམས་ ཅཧད་ དབང་ བསྒྱུར་ འདུ་ བར་ མཛོད། །ལྡང་ དང་ གདུག་ པའི་ སྤེམས་ ལྡན་ 
སོགས། །! །བསྟན ༨༣ གནོད་ བྱེད་ གར་ གནས་ པ། །བཀུག ་ཅིང་རྡུལ་ བླག ་པ་ སོགས། །དག་ པོའི་ཕྲིན ་ལར་མཐར ་ཕྱིན ་མཛོད། ཅིས་བརྗོད་ ཕུད་ གཏོར་གཅང་སར་གཤེགས། ཀྱི། དེ་ ལྟར་ མགྲོན་ རིགས་ ཧ།'་ 
 ལུས་པ། །འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས། །བདག་ལ་དགྱེས་རབ་ཕུལ་གྱུར་ནས། །སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །སླད་ནས་བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛོད། །དགེ་འདིས་ 
° ཀབཐའ་ཡང་སེམས་ ཅན་ རྭ །དགག་ བླ་ ་སེང་ཆེན་ རྒྱལ་ པོ་ ཡིས། །མི་ འཕྲལ་ རྟག་ ཏསྲུང་བ་ དང། །བསྟན་ འགྲོར་ ང་བདེ་ དེ་སྐྱིད འཕེལ་པར་ ཤོག ཨོཾ་ང བཀྲ་ ཤིས་ གང་ ཞིག་ གྲུབ་ གཉིས་ སྤྲིན་ ཚོགས་ 
ཉཱ འཁྲེགས། ད །སྲེད་ ཞེའི་ དགེ ལེགས བྲ ་ཤིས་ ཆར་ ར་དུ་བ ལ། །རྣམ་ རྒྱལ་ ག་ དན །དཀར་ ལོའི་ བཀྲ ཤིས་ དེ། །འཇམ ཤྲི ང་ཡོངས་ལ་ བསྒྲེང་པའེ བགྲ ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྡོད་ མེ་ ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ། ཞལ་ བསོ་ སྟོན་ 
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བསྒུལ། ། 


༢༥༨ ༩༩ ༢. ༡༧ 


བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཤར་མར་སྤེལ། །བསྐུལ་བ་པོ་ཡིས་ཡི་གེར་བཀོད། །དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཞལ་དྲོ།། །། 
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-༼༽ ། གླད །གནས་དང་གཞི་བདག་བསང་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། བསང་དང་ཕྱི་མར་གསེར་སྐྱེམས་འདུ་བྱས། ར་ཤ །བཾ། ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ། དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀྱེ། ྦ ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་མདུན་ 
ྦ གྱི་མཁར། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འདེར་གཤེགས་བསང་གི་མཆོད་པ་བཞེས། ཀྱི། ས་འཛིན་མཐོ་ལ་ 
དྷ ལྷུན་ཆགས་པས། །ཤེལ་དཀར་ག་བུར་བརྩེགས་པའི་རི། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་གནས་ཆེན་པོ། །མུ་ནམ་སྒྲུབ་པ་སྡེ་དགའི་རྫོངས། །གནས་སྲུང་ལྟ་བཙན་གཉེན་པོ་དང་། །ཛཾ་གྱི་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ „ 
' ག །གཏེར་སྲུང་བྱ་དཀར་བྱ་དམར་དང་། །ང་འདྲ་མཆེད་བརྒྱུད་སེང་གཡུ་རྩེ། །བཙན་རྒོད་རག་ཆབ་གཉེན་པོ་དང་། །རྨ་ཐམ་སྟག་ཚང་ཀླུ་སྨན་ལྔ། །ཧ་ཁྲ་འབྲས་དིས་འབོ་ཀླ་བཙན། །སྙིང་། ཛཾ 
ལཿ ཚོགས་སྡེ་ལྔ་ལ་སྲོགས་པ། །ཡུལ་འདིའི་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་གྱི། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གཞི་བདག་དང་། །བཙན་དང་དམུ་སྨན་ཐེའུ་རང་སོགས། །མགྲོན་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསང་ 
ཚཾ་ གི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་དང་། །བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ། །ཐུགས་ 


1 






མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲབ་རྒྱས། །ཆར་ཆུ་དུས་ འབྲེབས་ལོ་ ཕྱུགས་ལེགས། །སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཀི་བསྭ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ་ ། ། 
༡ ཅེས་བརྗོད་ལ་ཕྱེ་མར་དང་སྐྱེམས་ཕུད་འཐོར་རོ། ཅེས་པའང་རྫོང་སར་དགེ་སྒོ ང་འཇམ་དབྱངས་ཐེག་མཆོག་ནས་བསྐུལ་ངོར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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༈, ཆད་པའི་དཀར་ཕྱོགས རྔེ །མདོ་སྨད་སྡེ་བཞི་སྐྱོང་བའི་མགོན། །ཟིལ་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ གཡུང་དྲུང་གི །ནང་བློན ངཿ ཆེན་མུ་ནམ་ ་ནི། །མདོག་ དཀར་ཀཱ་ཤིའི་ན་བཟའ་ འ་མཛེས། །རྱུག་གཡས་མཁའ་ ལྡིང་ 


དྡོ དོན་རྣམས་སྒྲབས། །ཡུལ་འདིར་ལོ ལོ་ལེགས ་ཕྱུགས་འཕེལ་ཞིང་། །བཙའ་སད་སེར་བའི་གནོད་པ་སྲངས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་སྐྱེམས་ཕུད་མཆོད། གཏོར་བསྔོ་གཞན་དང་མ་ 


ཅི 
ཆེ 





༢ །༠ླ། །རྡོ་རྒྱལ མུནམ་ལ་གཏོར་འབུལ་བསྡུས་པ་ ཕན་བདེའི་མཆོག་ སྟེར་བཞུགས་སོ། སོ། །བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ལོ། །སྲིད་པའི་ལྷ་ ཆེན་མུ་ནམ་ལ་མཆོད་ གཏོར་འབུལ་བ་འདོད་ན། གཏོར་མ་དཀར་ དམར་བཤམས་ལ། རྔེ ་།ལཾ། མི་ མི་གཙང་ བྲི ་དི་ མ།་བྲལ་ར་ 
ཅད་ བསྲེག་ གཏོར་ སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས འདོད་ ཡོན ནམ་ མ།བའ དང་མཉམ་ པ་  རྒྱས་ པར ་སྤེལ་ བར་གྱུར། ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ རྒྱ་ལན་གསུམ་ གྱིས་འབུལ། ཀྱེ། སྔོན་ ཚེ་བསྐལ་ པའི་ ཐོག་ མ་ ལ། །ལྷ་ ལས་ 


ྲ རྒྱལ་ མཚན་ ཕྱར། །གཡོན ་པར་ ཡིད་ བཞིན ནོར་བུ་བསྣམས། །དབུ་ལ་ ཞྭ་དཀར་ གཡུ་ཏོག་ ལྡན། །སག ཏའེ ལྷམ་ གསོལ་ རིན ་ཆེན །ཁྲིར། །དར་ཟབ་འཇམ་ འགོལ་ ཡངས་པའ་ འི་སྟེང་། །སྒེག་ ཉམས་ 
རོལ་པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས། །སྲས་ཡུམ་སྤྲལ་པ་ བློན 'འཁོར་ བཅས། །འདིར་ གཤེགས ་བཞུགས ལཱ ་མཆོད་ གཏོར་ བཞེས། །བདག་ཅག་རྣལ་ འབྱོར་འཁོར་བཅས་ རྣམས། །རྟག་། ཏུ་ བསྲུང་ སྐྱོབས་ 
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འབྲེལ་ན། སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་གཙོ་འཁོར་རྣམས། །རང་གནས་གཤེགས་ལ་དུས་དུས་སུ། །འབྱོན་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད། བསང་བྱེད་ན། འདིར་གཤེགས་བཞུགས་ལ་བསང་མཆོད་ 


ཉཱ བཞེས ཅེས་པའང་གདོང་སྣ་ཆོས་རྗེ་ཕན་བདེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་གསུང་བསྐུལ་ངོར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཆེས་གསུམ་ལ་བྲིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ངོ་། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །ཡུལལྟའི་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས། ཀྱི། ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་སྒུ་ལྷ་ཟིལ་ཕྲོམ་དང་། །ཁྱད་པར་སྨན་ཤོད་ཡུལ་སྐོང་མུ་ནམ་ཆེ། །སྲས་ཡུམ་བློན་འབངས་བཀའ་འཁོར་བྲན་གཡོག་རྣམས། །གཏོར་མ་ . 
གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་མཆོད་འདེ་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཉིན་མཚན་སྲུངས་སྐྱོབས་སྡོང་གྲོགས་མི་གཡེལ་ཞིང་། །གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་དགྲ་ཇག་འཚུབ་པ་ 
ཱུ བཟླག ར།ཡུལ་འདར་མཐའ་དམག་གདུག་པའ་རྒྱུ་བ་ཆད། །ལོ་ ཕྱུག་ལེགས་ཤིང་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའང་མེ་གླང་དབོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་དྷར་མ་ཏིས་སོ།། ! 
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༢༨༩༧ ༢༨ ༡༠༧ ༠༨ 


༄༅། །ཡུལ་སྐྱང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ང་འདྲ་ 


སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་མཆེད་བརྒྱད་ལ་བསང་གསོ ལ་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་ག ཡུལ་རྒྱལ་ལྟ་ཡི་རྔ་སྒྲ་ 
ཞེས ་ླ 


བྱབ་བཞུགསས། ། 
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| །ཤཱིཿཧྱཧྷཾ་ཝ་ལ་ན་མོ། སྲིད་པ་གསུམ་བདག་ལྟ་ཡི་ལྟ། །དབང་ཕྱུག་ཆེ་དང་གཉིས་མེད་པ། །མཐུ་ལྡན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཙོ། །དགྱེས་མཆོད་དམ་པ་ 


༄༅ ཏི 
འདི་ སྤེཾ། །དེ་ལ་འདིར་མདོ་ཁམས་འབྲི་ཟླ་སྒང་གི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཞི་བདག་ཁྱད་པར་ཅན་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་གཏེར་སླུང་བཀའ་ཉན་དྲག་རྩལ་ལྡན་པ་རྡོ་རྡེ་ང་འདྲ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་མཆེད་བརྒྱད་ལ་བསང་གསོལ་བགྱི་བར་ 


ན 
འདོད་པས། རྨེ་ནལ་འཁོན་ཡུག་དམ་ཉམས་ཀྱི་གྲིབ་མེད་པའི་གནས་དབེན་པར་སྟེགས་གཙང་མར་ཕྱིང་དཀར་གྱི་སྟེང་དུ་འབྲུ་ཡི་གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐོར་དུ་བྲིས་པའི་ཁར། ལྕགས་འཁར་བ་ར་གན་སོགས་མིན་ པའི་སྣོད་ བཟང་པོར་དཀར 
མངར་བསྲེས་པའི་གཏོར་མ་བང་རིམ་གསུམ་གྱི་ཁར། ལྷ་ཡི་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་པད་འདབ་རིལ་བུ་ཅན། ཤར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་གཏོར་མ་ཛམ་དིའི་དབྱིབས་ཅན། ཤར་ལྷོར་ ཕྱི་ཡི་བློན་པོ་ཟུ་ར་ར་ 


པས 
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དང་། འདོད་ཡོན་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཉེ་ལོགས་གང་བདེར་ཚེ་མདའ་ཚེ་རིལ། དཀར་མོ་ལག་གཡས། ཞལ་དཀར་ཕྱེ་མར། བསང་བཤོས། འབྲང་རྒྱས། འཁུར་བ། ཟླ་རྒྱས། སྟག་གཟིག་གོ་ཁྲབ་གོས་ 


༄༅། །སྐྱེས་ལ་དམར་གཏོར་པུ་ཧྲང་ར་མགོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཕྱག་ཚང་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏོར་མ་གྲུ་བཞི་ནོར་ཐུས་མཚན་པ་རྩི་སེར་པོ། །ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྐྱོ་སངས་མ་སངས་རྡོ་རྡེ་སྨྱན་གཅིག་ལ་བཤོས་ཟླུམ། ནུབ་ཏུ་སྤྱན་བཟང་གང་བ་ 
སྤེལ་ལ་དཀར་ཟླམ། ནུབ་བྱང་དུ་མཛའ་གྲོགས་རྡོ་རྡེ་སྨན་གཅིག་མ་ལ་སྨན་བཤོས། བུང་དུ་ནང་བློན་ཆེན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་དགའ་ལ་གཏོར་མ་གྲུ་བཞི། བྱང་ཤར་དུ་དམག་དཔོན་སྲོག་བདག་རྡོ་རྡེ་ཁྲོས་པ་ལ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ 
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རྩེ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་དམར་རྩིས་བྱུགས་པ། བང་རིམ་དང་པོར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སྣ་བདུན་སོགས་སྤར་བཏབ་པ། བང་རིམ་གཉིས་པར་བྱ་རི་དྭགས་གཡུང་ དྭགས་ཁྱུང་འབྲུག་སེང་གསུམ། བང་རིམ་ཐ་མར་རྐང་འགྲོས་རིགས་ཚང་མ་ 


པས 






དར་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བསྐོ་ ར་བ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཇི་འབྱོར་བཤམས། འཕན་རྒྱལ་མཚན་དར་སོགས་མངོན་པར་སྒྲེང་ཞིང་། རྔ་གླིང་གཤང་རོལ་མོ་དུང་དཀར་ཏིང་ཤག་སོགས་ཚང་བར་བྱས་ལ་རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུ་བ་དང་། བསང་རྫས་གཙང་མ་ 

ལྷུ དཀར་མངར་ཁྲག་སྐྱེམས་སོགས་ཀྱང་བཀོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་རུང་གི་བསྐྱེད་བཟླས་གྲུབ་ནས། ཐོག་མར་འདྲེ་སྲིན་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད་བ་ནི། ཨོ་ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲཾཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཧྱ་བྷི་ཝ་ཧུ་ ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱཾ་ཝཊཿ ཅེས་བརྡོད་ 

ཧཱ ཕས། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐར་གྱུར། ཧཱུཾ། ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ།. །ཁམས་གསུམ་འདི་ན་གནས་པ་ཡི། །རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོ་མ་ ལུས་པའི། །སྲོག་སྟིང་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ , 

¬ ཡོད། །དེས་ན་མུར་དུ་འདིར་འདུས་ཤིག །སརྦ་བྷུ་ཏཱ་ཨ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཅེས་བརྡོད་པས་འགུགས། གཏོར་མ། རི་ཤྲཾ།མྲཾ་གིས་སྦྱངས། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ་ལས་གཏོར་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ ཙཾ 
༡༽ ར་ཏཱཾ་ལ ས་གཏོ ར་ར འདོད་ རྒུའི་ ལོངས་སྦྱོད་ཟ ད་ མི་ཤེ ར།་ང། ར་ག ༼་ ལ་གང་ མཁོ་བ་སོ་སོར་ཐོབ་པ ར་གྱུར་ཅིག ད བྤརྦ་ བླྣཱན་ན་ ནཿ དྔརྦ་སོགས་ ལན་གསུམ་དང་། ཁ་འབ ར་ཆ འི་སྔགས་བདུན་ཚན་ག སུམ་ རེ་རེའི་ན། ཐར་དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྡོད། མཐར། འདྲེ་སྲིན་རྣམས་ཚིམས་ནས་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། པཾ། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་པ་དང་། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་བྱིན་ 


ནཾ 


༄༅། །རླབས་ ཀྱིས། །བསྒོཿ ་བའི་ བཀའ ལ་མི ཤུན ་པའི། །བགེགས་ཟེ ཚོགས འབྱུང་པ ལོ་ཚར་ བཅད་འགྱུར། དྲག་ སྔགས་བརྗོད། ཡུལ་ལྟའི་ཕྱོགས་ལ་གུ་གུལ་གྱི་བདུག །ཡུངས་དཀར་གྱི་བྲབ། ཧཱཾ ཕྱོགས་ མཚམས་ སྙེང 
ཞོག་ཐམས་ཅད་དུ། །རབ འཇིགས་རྡོ་ རྗེའི་གུར་གྱིས་ གཏམས། །ཕྱི་ རོལ་བསྐལ་པའི་མེ་ དཔུང་འབར། །འདྲེ སིན 'རྒྱུ་བ་མཚམས་ཆོད་ཅིག །བཛྲ་ རྟཀ་རཀཊ་ བྷུ ཅེས་བརྗོད། བསང་གསོལ་དངོས་ལ་སྔོན་ 


དངོས་རྗེས་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ མཆོད་རྫས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧཱ སྣང་སྲིད་རྣམ་༔ དག་ དག་ པ་ལྷ་ ཡཾ ཞིང་། །ཡིད་ འཕྲོག་ ངོ་མཚར་ བཀོད་ པ་ འབྱམས་ ཀླས་ པར། །རྱ་ནང་གསང་ བའི་ མཆོད་ རྗས་ སྤྲིན་ ལྟར་ 


གཏིབས། ། །ར་དྲཞ བཟང་མཆོད་ སྤྲི ལྟ་བུར་ འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་པའྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། གབྡའི་བར་° བརྗོད། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སརྦ བེད་པྱྭ་ར་པྱུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ ཝྟར་ཡ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད། འབུད་ 
དཀྲོལ་སྣ་ཚོགས་བྱ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ལན་གསུམ་རེ་བརྡོད་མཐར། ལྷ་ཡི ཞུལ་ཟས་བཟང་རྒུ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་ ཅིང་དམ་ རྫས་ཁྱད་ འཕགས་འདི། །དཀར་ 
ཕྱོགས་ སྐྱོང་བ་ འཁོར་ བཅས་ སྤྱན་སྔ་ རུ ཐོགས ་པ་ མེད་པ ཅུ ར་དུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་བསང་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པ་ནི། ཨྱ་ མི་ ཏ་ ཀཾ ལེས་ བང སཱཱ་ ཧཾ ཝས་ སྟོང་པར་ བྱུང བཔསང་ ཁང་ ཡངས 'ཤིང་ཤུགས་ 
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དྲག་ འབར་ བའི་མེ། །རིན ཆེན འབུ་སྨན བསྲེགས ་པའི་ དུད་ པཾ རལ །འདོད་ ཡོན་ལྷ་མོ་ལྔ་ཡི་རབ་ བ་འཁྱུད་ཿ ནས།་ །གནམ་ ས་བར་ སྣང་ ཀུན ཏུ་ཁྱབ སྱུར་ ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ལན་ གསུམ་གྱས་བརླབས། །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞི་ལ་དང་པོ་ མགྲོན་སྨྱན འདྲེན་པ་ལ། སྤྱིར་དང་། ཁྱུད་པར་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ནཱ ་མོ་ བདེ གཤེགས སྟིང་པོས་ འགྲོ་ ་བ་ཡོངས་ལ་ ཁྱབ། །སེམས་ནི ན་རྒྱ་ ཆེན མཆོག་ཏུ་རབ་ །བསྐྱེད་ཅིང་། འགོ ་བ་ འདི དག་ མ་ ལུས 
ཌཱ། མངས་ རྒྱས རྒུ །འདི་ཿ ན་ སྣོད་ མིན་ བེམས་ ཅན་ གང་ ཡང་ མེད། །བཞེངས་ ཤིག་ བཞེངས་ ཤིག་ སྟོབས་ བྱད་ མངའ་བའི་ ལྷ། །དུས་ ལས་མི་ འདའ་ ཐུགས་ རྗེའི དབང་ གིས་ ནི། །སེམས་ ཅན་ དོན་ ལ་ 
ཟ དགོངས་ པའི་ དཀོན་ མཆོག་། གསུམ། །ཡིད་ ཀྱིས་ སྤྲལ་ ཞེང་བཤམས་ པའི་ གནས་ འདི་ རུ །རྒྱལ་བ་ འཁོར་ང བཅས་མ་ ལུས་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ སྤྱན་དྲངས། བཅོམ་ ལྡན་ འདིར་ ནི་ བྱོན་ པ་ 
× ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བ་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་མ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱས་མཐོད་ཡོན་དབུལ། ཇྡི་ 
ལྟར་ བལྟམ ་པ་སོགས་ ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ ་རཱ་གྱིས་གདན་ལ་བཞུགས་ སུ་གསོལ་ བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ཁྱད་པར་ གྱི་མགྲོན་ སྤྱན འདནཔ་ཤ་རོལམོ་སྣ་ཚོགས དང་ གླྭ་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་ ཁུག་དར་ དཀར་གྱི་གཡབ་ མོ་གླིང་བུ་རྒྱུན་མི་བཅད་པ་ ནས། ཧཱཾ 





༦ 
ཆོཾ 
ཤོ 





༄༅། །གནས་ནམ་མཁའ་མཐོན་པོའི་ཡར་ཤེད་ན། །ཡུལ་སྐྱོང་གཞི་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །དང་པོ་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་ནི། །ངེད་གདོང་དམར་མི་ཡི་མགོན་དུ་བྱོན། །དཀར་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་ 
མཛད་། །ནག་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་གཤེད་མ་ཆེ། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་། །ཟས་སུ་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་དང་། །དག་པོར་ཁྲོས་ཚེ་དགྲ་ཤ་དང་། །གསོན་ཁྲག་དམར་པོ་འཕྱུར་བ་བཏུང་། ད 
དམ་ཉུམས་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་གཅོད། །ཧཱུཾ། ལྟ་བཙན་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་དེ། །སྐུ་དཀྱིལ་གངས་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ། །ཞལ་རས་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་མཛེས། །སྤྱན་མིག་སྐར་ཆེན་འཁྱིལ་འདྲ་ལ། །ཤངས་དང་ 
མཆུ་ཡི་སྒྲོས་ལེགས་ཤིང་། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་ཚེམས་ཕྲེང་མཛེས། ྦ །སྟན་གཉིས་ཁྱུང་གཤོག་བརྒྱངས་པ་འདྲ། །དབུ་སྐྲ་རལ་ཕ་ཐུར་དུ་གྲོལ། །སྐུ་སྟོད་ཡན་ཆད་མཛེས་པར་ཁེབས། །ཕྱག་ 
སྨྲ: ཞབས་པདྨའི་ལྷུགས་ཕྲན་ལྟར། །དྲང་ལ་གཉེན་ཤིང་གར་སྟབས་བསྒྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཅི་གསོལ་ན། །གསང་གོས་དཀར་པོའི་སྟེང་། །ཕོད་ཆེན་སྔོ་སྐུ་མནབ། །དར་དམར་ཤམ་ཐབ་བཅིངས། ། 
* པཉུལི་ཀ་ནི། །སྐུ་ཡི་གཟན་དུ་བྱས། །ཞབས་ལ་སུག་ལྷམ་མནབ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཇེས། །དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་འཕྱང་། །ནོར་བུའི་མགུལ་ན་མཛེས། །ལས་བཞིའི་ཕྲེང་བ་འདོགས། །དབུ་ 









ལ་ཟ་འོག་གི །པདྨ་ཁ་འབུས་རྩེར། །རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་རྩ་ཆིང་གི །སྐྲ་མཚམས་མཛེས་པར་བཅིང་། །གཞུང་ཚོམ་གསེར་གྭ་ལ། །མི་འགྱུར་ཨ་ཡི་མཚན། །གཡུ་ཡི་ཕྲ་ཚོམ་ 
ལཱ ཅན། །ཕྱག་གཡས་སྦ་ལྕགས་རྩེར། །རྡོ་རྡེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན། །ཅོད་པན་སྣ་ལྔ་དཔྱངས། །དཔུང་པའི་ཐད་ན་འཕྱར། །ཕྱག་གཡོན་དགུ་ལ་བརྟེན། །བདེ་སྐྱོང་ཐོང་བ་བསྣམས། །སྒྲབ་ལ་ 
ཉཱ དངོས་གླབ་སྩོལ། །བདེ་སྟོང་རིག་མ་ནེ། །ཁ་ཊཾ་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར། །གྲུ་མོ་གཡོན་དུ་བཟུང་། །ཐབས་ཤེས་ཌ་དྲལ་གྱི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བསྐུལ། །རྟ་མཆོག་ངང་དཀར་ལ། །ཟེ་ལོང་ཟབ་ཀྱིས་ 
དཱ བཀླབས། །གསེར་མཐུར་སེར་པོས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་སྲབ་ཀྱི་རྩེར། །ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན། །ཕ་ལམ་ཁ་ཀྱོག་དང་། །དུང་གི་སྲབ་ཁུག་ལ། །ཟ་འོག་སྔོ་སྐྱ་ཡི ། །སྲབ་མདའ་རིང་མོར་ 

བཏགས། །ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །གཟི་ཡི་གོང་ཐག་ལ། །སེང་དམར་རལ་པ་དཔྱངས། །དུང་གི་ཡོ བ་ཆེན་ཅན། །གསེར་གཡུའི་སྒ་གོང་དུ། །འགྱིང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །རེས་འགའ་ཀླ་ 
བཙན་ཆེ། །དམར་ནག་བསེ་ཁྲབ་གསོལ། །མདུང་དར་ཞགས་པ་དང་། །དགོས་འབྱུང་ནོར་བུ་བསྣམས། །རྟ་དམར་རླུང་གཤོག་བཅིབས། །བཙན་དམག་འཐུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཉམས་པའི་དགྲ་ 





༢ གླད །བོ་སྒྲོལ། །ཨེ་མ་ཧོ་གང་སྐུ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །གཟི་བརྗིད་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་དབང་དུ་སྡུད། །མཆོད་བསྟོད་བྱས་པས་ 
དེ་ཉིད་དུ། །ཞི་དང་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྐུལ་བས་དེ་མ་ཐག་པའི་མོད། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཨེ་མ་གསུང་དབྱངས་འགགས་པ་ 
མེད་། །ཚངས་དང་དྲི་ཟའི་དབྱངས་ལས་སྟན། །ཨེ་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཐའ་དབུས་བྲལ། །ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། །དགོངས་ཀློང་ཆེན་པོར་འདུ་འབྲལ་ 
ད མེད། །འཇིག་རྟེན་གཙང་མའི་ས་གཞི་ལ། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །ལྷ་ཡི་དཔལ་ལ་བརྡོ་བ་དེར། །སུ་བཞུགས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི །ང་དང་འདྲ་བའི་གཞི་བདག་ཡིན། །ཅེས་པའི་ 
ལྷ མཚན་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་བཞུགས། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཁྱེད་ཀྱི་རིག་པའི་རྩལ་ཉིད་ལ། །རྣམ་རོལ་སྤྲལ་པ་འཁོར་ཚོགས་ཀྱི། །གཙོ་བོ་ཤར་ 
མཾ ཕྱོགས་ཚོགས་ཀྱི་བདག །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གླང་ཆེན་དབུ། །ཕྱག་གཉིས་ལ་ཕུག་ཟས་གཞོང་འཛིན། །ཆིབས་སུ་བྱི་བ་སྔོན་པོ་ཆིབས། །འདིར་གཤེགས་བསང་གསོལ་མཆོད་པ་བཞེས། །ལྟོ་ 
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ཕྱོགས་ཕྱག་ཚང་རྡོ་རྗེ་རྒྱུལ། །སུ་མདོག་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཆིབས། །ཕྱག་གཉིས་ནོར་བུ་ལྡེའུ་མིག་བསྣམས། །འདིར་གཤེགསཿ །ནུབ་ཏུ་སྤྱན་བཟང་གང་བ་སྤེལ། །སྐུ་མདོག་དམར་སྒུག་སེང་གེ་ 
2 ཚབས། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །འདིར་གཤེགསཿ །བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་དགའ་ནི། །སྐུ་མདོག་ལྗང་སེར་ཐུམ་པའི་ཁྲིར། །རོལ་སྟབས་ཕྱག་གཉིས་གཏེར་བུམ་བསྣམས། ། 
¦ འདར་གཤེགསཿ །ཤར་ལྟོར་ཟུ་ར་ར་སྐྱེས་ནེ། །སྨུག་ནག་ཁྲོ་ཆགས་དོམ་ལ་ཞོན། །ཕྱག་གཉིས་ཐོ་བ་དགྲ་སྟིང་བསྣམས། །འདིར་གཤེགསཿ །ལྷོ་ནུབ་མ་སངས་སྤྱན་གཅིག་པོ། །མཛངས་པ་ 
7 མཛེས་ཆགས་གཡུ་འབྲུག་ཆེབས། །ཕྱག་གཉིས་མདའ་དར་བུམ་པ་འཛིན། །འདིར་གཤེགསཿ །ནུབ་བྱང་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ། །ཁྲོ་ཆགས་ཉམས་ལྡན་ཁྱུང་ལ་ཞོན། །ཕྱག་གཉིས་ནོར་གཞོང་སྦྲལ་ 
ཞགས་བསྣམས། །འདེར་གཤེགསཿ །བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་སྟག་ལ་ཞོན། །ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་བསྣམས། །འདེར་གཤེགསཿ །རང་རང་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་ 
པར་བརྒྱན། །གསུང་སྙན་རྔམ་དང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །ས་གཞི་འགུལ་བ་ཙམ་དུ་བྱེད། །གཞན་ཡང་འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ། །སྤྲུལ་དང་ཡང་སྤུལ་བཅས་པ་རྣམས། །ལྟང་ལྟང་ཙེར་ཅེར་འབོད་དོ་ 
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ˆ” ༄༅། །གཤིེགས། །གོམ་པའི་འགྲོས་སྟབས་ཤ་ར་ར། །གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཀྱུ་རུ་རུ། །རྟ་ཡི་རྒྱུག་འགྲོས་ཐགས་སེ་ཐག །སེལ་སིལ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྒྲ་དང་བཅས། །མ་ཐོགས་མུར་ བ་ཉིད་ དུ་ 
གཤེགས། །རེས་འགའ་ཀླུ་བཙན་མཆེད་བདུན་སྤྲལ། །མཆེམས་ཕུ་ལ་སོགས་གནས་གཏེར་གྱི། །བཀའ་དང་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲངས། །བཅཙན་དམག་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན། །དགྱེས་པའི་ 
གད་རྐུངས་དང་བཅས་ག ཤེགས། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བྲན་གྱིས་ལ། །གནས་འདིར་སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་ག ཤིགས། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿདང་། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྟ་བའི་གདིང་བསྐྱེད། རྔོལ་ 
་ཱ མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དྲངས་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་གྲིབ་བསལ་ཕྱིར་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནོ། འབབ་ཆུ་གཅཙང་མར་ཁྲུས་རྫས་སྦྱར་བ་དང་། མེ་ལོང་ཁྲུས་དརེ་བཅས་ཐོགས་ཏེ། ཧོ། ཁྲུས་ཁང་གཙང་མ་ཡིད་དུ་འོང་། །བཀྲ་ཤི ས་ལྟ་མོའི་བུམ་པ་ 
སྨ བསྣམས་། །དག་བྱེད་མ་ཀིའི་ངོ་བོ་འདིས། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྟིང་པོའི་མཐར། ཨེ་ཛི ་རཾ་བཾ་ལཾ་ ཤུདྡྷེ ཤུདྡྷེ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། སྦྱར་བས་བཀྲུ་བར་བྱས་རྗེས་དར་ཐོགས་ལ། 
མཾ དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་འཇམ་པའི་དར་འདི་ཡེས། །མི་གཙང་རྡུལ་ཕྱིས་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་དག་ཅིང་། །སྐུ་མཆོག་མཚུངས་མེད་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །བཀྲག་མདངས་ལང་ཚོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 







411 


_ གསུམ་ པ་གིས་དང་རྒྱུན་ ཆ་འབུལ་བར་བསམ་ལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ཕུལ བྱུང་ལྷ་ ཡི ་གོས། །བ དོག་ སྣ་ཚོགས་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བ་དང་། །དར་ སྣ་ཌ ལྔ་ དང་ རང་རང་ལ་འོས་ པའི། _ །རྒྱུན་ ཆ་ གོས་དང་ གོ་ ཁྲབ་ འབུལ་ 
སྲ ཀརང་ བགྱི། །ཨོཾ ་བཛྲ་ (་ཝྭྟ ་({་ཾ ་ཀ་ ར་ཡ སྭ་ ཧྭ། བཞི ་པ་གདན་སྟབས་པ་ ནི། གསེ ར་སྦྱང་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་སྤྲས་པའི་ཁྲིར། །ཟབ་ ཆེན །བ་ དོག་ སྣ ་ཚོགས་ སྦྲས པ་ ཡི། །འབོལ་ ཞིང་འཇམ་ ལ་མྲོ་ ་བའི་ གདན་ 
ཛཾ སྟེང་དུ། རང་འ རང་ཆོ་ ་རིགས་ ་འཆཚམངས་པར་ བཞུགས ་སུ་གསོལ། །ལྡ་པ་ བསང་དང་གསེར་ སྐྱེམས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ དབྱིངས་ མྱུག་ སྤྱན་མ མའི་རང་ བཞིན་ ཐབ་ ཀི་ དབུས། །དམ་ ཚིག་སྒྲོ' སྒྲལ་ མས་ 
ྲ བསྐུལ་ བའི་ཡེ ཤི ས་ མེ། །གོས་ དཀར་ ཡུམ་ གྱེ ་ངོ་བོ་ རྣམ་ དག་ པ། །རིན་ཆེ ཆན འབྲུ སྨན ་བཟའ་ བཏུང་འབྱོར་རྒུས་ བརྒྱན། །ལེགས སྦྱར་མ་མ་ཀཱ་ཡཾ ་བདུད་རྩིས་ བྲན། །ཏིང་ འཛིན་ །སྔགས་ དང་ ཕྱག་ རྒྱས་ 
བྱིན བརླབས །པ། །འདོད་ ཡོན རྒྱ་མཚོའི་རོལ་མོ་ མོ་འཆར་བའི ཕུལ། །ཟག ་མེད་བསང་ མཆོད་ བདུད་རྩིའི་ འི་སྤྲིན ཕུང་འདིས། །རིགས་ གུན །ཁབ་ བདག་ ཤྩ་ བརྒྱུད་བླ བླྲ་མ་ བསང་། །སྒོ གསུམ་རྡོ་ རྗེ གསུམ་ 
ྒ 85 ཤྱ བྱིན་གྱིས་ 'རླུབས། །རྐྱབས་ གནས བསླ་མེད་ དཀོན ་མཆོག་ རྣམ གསུམ ་བསང་། །ལམ་ ལྔ་ས་ བཅུའི་ སྐང་རྟོགས ་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད། །རབ འབྱམས ཡེ དམ་ ཞེ ཁྲོའི་ལྷ་ ཚོགས་ བསང་། །མཆོག་ དང་ ཐུན་ 
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ˆ” ༄༅། །མོང་དངོས་ 'གྲུབ་ ཆར་ ང་ལྟར་ ཕོབས། །གནས་ གསུམ་ དཔའ་ངོ བོ་ མཁའ་ འགྲོའ གོའི་ཚོགས ་རྣམས་བསང་། །ཞེ་རྒྱས་ དབང་དྲག་ ་ཕྲིན་ ལང་ ཨ་མྱུར་ དུ་སྤེལ། ཡེ ་ཤེས་ ལས་དང་ འཇིག་ རྟེན་ ན་སྲུང་ཆ མ་ 
བསང་། འགལ་ རྐྱེན་ཀུན་སོལ་ མཐུན རྐྱེན་དངོས སུབ སྩོལ། །གནོད་ སྦྱི ནོར་ལྟ་ གཏེར་ བདག ཚོགས་ཀུན བསང། ཧུལ པའི ་གདུང་སོལ་འདོད་ རྒུའི་འབྱོར་ པ་ པ་སྤེལ། །དཀར་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བའི་ 
ཡུལ་ ལྷ གཞི བདག བསང་། །གཞི་ཊ བྱེས་ །ནཏུསུངསཉྟ སྐྱོབས་ དགེ ་ལེགས་ སྤེལ། །བགེགས རིགས ལན ཆགས སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་ ཀན་བསང། །ཕན་ བདེའེ་དཔལ་གྱི གྱིས་ རྟག་ ཏྭ ཚེམ་ རྒྱུར ཅིག །བྱུད། _ 
' ར་ རྭ་གྲུབ་ པའི་སློབ་ དཔོན ་མཚོ་སྐེ ཛ་སྐྱས རྗེ། །བོད་ཁམས་ སྐྱོང་བའི་ རྗེ་མོར་མངའ་ གསོལ་ བ། །བརྟན་ ཆ། བཅུ་གཉིས་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་བསང་། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ ་གངས་ ལྡོངས་ བདེ ་སྐྱིད་ སྤྲེལ། ། ° 
#( དབྱིངས་ནས་ ཐུགས རྡེ་མ་ གཡེལ་ རཾ རྩ་གསུམ ་ལྟ། །རིགས་ གསུམ་ཀུན་ འདུས་ ནོར་ བུ་དགྲ་ འདུལ་ རྗེ། །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་ལྟ་ཝེར་མའེ་དཔུང་ ཚོགས་ དང་། །བཀའ་ འཁོར་ སྤྲལ་ པའི་ལྷ་དམག་བཅས་པ་ 

༡ བསང་། ད །བསྲོ་ལྷ་ཀི་ཀི་ཀི་ལ་བསྭོ། །འཛམ ་གླིང་ཕན་བདེ་ཡངས་པའི་ཐ གྲུ་ར །ཆོས་ དང རིད ཀྱི པདྨོའི ་ཚལ་ ཆེན རྒྱས། བྱིན རླབས་དངོས་གྲུབ་མཁའ་ལ་ སྤྲིན་ ལྟར་ འཁྲིགས། །རྩ་གསུམ་དམ་ 









ཅན་ཌཱ་ཀི་འདུ་བའེ་གནས། །སྡེ་བཞི་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེར། །རྣམ་གནོན་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་གྱི། །སྐུ་ཡི་དགྲ་ལྟ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི། །བརྟེན་ཅིང་བསྟོད་ལ་མཆོད་ཅིང་འགོ་བ་ 
སྣ ཡཾ། །དཀར་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ང་འདྲ་བའི། །རྡོ་རྡེ་སེང་ཆེན་མཆེད་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །གལ་བུ་ཨ་གར་ཤུག་པ་ཙན་དཀར་དང་། །མཁན་དཀར་གསེར་ལོ་ཕུར་དཀར་དུ་རུ་ཀ །དྲི་ 
ཞིམ་བཟང་པོ་ངད་ལྡན་ཇི་སྟེད་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྲིད་པ་འདི་ན་མཆིས་པ་ཡི། །ལྟན་སྐྱེས་སྦྱར་བ་གཙང་མའི་རིགས་མཐའ་དག །གཅིག་ཏུ་བསྲེགས་པའི་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ། །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་དྲུག་ 
གི་སྟབས་ཀྱིས་ཆེབས། །འཕྲུལ་དགའི་མཆོད་པ་མི་ཟད་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །དབང་པོ་དྲུག་ལ་དགྱེས་རྒུར་འཆར་བ་ལས། །དགྱེས་ཞལ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། །རྨེ་ནལ་ཐབ་གཞོབ་འཁོན་གྲིབ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི། །མནོལ་བ་སངས་ལ་འཐེབས་པ་དངས་གྱུར་ཅིག །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་གཉེན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་རིགས་མཐའ་དག་ཕུད་ཕོར་དུ་ 
སྦྲེང་བ་དང་ འཐོར་བཞིན་ འདི་སྐ ད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཧོ། དིན་ཆེན་ རྩ་བ་དང་བ རྒྱུད་པ ར་བཅས་པའི་བླ ་མ་དམ་པ་དགོངས་བརྡ་སྙན་ན ར།་ རྒྱུད་པ་ཐྲ རང་ ཅད་ལ་ག ཙང་མ་ཕུད་ ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ འདིས་ མཆོད་དོ་ 


རས 
སྕསསས། 
༥༤ ༤ 


༄༅། །མངའ་གསོལ་ལོ། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་འདྲེན་པ་ཟླ་མེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། དེས་གསུང་ཆགས་བྲལ་འགོག་ལམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་དང་། རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཐེག་གསུམ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་མཆོད་དོ། །མངའ་གསོལ་ 
ལོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལས་ལོངས་སྒུ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་རོལ་གར་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཇི་སྟེད་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འདེས་མཆོད་དོ། །མངའ་གསོལ་ལོ། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་དང་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པ་རྣལ་ བོ 





ལྷ འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲུང་མ། །དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ་བདུད་དཔུང་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་བོ། །བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོ། རྒྱུད་གསུམ་དམ 
ཝཱཾ་ ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ། །འཁོར་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་མཆོད་དོ། །མངའ་གསོལ་ལོ། །ཚེ་བསོད་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན་ཆེན་ 






ྦ དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་སྦྲང་ཆར་འབེབས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལས་རིང་བའི་ཚེ་ཉི་ཟླ་ལས་ཀྱང་གསལ་བའི་བཀྲག་དང་ཤེས་རབ། འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་ལས་འཕགས་པའི་སྟོབས། 

༧ གཞན་ཡང་བཅུད་ཆེན་གྱི་ཟས། བརྗིད་ཆེན་གྱི་གོས། གཡང་ཅན་གྱི་ནོར། དཔལ་ཆགས་བའི་དུམ་བུ། བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱིན། མཁའ་ལ་ལྷ་གཡང་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆགས་པ། འོག་ན་ཀླ་གཡང་ 
ཕཱ ནོར་གྱི་མཚོ་མོ་བསྐྱེལ་བ། བར་ན་མི ་གཡང་དགེ་མཚན་གྱི་བ་དན་འཕྱར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། .དགྲ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་བསད་ཅིང་བདུད་བཞིའེ་མགོ་བོ་གཅོད་ཅིང་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་འཇིགས་ ཁུ 
ཾ པ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་དཔའ་རྫོང་། ངག་ལ་བདེན་ཚིག་གི་ནུས་པ། སེམས་ལ་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་གྱི་འཆར་སྒོ་སྟོན་ཅིང་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ བོ 

གཅོད་པ། བདུད་སྲིན་གྱི་དཔྲལ་བའི་མཚོ་མོ་དཀྲུག་པ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་འབིག་པ། ལུས་བསྐལ་པའི་མེས་བསྲེགས་ཤིང་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤར་བར་མཛད་པ། མདོར་ན་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་དབང་མཛད་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ས་ཡ། རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་ནོར་ལྟ་རྒྱ་མཚོ། གེ་སར་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དྲག་ 


༄༅། །འདུལ་སོགས་དགྲ་ལྷ་ཝེར་མ་བཀའ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པརྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གནས་དང་ཡུལ་བདག་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཆེས་ལ་དབང་བའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་གཙང་མ་ 
ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཧོ། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཡོངས་ཀྱི་བླ་མ། ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ། ཀླ་བཙན་འབར་བ་སྤུན་བདུན། སྲིད་པར་གནས་པའི་གཞི་ 
བདག །བན་བོན་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ། རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་རྐྱབ་བརྟེན། ཞིང་སྐྱོང་དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན། ནག་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་གཤེད་མ། ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་ཆད་ལ་བརྩེ བ། 
དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པ། སྐུ་དགྱེས་པའི་གར་གྱི་མཐའ་བཞིའི་རྒྱ་འདྲེ་འགོང་ཕོ་དམ་སྲིའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཞབས་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་ལས་ཐར་མེད་གཤིན་རྡེའི་ཨེ་སྒྲམ་དུ་ ཙོ 
# འཛུད་པ། གསུང་བཞད་པའི་ང་རོས་བརྟན་གཡོ་སིལ་ཁྲོལ་ལྟར་བསྒུར་ནས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ། ཐུགས་ཀ་དག་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་རང་གདངས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཟླ འཆར་སྒོ་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེང་བ། མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་པ། དན་པས་ཚེ་གཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ་བ། ནང་གི་བདུད་སྲིན་ཕུང་བྱེད་རྣམས་ཕྱིར་བསྐྲད་ཅིང་། ཕྱི་ཡ ་ཚེ་ནོར་ཆོས་དང་མི་ 





ཕྱུག་རྟ་ཧྲག་གོ་མཚོན་དགྲ་ལྟའི་གཡང་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྡུད་ཅིང་ནང་ན་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་སྟིང་ཉེ་བ། རྦད་ན་མཐུ་ཆེ་བ། བསྐུལ་ན་ལས་མྱུར་བ། ཤུགས་དྲག་བསྐལ་པའི་མེ་ལས་ཆེ་ 


༥༨ ༨༢༡༧ 


སྟ བ། རྣོ་མྱུར་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཁོ ར་ལོ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བའི་ཡུལ་སྐྱོང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ས་ལ་གནས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱུན་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་སྲོང་རྗེ་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལེ གས་པའི 


༢༨༩༧ ༢༤༦༧ 


ད |}; $ 


༨ 
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རེ བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དང་། བགེགས་ཐམས་ཅད་གནད་ལ་གཟིར་ཞེང་བཀར་བ་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དབང་མཛད་ཌཱ་ཀི་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། རྗེ་ཡི་བཀའ་ པི འདུ་ཞིང་དམ་ལྡན་བུ་ ྦ 
བཞིན་སྲང་བ་ཕྱག་ཚང་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བྲན་གཡོག་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བྱ་ར་མཁན་བཀའ་ཡི་སྟངས་འཛིན་པ་སྤྱན་བཟང་རྡོ་རྗེ་གང་བ་སྤེལ་ཀླ་དམག་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ། བྱང་ཕྱོགས་ནང་བློན་ཆེན་པོ་གནོད་སྦྱི ནོར་བུ་ལ་དགའ་བ་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཤར་ལྷོར་ཕྱི་ཡི་བློན་པོ་ཟུ་ར་ར་སྐྱེས་ལ་མངག་གཞུག་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ 


སྐོར་བ། མཛའ་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་ལ་སྨན་ཤར་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་སྲོག་བདག་རྡོ་ 





༡ ༢༠། །རྗེ་ཁྲོས་པ་ལ་གཟའ་དང་རྒྱལ་པོ་ཀླ་བཙན་བདུད་དང་སྲིན་པོ་བྱེ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཙང་མ་ཡུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་གསེར་སྐྱེམས་འདིས་ 
མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་། །དཔའ་སྐེམས་འབུལ་ལོ། །ཉམས་པ་བཤགས་སོ། །དགྱེས་པ་བསྙེད་དོ། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ལ་བསམ་རྒུའི་རེ་བ་སྒྲུབས་ 
ཤིག །འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཅིག །ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སོལ་ཅིག །རིག་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲབ་པ་དང་། གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་ ཁད 
' པ་ཚད་མེད་པ་སྩོལ་ཅིག །ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་དབང་དང་གྲགས་པ་མངའ་ཐང་དང་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་སྩོལ་ཅིག །འགལ་འཁྲུལ་དང་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐོངས་ཤིག །དགོངས་ 
ཀློང་དང་ཏིང་འཛིན་སྤེལ་ཅིག །བདག་ཅག་འཁོར་སློབ་ཡུལ་སྡེ་དང་བཅས་པར་ཉིན་གསུམ་གྱི་བྱ་ར་མཚན་གསུམ་གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད་ཅིག །དགྲ་བྱུང་ན་སྟིང་ཐོན་ཅིག །གེགས་བྱུང་ན་མགོ་བོ་ཁོས་ 
' ཤིག །དུག་བྱུང་ན་བྱ་ཐོངས་ཤིག །བྱད་བྱུང་ན་རང་གཤེད་དུ་ཕོབས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་མཛོད་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ནད་ 






མུག་འབྲུགས་རྩོད་མེད་པ་དང་། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་ཤིང་བཙའ་འབུ་དང་སད་སེར་མེད་པར་མཛོད་ཅིག །ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་འབྲུ་རིགས་འཕེལ་བ་དང་། འབྱུང་བཞེའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
( རྐྱས་པར་མཛོད་ཅིག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་གར་འགྲོ་གར་གནས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག །ཡིད་ལ་ཅི་དང་ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
 ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁར་ལས་བྱེད་པ་དང་། བག་མ་གཏོང་ལེན་སོགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་སྟོབས་རྩལ་རིགས་བརྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་བྱེས་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་ལམ་འཕྲང་དོག་པོར་བགྲོད་པ་ 
དང་། ཆུ་བོ་ལ་སྒྲོལ་འདོན་དང་། དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛོད་ཅིག །འགྲོན་པོ་གར་གནས་གར་འགྲོ་ཡང་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་ 
ན་པ་དང་། གཞན་ལ་རྩོད་པ་དང་ཤག་བཀྱེ་བ་ན་དབང་པོ་དྲུག་གསལ་ཞིང་གསང་ལ་མྱུར་མགྱོགས་དང་རྩལ་བསྐྱེད་ཅིག །མཚོན་ལ་རྣོ་བསྐྱེད་ཅིག །རྟ་ལ་མགྱོགས་བསྣོན་ཅིག །ཐཱ་ལ་རྒྱལ་བྱིན་ 


ཅག ༈ཡི ད་ ཀྱི་རེ་བ ་གང་ཡི ན་པ ང དུས་ ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་ འགྲུབ་ ང།ར་ མཛོད་ཅིག །ཅེས་ མཚ༣། ས་རྣ མས་སུ་ཕུད་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱའོ། ། དྲུག་ པ་ གཏོར་ མ་ འབུལ་ བ་ནི། སྔར་བྱི ན་ རླབ ར་ བྱས་པ ་དན་ པར་ བྱ ས་ལ། ཡེ ཆོས་ དབྱིངས་དང་ 
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༄༅། །མཉམ་ རིན ་ཆེན་ སྣོད་ ཡངས་པར། ཨཱཿ གཏོར་ མའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩི ་ལྔ། ཧཱཾ ཟག ་མེད་ ནམ་ མཁའི་ མཐའ་དང་ མཉམ་ པར་ཀྱུར། །ལྟ་ ཆེན་ རྡ རྗེའི་ ལྡགས་ སྦུ གུས། །གཏོར་ མའི་ 
བཅུད་ དང་ གསོལ་ བར་གྱུར། རྡོ་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་ བོ ཏོ་ཌྷི་སཏྭ་བ རྲ་པ པ་དྷི་ཡརྫྲ་སྱ་མ་ཏི་ན་ག་ཙནྡི་ཙ་ར་ར་ཏྲི་གི དྷ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ ལན་བདུན་གྱིས་དབུལ། འཁོར་རྣམས་ལ། ཡོ་ ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ྲ ར་ཨོཾ་ཨ་ ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གཙ གསུམ་གྱིས་བསྔོས་མཐར། མཆོད་ སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས ་དམ་ པ་དང་ལྡན་ པ། སྒྲ་དམ་པ་དང་ལྡན་ པ། དྲི་དམ་ མ་པ་དང་ལྡན་ང པ། རོ་ དམ་པ་དང་ ལྡན་ པ། རེག་ བྱ་དམ་པ་དང་ 
བཱུ ལྡན་ པ་ ་འདི ་འབུལ་ ཞེང་བསྔོ་ ་བའི་ ༣གནས་ སྲ་ གྱུར་ པ་ ནི་ དཀར་ ཕྱོགས ་སྐྱོང་བ་ རྡོ རྡེ ང་ འདྲ་ རེང་ ཆེན་ མཆེད་ བརྒྱད་ལ་ འབུལ་ ལོ། །བསྔོའོ། །སྦྱིན་ ནོ། །རུ་ང་དང་ཕྲག་ དོག་ མ་ མཛད་ པར་ བདག ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ཆོས་ སྒྲབ་ཿ པའི་བར་ ཆད་ཞེ་བ་ དང་། བསམ་ སྦྱོར་ཆོ ཆོས་ མཐུན་ཡིད་བཞིན ན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་འཇིག་ རྟེན ་པ་ཀུན བདེ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛད་ དུ་གསོལ། བདུན་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། 
ྲ ཧཾ་ཧཱཿ སྤྱན་རས་ གཟིགས ་དབང་ཐུགས ་རྡེའི་རོལ་རྩལ་ ལས། །ཡོངས་ཤར་ འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་བའི་ལྷ་ ཆེན ་པོ། །གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་ པ་ཡང་སྤྲལ་ཌ ཕོ ་ཉ་ལ། །མངོན་ པར་ བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་ མཐུམ་ཆུང་། 


ལྟམསསམས 
€༽ 
༢༧ 





ཁྱོད་ནི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་དགའི་གཤེད་མ་རྔམ་བརྡིད་ཅན། །ཞྲོས་པའི་ཞབས་བརྡབ་ཧ་ཧའི་གད་མོ་སྒྲོགས། འཇིགས་མཛད་ཧ་ལ་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་ 

་ ཞེག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། །རྒྱལ་རིགས་བློན་པོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ལ་དགའ། །རྟག་ཏུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་ལ་གཡེལ་མེད་པ། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་དོ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། །ཅེས་པས་བསྟོད་པར་ 

£ བྱའོ། །བརྒྱད་པ་བཟླས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་ཚུབ་པ་འཕྲོས། གཞི་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྲོག་ཡིག་ཨཱཿལ་ཕོག་པས་ཅི་བསྒོ་བའི་ལས་བཀྱི་ཞེས་བྲན་ ླ 

ཤ དང་འབངས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་མགོ་དྲང་ནས། ཨོཾ་ ་མི་པ་ཏི་བྷོ་དྷི་སོ་ཧཱ་བཛྲ་ས་དྷི་ཡནཔྲ་སྱ་མ་ཏི་ན་ག་ཙ་སྟི་ཙ་ར་ར་ཏྲི་གིདྐ་ར་སྲོག་དུང་དུང་ཡ ཀཱ་ཡ ཀ་ས་མ་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཛཿསརྦ་ ངེ 
སིིངྷ་ཕ་ལ་རྙུཾ། །ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །དགུ་པ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐོང་བ་ལེ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ། དབྱངས་རོལ་བཅས། ཧཱཿ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྲང་མ་དམ་ཅན་ཚོགས། །དྲག་ ལྟ་ཝེར་ 
མ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་པ་དང་། །ཀྱད་པར་ཡུལ་སྐྱོང་ཆེན་པོ་མཆེད་བརྒྱད་པོ། །གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས་པ་རྣམས། །གནམ་སྔོན་ཞུན་མར་འཁྱིལ་བའི་མཆོད་ཡོན་ལ། །རབ་དཀར་ལཝུ་ 





༄༅། །བའི་རླབས་ཕྲེང་ཆིལ་ཆེལ་གཡོ། །ཡན་ལག བརྒྱུད་ལྡན་ལྷ ཡེ བདུད་རྩི་འདིས། །མཆོད་ པ་འབུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར ད་བསྐང། །ལྟ་ ཡི་མེ་ཏོག་གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་ པ་ ཡི། །སྟོང་གསུམ་ 
ཞེང་ཁམས་རབ་ འབྱམས་ 'དོག་ ལོར་བྱས། །མཚར་ སྡུག་ བུ་མོས་ སོ་སོར་འཐོར་བ་ འདིས། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོཿ ལུས་ཕྲ་མས་ འཛིན་རིན་ཆེན་སྤོས་ཁང་དུ། །སྦྱར་དང་ ལྷན་སྐྱེས་རེང་ུ་ ཐུ་བསྲེགས་ པ་ 
¦ ལས། སྔོ་ སང་བུ་མོས་ 'ཕྱོགས་ ཀུན་གར་ བྱེད་ འདིས། །མཆོད་ པཿ །འབྲུ་མར་རྩི ་མར་ཤིང་རས་སྣ ཚོགས ་དང་། ། །ཉི་ ཟླ་ [་རིན་ཆེ ཆེན་སྣང་གསལ་ལ་ སོགས་ པ། །དཀར་གསལ་ འཚེར་བའི་འོད་འབྱིན་ 
འ མུན་སེལ འདེས། །མཆོད་པཿ །དྲི་བྲལ་དག་ཅིང་གཙང་བ གངྒའཾ་ ཆུར། །ག་པུར་སི་ལ་གུར་ གུམ ་སོགས སྤྱར་ བའི། །དེ་བཟང་ཆབ་རྒྱུན་ལྷ་ཡི 'བུགས་པ་ འདེས། །མཆོད་པཿ །དཀར་མངར་ སྤྱར་ 
ལྦ བའི་བཤོས་གཙང་དུ་མ་དང་། །འབྲས་ 'བཟང་རྒུན་ཆང་རྒྱ་ཇ་ལ་ སོགས་པ། ཞལ་ཟས་བཏུང་བ་ རོ་བརྒྱུ་ལྡན་ པ་འདིས། །མཆོད་པཿ །སྒྲ་སྙན་པི་ཝཾ གཱིང་བུ་རྔ་སྒྲ་དང་། །འཁར་རྔ་ཆ་ལ ལང་གཤང་དང་ 
ཆཾ ཕེག་རྡོབ་དང་། །ཕ་ཏཱ་ཧ་དང་རྫ་རྔ་ལ་སོགས་པས། །མཆོད་པཿ །གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ལ་སོགས་འཇོ་ སྒེག་ཅན། །ཡིད་འཕྲོག་གསུང་དབྱངས་ སྙན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ལག་ན་ཅིར་ཡང་འཆར་ 


༤༩༽ 
€༽ 
ཡར ས་ 






ྦ བའི ་འདོད་ ཡོན བསྣམས། །དེས་ ཀྱང་ཁྱེད་ བུགས ་དགྱེས་ སཔ བསྐང་གྱུར་ཅིག །པཀ ་ཤིས་ རྗས་ དང་ རྟགས་ བརྒྱད་ རྒྱལ་ སྲིད་ བདུན། །ཆེན་ པོར་ མངའ་ གསོལ་ དབུང་ བསྒྱུར བོད་པ པའི་ རྗྔས། །དར་ ྦ 
( དཔྱང་སྣ་ཚོགས་གོས་དར་གོ་ཁྲབ་ཀྱི། །མཆོད་པཿ །སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་སྡེར་ཅན་ལྤགས་པ་དང་། །རྟ་གཡག་གནག་ཡུག་ཤ་རྣ་དགོ་རྐྱང་འབྲོང་། །གདུག་པའི་གཅན་གཟན་སེང་འབྲུག་ཁུང་ལ་ 
ཛཱ སོགས། །མཆོད་པཿ །ཞྲུང་ཁྲུང་ནེ་ཚོ་རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་དང་། །ཁུ་བྱུག་ཀ་ལ་པིདྐ་ངང་པ་བཞད། །འདབ་ཆགས་ཁྱུང་དང་འོལ་གླག་སྲིན་བྱ་སོགས། །སྡེར་ཆགས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར་ „ 
བསྐང་། །མདུང་དར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་དང་། །རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་མེ་མདའ་སྒྱོགས་ཆེན་དང་། །དགྲ་སྐུ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་མཚོན་ཆ་ཡིས། །ལྟ་བཙན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ 
བསྐང་[ །གཞན ན་ཡང་ལྟ་ མིའི་ལོངས་ ྤྱོད་ཿ མཐའ་ཡས་ དང་། །བྱད་པར་ཡུལ་ འདིར་ ལེགས་ རྒུ་མཆིས་སོ ཅོག །འབུལ་བས་ ཁྱེད་ ་ཐུགས་ དགྱེས་ པར་ བསྐངས་གྱུར་ ནས། །ལས་ བཞི་ ལྷུན་ གྱིས་གྲབ་ 
པའེ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །བཅུཔ་ ནོངས་ བཤགས་ནི། ཧོཿ གཉིས་ འཛིན ་མ་ རིག་ ཆེ པའི གཞན་ དབང་གི །དཔང་ དུ་ཐལ་ སས་ བསྐྱེད་རི རམ་རམ གསལ དང་། །མཆོད་ པའི་ཡོ་ བྱད ཉམས་ ས་ལ ་སོགས ་པ། ། 





༄། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། །ཡུལ་ འདིར་སྲོག་གཅོད་ རྐུ་འཕྲོག་ མིང་སྲིང་ནལ། །དམ་ཉམས་གྲིབ་ བ་དང་ རྨེ དང་ འཁོན་ འཛིང་གི །ཡུལ་ སྐྱོང་ཁྱེད་ ཀྱི་ ཐུགས་ དང་ཅི་ 
འགལ་བ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ དེང་འདིར་ མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཁྱད་པར་བཅས་ ས་དང་རང་བཞིན ཉེས་པའི འི་ཚོགས། །བག་ཟེ མེད་ འཆོལ་བར་སྤྱོད་པ་ཅི་མཆིས་དང་། །རྒྱ་འདྲེ་ འགོང་པོས་ ཁ་རླངས་ 
པ ཕོག་ པ་ལ། །བསང་ཁྲུས་ཆོ་ག་མ བྱས་ན མཐོལ་ ལོ་བཤགས། །བརྟེན་པར་འོས་པའི་དམ་རྫས་ མ་ཚང་དང་། །ལོ་དང་ཟླ་བར་ངོ་སོ་བསྟོད་པ་དང་། །རླུང་རྟ་བ་དན་འཕྱར་དང་ གཏེར་ སྦས་སོགས། ། _ 
' གཡེང་བས་མ་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ ་མཐོལ་ལོཿ །ཀུན་རྟོག་བག་ཆགས་ རི་རྒྱལ [ལྷུན ་མཐོ་བས། །ཁྱོད་ ཀྱི་ནོར་ ལ་འཇབ་དང་ས་ རྡོ་སློག །ནགས་ལ་མེ་སྦར་ འབྲོག་ སྒས་བཅའ་བ་སོགས། །ཐུགས་དང་ °ི་ 
འགལ་བ ཐམས་ཅད་ མཐོལ་ལོ་ བཙགས། །བཤགས་བ་བཤགས་ བྱེད་ གཉིས་ སུ་མེད་ན་ཡང་། །ཁྱེད་ཅག་རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་ བཟུང་པས། །ུན་བཏག་ ཕོག་ཐུག་འགྲམ་ འབྲུགས་ངྱུང་བ་ུན། ། 
' བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་མཛོད། །བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། ཨ༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ལྟུན་གྲུབ་གསལ། །སྣང་བའི་ཆ་ལས་ཅིར་ ཡང་ཤར། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ། 





། འཁྲུལ་པས་རང་སྒྲིབ་ལོག་པར་གོལ། །གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཆགས་སྡང་གིས། །ཞེན་པས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ། །འདི་ནི་མ་རིག་འཁྲུལ་པས་ལན། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ 
ཀྐ ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ལ། །སེམས་ནི་གསལ་སྟོང་རྙོག་པ་མེད། །བདེན་པར་མ་གྲུབ་དམེགས་སུ་མེད། །ཅིར་སྣུང་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ལས། །དགག་སྒྲབ་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཏྲི རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་རབ་ཏུ་སྤོངས། །གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག །རྐྱལ་བའི་བཀའ་བཞེན་དམ་ལྡན་མཛོད། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ 
ཟེ མྱུར་དུ་འགྲབ། །བཅུ་གཉིས་པ་གཏོར་མ་བསང་ནང་དུ་སྟབས་པ་དང་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནཾ། ཧཾ་ཧ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀས། །ཆོས་ ཉིད་རང་སྒྲས་ རྒྱུད་རྣམས་ བསྟན་པའི་ཚེ། ། རྒྱུད་ བི 
གསུམ་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །དགོངས་པ་ཀློང་དུ་གཟིར་བ་མི་དྲན་ནམ། །བར་དུ་ལོངས་སྐུ་རྟ་མགྲིན་ཧེ་རུ་ཀས། །སྲོག་སྟིང་འཕྲོག་ཅིང་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ན། །བསྒོ་བའི་ལས་རྣམས་ ྦ 
ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བོ་ཞེས། །ཐ་ཚིག་ཕུལ་བ་དེང་འདིར་མི་དྲན་ནམ། །ཐ་མར་མོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གིས། །ཧས་པོ་རི་དང་སྟག་ཚང་ལ་སོགས་པར། །མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ཅིང་དམ་ཆུ་བླད། ད 
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༄༅། །ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་བཀའ་བསྒོས་པ། །དན་པར་གྱིས་ལ་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། །བདག་ཅག་འཁོར་སློབ་སྡེ་རིས་བཅས་པ་ཡི། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་གསོལ་བྱས་པ་ 
འདེས། །དོན་འབྲས་རེ་བ་བཅོལ་འདེ་ཙིཏྟར་བསྟེམ། །ཏྱེད་ལ་ལས་བཞིའི་མཐུ་ནུས་ཅི་ཡོད་བལྟ། །ཧཱཾ། ཁྱེད་ལ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
¡ ལ། །ནད་གདོན་བགེགས་དང་ནད་རིམས་མཐའ་དག་དང་། །གློ་གོར་ཧོན་གསུམ་ལ་སོགས་ཕྱུགས་ནད་རིགས། །གག་བྱེར་ལོང་སྒྲིམ་སྟོང་འཚང་རྡོ་གཟེར་སོགས། རྟ་དྲེལ་རིགས་ལ་གནོད་པའི་ 
ཤི ནད་རིགས་དང་། །སྐར་མདའ་ལྟུང་དང་ཐོག་གི་འཇིགས་པ་དང་། །སད་སེར་བཙའ་ཐན་འབྱུང་བ་མི་སྟོ་ མས་ཤིང་། །དམག་ཇག་ལ་སོགས་དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་རྣམས། །ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་ཤནྟ་ཀུ་ 
སྦ རུཡེ་སྭཱཧཱ། །ཧཱུཾ། ཁྱོད་ལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཆི་མེད་ ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་། །རྒུད་མེད་ལང་ཚོ་བཀྲག་མདངས་ 
ཤཱ གཟི་བརྗིད་འབར། །སྙན་གྲགས་བསོད་ནམས་རླུང་རྟའི་དཔལ་ཀུན་བསྐྱེད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རིག་པའི་འཚར་སྒོ་བརྒྱ། །འགགས་མེད་འཆར་བའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
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རྒྱལ་བའི་ལྕེ་ཐོབ་ཅིང་། །འཇིགས་མེད་སྤོབས་པའི་རི་བོ་མཆོག་ཏུ་བརྟན། །ཕས་རྒོལ་བཟློག་ལ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་བཞེན། སྙེགཉིངདཔའ་བཁོད ཉིད བདག ལུས་ཞུགས། །ཤེད་མང་བསྐལ་པའི་ 
མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་ཕྱུགས་དང་བུ་ཚ་འཕེལ། །རྐྱས་པར་མཛོད་ཅིག་པུྩི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུ ཁྱེད་ལ་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
ཛཾ། དང་བཅས་པ་ལ། །བརྟན་གཡོ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་དྭངས་བཅུད་དང་། །འཁོར་འདས་ཕྱུ་གཡང་དགེ་མཚན་ཅི་མཆིས་པ། །འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུའི་གཟུགས་དང་པདྨའི་མདའ། །གང་ལ་རེག་པ་དེ་ _ 
ཡི་མོད་ཉིད་ལ། །ལན་ཚྭ་ཆུ་རུ་བཞུ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་གི་དབང་དུ་མ་ལུས་འདུ་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་དང་། །རྟ་ཕྱུགས་རྐང་འགྲོས་གོ་ཁྲབ་གོ་མཚོན་དང་། ། 
གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་ཇ་མར་ནས་འབྲས་དང་། །ཤ་ཆང་དར་ཟབ་མཚན་ལྡན་རིག་མ་སོགས། །ལྗོངས་འདིར་སྣང་ཞིང་གསལ་ལ་ཐོས་སོ་ཅོག །དན་པའི་མོད་ལ་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཧཱ ཁྱོད་ལ་དྲག་པོའི་ཕྲི ན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་སོགས། །བདུད་ 





འཚོགས་པའི་ཚེ། །ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། །ཡུལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་ཅིང་ཕུང་བྱེད་ 





འགྲུབ་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་དབུ་འཕང་མངའ་ཐང་དགུང་ལ་རེག །བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་སྨན་གྱི་ལྡོངས་ཤོད་ཀྱི། ཆོས་སྲིད་ཕྲིན་ལས་མི་ཉམས་འཕེལ་བར་མཛོད། །གསུམ་པ་རེསཀྱི་རིམ་ཕལྔ་ལས་དང་པོ་དབང་ 
སྨྲ བསྟོད་གཡང་འགུགས་བྱ་བ་ནི། ལྟ་ཀི་ཀི་ཀི་ལ་བསྭོ། །དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲོ། །ཀུན་གསལ་ཝེར་མ་འཁོར་བཅས་བསྭོ། །མགོན་པོ་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་བསྭོ། ལྷ་ཀི་ཀི་ཀི་ལ་བསྲོ། །གེ་སར་ 
ཧཱཾ[ རྒོར་བུ་དགྲ་འདུལ་བསྭོ། །བདུད་འདུལ་ང་འདྲ་མཆེད་བརྒྱད་བསྭོ། །བསྲོ་ལ་འདུ་ཞིང་ཀི་ལ་དགྱེས། །བདག་དང་དགྲ་བླ་མ་བྲལ་ཅིག །དགྲ་བླ་བདག་དང་མ་བྲལ་ཅིག །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ „ 
འཕང་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ཀྱད་པར་ཡུལ་འདིའེ་དབུ་འཕང་བསྟོད། །མཐོ་མཐོ་དགུང་ལ་རེག་པ་དང་། །དམའ་དམའ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་གྱིས། །ཀཾ་བསྲོ་ཆའོ་ལྷ་ བ་ 
རྒྱལ་ལོ། མདའ་དར་གཡབ། ཀྱི ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ནས། །བཙན་ཕྱུག་འཕེན་དར་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དེ་རིང་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡང་གཡང་དུ་ལེན། །བདག་ 
ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཀུན་རབ་ཏུ་རྒྱས། །བཀྲ་ཤིས་ཡར་ངོའི་ཟླ་རྒྱས་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཚེ་རིལ་ཆང་ཞལ་དཀར་འབྲང་རྒྱས་སོགས་རོལ། རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། ། 





--ཤ༽ 


.:ེེཉིེ 


¥. 


ག.ག6-.-གོ་ོངལ་ བོ་འི ྨནོད་མོངོས་སུམོ ཚང་སོགས་དང་། གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་ཆོ་ག་མ་དག་པ་དང་། དྲ 
མཆོད་པའི་ཡོ་ བྱད་འབག་རྩོ་ ག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ བཤགས་སོ་ བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། གསུམ་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི ། 


ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྙར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ཅེས་བརྗོད། ཕྲིད་ 


༡༡༧ ༢༡༠༧ ༠ ༡༧༧ ༤6༨ 


ཞིའི་མགྲོན་དང་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས། མཆོད་སྦྱིུན་གནས་འདིར་གང་ལྷག་པ། །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ ཧཿ 


ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བར་གྱིས། །སརྦ་བྷཱ་ཏ་གྷྷཿཞེས་པས་གཤེགས། བཞི་པ་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་རྣམ་དག་མཐུས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་ 
བ་དང་། །དེ་སྐྱོང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེ་བུ་དམ་པ་ཡི། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་གཏིང་གསར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་སོགས་དང་། བོད་ཁམས་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་རྗེས་ཆོག་ 


ཚོགས་ལ་རོལ་པ་སོགས་ བྱ། ལྔ་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི་རོལ་དབྱངས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་ བཅས། ཆོ བོནོ་ཟླབསཿ ཆར་འབྲེབས་ དངོས་ ཐུབ རྒྱ་ ཚོའི གཏིར། ། ཕྲིན་ ལར་ ཐོགས་ མེད་ རྩ་གསུམ་ ལྷ་ ཚོགས་ཉ ཀྱིས། །འགྲོ་ 

ལཱ རྣམས ་སྲེད་ ད་ཞིའི་རྒུད་ཊ རཾ ཞེ ་བ་ དང་། །ཕན་ བདེའི་དགེ ལེགས ་འཕེལ་བའི ་བཀྲ ཤིས་ སྩོལ། །སྐྱ སྱེ་དགུ་སེམས་ ཅན་ བདེ་ སྐྱིད་ ཀུན་ ལྡན་ ཞིང་། །ལོ་ ཕྱུགས་ར རབ་འཕེལ་ ཚེ་དཔལ་ (ཡྲེ ་ཤེས་རྒྱས། །འགལ་ 

ཱེ རྐྱེན ཀུན་ཞི་བསམ་ དོན་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། །མཐར་ ཐུག་: ཆོས་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ བཀྲ “ཤིས་ཤོག །དཀྱིལ་ འཁོར་ གཞལ་ཡས་ ་འདིར་ཡ ཡང་ བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ཉིན་ ཡང་བཀྲ ་ཤིས་ དཔལ་ཊ འབར་ཏ་ལ་ པ་ལ། ། 

ངི མཚན་ ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ འབར་ འཁྱིལ་ ལི་ལི ལ། །ཉིན་ མཚན་ རྟག་ཏུ་བཀླ ་ཤིས་བདེ་ ལེགས་ཤོག །ར་ཡ་ ཇ་ཡ སྣི ཕ་ལ་ ཧོཿ བདག ཅག་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ མི ་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ བཿ 
ཐམས་ ཅད་ ལས རྣམ་ པར་ རྒྱལ་ བར '་གྱུར་ ཅིག །རོལ་ མོ མོ་སྦིར་ལྷ་ རྒྱལ་དབྱངས་ སོགས་ ཀྱི་དགེ་ལེགས་ སུ་བྱའོ། །དེ ་ལྟར་བསང་ གསོལ་ མཆོད་ པའི་ ཕྲེང་། །འཇིག་ རྟེན་ བདེ ་བའི་ཆོ་ ག་འདི། །འབད་པས་སྦྱར་ལས་ རྫོགས་ ལྡན་ གྱི། །བསྐལ་བཟང་སླར་ཡང་སྣང་ 

; གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་དཔའ་གཏུམ་ཅན་ སྨུག་ པོ ་གདོང་གི ་མེ བརྒྱུད་ ལངས་ཡ རབད་ མའི་ངང་ཚུལ་ འཆང་བ་ ལུགས་ གཉིས་ལ་ བློ གོས་ཀྱི འཇུག་པ་ མི དམན ་ཕཔ་འཇྲམ་ དབྱངས་ ཕུན་ ཚོགས རྣམ རྒྱལ་ ནས་ རིན་ གཉིས་རྩེ་མོའི ་མའ་ གངས་ ལྡན་ དང་ལྷ་རྫས་ དཀར་པོ་ བཅསནན ནུབུལ་ང་ སཔར་ 





^ ༢༤ ༨ 


༡ ༄༅། ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ རྒྱ ལ་བའི་ཆོས་ འཁོར་བསྐོར་བ འི དུས་ ཚེས་༦དགེ་བ ར་བཀྲ་ ཤི ས་པའི་དགེ་མ ཚན་ཁྱད་དུ་འཕག ས་པ་ དུ་མ་དང་བ ཅས་ཏེ་ཉི ན་དེ་ཉི ད་ ལ་རྨོངས་བརྟ ལ་འཇམ་ད བྱངས་ཆོས་ ཀྱི་བློ་གྲོས་ པ་ཡི ད་ལ་གང་ཤར་ ཤུགས་ འབྱུང་དུ་ཤར་ མར་སྦྱར་ ཞི ངོ རིག་ འཛིན་ གོང་ 
མའི་གསུང་གིས་ཅུང་ཟད་བརྒྱན་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་འཁོར་སློབ་སྡེ་དང་བཅས་པ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





433 


༨༨ 


༄༅། །ང་འདྲ་མཆེད་བརྒྱད་ལ་གཏོར་འབུལ་བསྡུས་པ་ཕན་བདེའི་མཆོག་སྟེར་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་བའི་ལྷ་ཆེན་ང་འདྲ་མཆེད་བརྒྱད་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་ན་གཏོར་མ་དཀར་དམར་བཤམས་ལ། རཾ ་།ཁི། མི་གཙང་བའི་དྲི་ 
མ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་རྒྱས་པར་སྤེལ་བར་གྱུར། ནམ་མཁའ་མདདཀྱིསྔགསརྱ་ལན་གསུམགྱས་འབུལ ཀི བྷ ལ་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་ཆེན་ 
, པོ། །མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་ང་འདྲ་མཆེད། །མི་དཀར་གཟི་བརྗེད་རབ་བྱུང་ཆས། །གོས་དམར་གྱིས་བཀླུབས་པར་ཞུ་གསོལ། །བ་དན་དམར་པོ་མཁའ་ལ་ཕྱར། །རྟ་མཆོག་མཚལ་བུ་སྒ་སྲབ་ཀྱི། ། 
་; བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་འགྱིང་ཞིང་རོལ། །སྤྲལ་པ་མཆེད་འཁོར་བློན་འབངས་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བཞུགས་ལ་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྟག་ ཏུ་ ༦ 
བསྲུང་སྐྱོབ་དོན་རྣམས་སྒྲབས། །ཡུལ་འདིར་ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་འཕེལ་ཞིང་། །བཅའ་སད་སེར་བའི་གནོད་པ་སྲངས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་སྐྱེམས་ཕུད་མཆོད། གཏོར་བསྔོ་ 


>¬ 4 


* གཞན་དང་མ་འབྲེལ་ན། སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་གཙོ་འཁོར་རྣམས། །རང་གནས་གཤེགས་ལ་དུས་དུས་སུ། །འབྱོན་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད། བསང་བྱེད་ན། འདིར་གཤེགས་བཞུགས་ལ་བསང་ 








མཆོད་ བཞེས། །ཅེས་ཁ་བསྒྱུར་ རོ། ཅེས་པའང་གདོང་སྣཆ ཆོས་རྗེ ཕན་བདེ འོད་ཟ ཟེར་གྱིས་ལྷ་རྫས་ དང་ བཅས་གསུང་བསྐུལ་ ངོར་འཇམ་དབྱངས་ ཆོས་ཀྱི 


གྲོ་བཞིན་ ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་བྲིས་པ་བརྟེན་འབྲེལ་བཟང་ངོ་། །བཀྲ་ཤི ས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄། །བསང་མཆོད་ཉུང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །རི་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། ལན་གསུམ། ཀྱེ། ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་ཆེན་པོར། །བསང་རྫས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མགྲོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་ཤིང་ 
ཤཞུགས། །ལྷ་ཡ་གང་བཙན་བྱ་དཀར་དམར། །གནས་གཏེར་སྲུང་མཛད་འཁོར་བཅས་དང་། །དག བསྟན་ཚན་པ ཤེལ་དཀར་མཛོད། །ནགས་སྒང་སྨན་བཙུན་བརྟེན་པའ་ར། ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་ 
+, ཆེན་པོ་སོགས། །མཆེད་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ལ། །རྩི་ཤིང་བསྲེགས་པའི་སྤོས་དུད་དང་། །ལྷ་རྫས་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཕྱེ་མར་འོ་ཆབ་ཀླ་ནོར་སོགས། །རང་རང་བཞེས་པའི་དགྱེས་ 
པོ རྒུའི་སྤྲིན། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཏེར་ཆེན་འདིས། །མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་པ་བསང་། །ཐུགས་དགྱེས་འཛུམ་པའི་ཞལ་སྟོན་ཞིང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་སྐྱོངས་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ། །རྣམ་བཞེའི་ བོ 
ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲབ་མཛོད། །ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་དོ། །ཞེས་པའང་རྡོར་སྐོ བ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ་ནས་གསུངས་བསྐུལ་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་ ་གྲོས་པས་སོ།། །། ྒ ྒ 





སཾ ༢༠༩༧ ༢༠༤ ༢༨༩༧ 


༄༅། །འབོ་ཡོའི་ཀླ་བཙན་གསོལ་མཆོད་བཞུགས། ཨོ་སྭསྟི། སྨན་ཤོད་འབོ་ ཡོའི་ཀླ་བཙན་ཆེན་པོ་མཆོད་པར་འདོད་པས། ཀླ་གཏོར་དཀར་པོ་སྦྲལ་དཀྲིས་ཅན་པད་འདབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཀླ་ནོ་ ར་གྱིས་བསྐོ་ ར་བ་དང་། དམར་གཏོར་ གྲུ་གསུམ་མཐེབ་སྒྱུས་བརྒྱན་པ། ཀླ 
སྨན་བསྲེས་པའི་ཕྱེ་མར། ཡོས་ཁྲ། དཀར་དམར་སྐྱེམས་ཕུད་དང་། ཤིང་རྩི་བཟང་པོའེ་བསང་དུད་འཐུལ་བཞིན་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྤེལ། ཀྱི། འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་བོད་ 
, ཀྱི་ཡུལ། །མདོ་ཁམས་འབྲི་བླ་སྐང་གི་ཆར། །ཤོད་བཞིའི་ཡ་གྱལ་སྨན་ཤོད་ཀྱི། །ཡུལ་སྦྱོང་ཀླུ་བཙན་ཆེན་པོ་ནི། །དཀར་སྔོ་འབྲུག་ཆེན་ལ་ཆིབས་ཤིང་། །གཡས་པས་གནམ་ལྕགས་ཐོ་བ་དང་། ། „ 
( གཡོན་པས་ནོར་གཞོང་སྦུལ་ཞགས་བསྣམས། །དུང་རྨོག་དུང་ཁྲབ་སྒུ་ལ་གསོལ། །སུམ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་དཔལ་ལྷ་མོ། །སྔོ་སངས་མདའ་དར་ནོར་བུ་འཛིན། །བློན་པོ་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་ནི། །མི་ ° 
ཧཱ དམར་ཏྟ་དམར་ཟངས་ཁྲབ་དང་། །ཟངས་རྨོག་རལ་གྲི་བཙན་ཞགས་བསྣམས། །མདུང་དར་དཀུར་བརྟེན་དགྲ་ལ་རྒྱུག། །སྲས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ། །མི་དཀར་ཤེལ་ཁྲབ་ཤེལ་རྨོག་ཅན། ། 
4 དར་མདུང་ཕྱར་ཞེང་གཏེར་བུམ་འཛིན། །རྟ་མཆོག་ངང་དཀར་ལ་ཆེབས་ཤིང་། །འཁོར་ཚོགས་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །རང་རང་དགྱེས་པའི་ 





གདན་ལ་བཞུགས། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་དུད་པ་དང་། །ང་ཆང་འོ་ཞོ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །འབྲུ་སྣ་ཕྱེ་མར་གོས་དར་སྣ། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ནད་སེལ་ 
ཀླུ་ཡི་སྨན་སྣ་བཟང་། །ཀླུ་ནོར་དཀོར་ཆ་མང་པོས་མཆོད། །རྟ་གཡག་གནག་ལུག་ཁལ་འབྲི་མཛོ། །ཤཱ་རྐྱང་མ་ཧེ་འདོད་འཇོའི་བ། །ཁྲབ་རྨོག་གོ་མཚོན་གཅན་གཟན་རིགས། །རི་དྭགས་སྤུ་སྡུག་ 


: 
(ཤཿ ༄༅ 
ཛྤ མཇེས་པ་ 


( མཛེས་པ་དང་། །བྱ་རིགས་སྐད་སྟན་སྒྲོགས་པ་སོགས། །སྲིད་པའི་ཁམས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །མཁོ་ཞིང་དགྱེས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་དང་། །མཆོད་རྫས་གནམ་ས་བར་སྣང་གང་། །དབང་པོ་དྲུག་གཾ་ 
 དགྱེས་རྒུར་རོལ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སོལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གནོད་པ་སྲུངས། །འདྲེ་ ” 
རྒོད་རྒྱུ་ལམ་བཅད་པ་དང་། །དམེ་འཁྲུགས་སྲི་ངན་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག །ཁྱེད་རྣམས་འཁྲུགས་པར་ཀྱུར་པ་ལ། །བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པས་བསང། །མནོལ་བ་དྭངས་ཤིང་དགྱེས་ཞལ་ནི། །ཟླ་བ་ 
ལྟ་བུར་ངོམ་པ་དང་། །བཤད་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །མཐའ་བཞེ་འགོང་པོའི་དམག་ཚོགས་བཟློག །སྣོད་བཅུད་ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་སྡུས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག ། 








- གླད །ཅེས་འབྲུ་སྣ་ཏྱེ ་ཕེ་མར་ སྐྱེམས རྣམས་མཆོད། བསང་གཞུང་གཞན་དང་མ ་འབྲེལ་ན་ གཤེགས་ གསོལ་ སོགས་ བྱའོ། །ཅེས་པའང་གདོང་སྣ ་མཆོག་ སྤྲལ་ རིན་ ལེ པོ་ཆེ་དང་། དེ་ལ ་ལྷན ཅིག་བྱེད་ རྐྱེན ་རྨུགས་སངས་ མཆོག་སྤྲལ་ ཟུང་ག ས་བཀྲ ་ཤིས་ལྷ ་རྫས་བཅས་སྟན་ ཚིག་གི་ ལམ་ 


ནས་བསྐུལ་ངོར། ཆོས་ཀྱི་བྷོ ་གྲོས་པས་གང་ཤར་བྲིས་པ་ དགེ་ལེགས་ སུ་ཀྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 


441 


༄༅། །ཇཾ་སེར་བསང་བཞུགས་སོ ས། ཀྱི། གནོད་ སྦི ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་ བྲང་ཆེར། །རྨུགས་འཛིན་སེར་པོ་ འདོད་ རྒུའི གཏེར་ གི / བདག །ཕྱུ་གཡང་ ནོར་ཐུའི་སྤྲིན་ཆེན་རྒྱས་པ་ དང་། །དགོས་ འདོད་ནོར་ 
བུའི་ གྲུ་ཆར་འ འབེབས་པའི ཕྱིར། །འདིར་ གཤེགས་ ་པད་ ཟླའི གདན་ལ་དགྱེས་པར བཞུགས། །ཁྱེད་ལ་ དགྱེས་ པའི་མཆོད་ སྤྲིན ་འབུལ་བ་ ནི །བཟང་ཤིང་སྣ་ཟེ ་ཚོགས་ སྦྱར བའི་དུད་སྤྲིན་ དང་། །ཞལ་ 
, ཟས་ཇ་ཆང་འོ་ཞོའི་སྐྱེམས་ཕུད་ སོགས། །སྲིད་བའི་ཡོ་བྱད་ངོ་མཚར་རྣམ་མང་པོས། །གཏེར་བདག ཀ་འཁོར་དང་ བཅས་ལ་ མཆོད་ པར་བཀྱི། །བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཞི། །མི་ _ 
ྨ ནད་ཕྱུགས ནད དུས་འབྲུགས་རྒྱུན་ཆད ་ཅིང་། །ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ ཞང་སྐད པ་དང་། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་གྱི་ འབྱོར་ པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྫོངསར་རྡོར་འཛིན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་དབང་ནས་ * 


བསྒུལ་ ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་ ་གྲོས་པས་སོ།། །། 





~~ ་ 


-ཟླ 
ཤོ 
རུ 
ཉཱ 





སྱིསོས་ 


གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོའི་གསོལ་མཆོད་ལ། གཏོར་མ་དཀར་དམར་དང་། སྙེམས་ཕུད་ཕྱེ་མར་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཀྱེ། །སྲིད་པ་དང་པོ་ཆགས་པ་ 
7 ‹ ¬. མི ཡེ ༢ ༠ ;; ¬ ཡ བག ༠“. པི ༠¬ བཿ =>. སས =, 

ལྷ་ཡ་དགེ་བསྟེན་གནོད་སྦྱེན་ྱ། །རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱེ་ཡ་གྱལ་ཆེ། །སྡེ་ད 
དཱ 


རཱ = ༢༧ ¬ བཾ 2 2 - བན་ཆན་པ་གང་བ་བཟང་། །ཕྱི་ལྟར་གནོད་སྦྱིན་གཞི་ཡི་བདག །ནང་ད་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཆེ། །གསང་བར་རྱག་ 
. ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །གཉིས་མེད་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ནི། །སྲས་ཡུམ་བློན་འབངས་སྤྲལ་འཁོར་ 






པ་དང་། །བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་མཆོག་ཞབས་པད་བརྟན། །བོད་ཁམས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི། །མཐའ་དམག་དམ་སྲི་རྒྱ་འདྲེ་དང་། །རྒྱལ་འགོངས་འབྱུང་ཕོ་རྡུལ་དུ་རློགས། །དགེ་བཅུའི་འབྱོར་པས་ 
ཡཱ རབ་ཕྱུག་ཅིང་། །ཡུན་ཚོགས་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པ་དང་། །སྲིད་ཞེའི་ཕྱུ་གཡང་རབ་ཏུ་བསྡུས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་དར་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་གཏོར་མ་སྐྱེམས་ཕུད་མཆོད་དོ། །ཅེས་པའང་སྤྲེལ་ལོ་ཟླ་ ༧ཚེས་ ༡ ༨ལ་གནོད་ 


.ེ 


ཧཱཊཾ། སྦྱིན་གཞི་བདག་ཆེན་པོས་གངས་ཕུག་ཆུ་མདོར། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 





༢ ༦ ། །ན་མོ། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་རབ་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་རྩི་བཅུད་རྒྱས་པ་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་ཀླ་ 
དབང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ནོར་བུའི་ཆར་སྤྲིན་རབ་འཁྱིལ་ནས། །མཁའ་དབྱིངས་ཡངས་པར་རོལ་པ་དང་། །སྣོད་བཅུད་ཕྱུ་གཡང་རྒྱས་པར་ཤོག །མི་རྣམས་བདེ་དགེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །དེ་ཡི་འབྲས་ 
ཁ; བཟང་རབ་སྒིན་ཏེ། །རྫོགས་ལྡན་དཔ ལ་གྱིས་འབྱོར་པ་དང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོ གཾ །ཅིས་པའང་ལྕགས་ར་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་དགེ་ལེགས་ནས་བསྐུལ་ངོར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ །། །། 








འའའ 


༄༅། །ལྟ་རབ་ར་དབང་ངམ་གཉན་རྨེ་ྲིའི་བསང་མཆོད་བཞུགས། །དབངཆེན་རྟཡི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསང་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས། གསེར་སྐེམས་ཕུད་བསང་རྫས་དང་། ཤིང་རྩི་དུད་པ་འབུལ་བཞིན། རཾ །བཾ། བསང་རྫས་མི་གཙང་དྲི་མ་ 


༨༧ ༤ ༤༨ 


བསྲེགས ་གཏོར་ བཀླུས། ཡཾ ཤིས་ང བདུད་རྩིའི་ དུད་ སྤྲི ཆེན་པོ ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ སྦྱར་ བའི འདོད་ འཾ་སྤྲིན་ ཕུང་གིས། །ས་དང་ ང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད། ཁྱབ་པར་གྱུར། །ནམ ་མ།འ་ འ་མཛོད་ཀྱི ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ 

; ལན་གསུམ་རྱཾས་སྤེལ། ཀྱ ཁ་བཅན་ གྱི་ཡུལ་ ལྡོངས་ དག་པའི་ཞིང་། །སྡེ་ བཞིའི་ནོར་འཛིན་ དགེ་ བྱཅའ་སྨན; གྱི ཆལ། །དམ་པ པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཀུ་ཅོ་ དར་ དེར་སྒྲོགས། །ཚྭེ་ རིང་ནད་ མེད་ བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ 
པམ ཡི། སྟྲེ ་བཞེ་ གསར་པའ་ འི་ལེགས་བྱ བྱས་ མགྲོན་ དུ་ཁུག །པྭ ་ཞེས་ ཡང་དག་ལྟ་བར་ ར་སྤྱོད་ པའི་ ཕུར། །འཇིག་ རྟིན་ སྐྱོངས་ པའི་ འ་ལྟ་ གཉན་རྨུ རྨི ཁྲི རྒྱལ། །མཆེད་༩ འཁོར་ བཙུན་མོ་ མོ་སྲས་ཡུམ་ [སྤྲལ་ པར་ 
བཅས། །རྟག་ཆགས་ དགྱེས་ པར་རོལ་པའི་ གཞལ མེད་ ཁང་། །བཀོད་ལེགས 'འབྲོར་པ་ རྒྱུ་མཚོས་ གཏམས་པ་ དེར། སུམ རྩེན དཔལ་ ལ་འཁུ་བའི ་གཟི ་བརྗིད་ ཀྱིས། །རྒྱ་ འདྲེ འབྱུང་ པོ་ཟིལ་ མནན་ 


ར རང་དུ་བསྐྲད། །རང་སྡེ་བསྲུང་བའི ་དབུ་རྨོག་ བཙན་པོ ་པ་ལ། །ཕྱོགས ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ དར་ འཕུ་བསྒེངས། ཟླ ་གཞོན་ སྟོང་གི ་ཉིང་ ཁུས་བྱུག་པ་ལ། །པདྨ ་རྭ་གའི་ ལོ་ཚོས་ བྱུག་པས་ མཛེས། ད 


449 


གཡས་ཀྱི་རལ་གྲི་སྔོ་སངས་མེ་འོད་འཕྲོ །གཡོན་གྱི་ཞགས་པས་མ་རུང་འཆིང་ཞིང་འདྲེན། །དར་མདུང་དཀར་པོ་གྲུ་མོ་གཡོན་ལ་བརྟེན། །རྩེ་མོ་མཁའ་དབྱིངས་མཐོན་པོའི་དཀྱིལ་དུ་བསྟེགས། ད 
སྨུ རྟིང་པ་བརྡབ་ན་ས་གཞི་གྲམ་པར་བྱེད། །རྟ་མཆོག་སྟེང་ན་དཔའ་བོ་རོལ་པའི་སྟབས། །གནམ་ལྕགས་ཁྲབ་ཆེན་གོ་ཆ་བཅན་པོ་བགོས། །འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། ། 
སཾ བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ལ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འཆར། །དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཟད་མེད་གཏེར་ཆེན་གྱིས། །གནས་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ „ 
 གསོས། །རྫོགས་ལྡན་དང་པོའི་དགའ་སྟོན་གསར་པར་རྒྱས། །ལྟ་ཡི་འཁོན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད། །བཤགས་པར་བཀྱི་ན་ཁྱོད་ཐུགས་འགལ་བ་རྣམས། །མཁའ་ལ་ན་བུན་དེངས་པ་ལྟར་ 
སྱུར་ནས། །ལྷ་གཉན་དགྱེས་པའི་གད་མོ་སྒྲོགས་པ་དང་། །སྣོད་བཅུད་ཕྱུ་གཡང་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན་སྡུད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བའི་བདུད་རྩི འི་རྒྱུན། །འབེབས་པས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ཞཾ་ 
ཞེང་། །མ་རུངས་ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་མགོ་བོ་བྲེག །སྙིང་ཁྲག་གློག་དམར་ལྗགས་ཀྱིས་རྔམ་པར་བཞེས། །མིང་ཙམ་མེད་ཅིང་རྩད་ནས་བརླག་པ་དང་། །ཡུལ་འདིར་བཙའ་སད་སེར་བའི་གནོད་ 





༄། །པ་སྲུངས། །བྱམས་ དང་སྟིང་རྡེ་ བྱང་ཆུབ སེམས་ མཆོག་ བསྐྱེད། ཀུན་བྱང བདེ་ དགེའི་དཔལ་ ལ་རོལ་པ་ པ་དང་། །གཞི་ བྱིས་ཀུན་ [ཏུ་སྲུངས་སྟྭ སྐྱོབས་ སྡོང་གྲོགས་ མཛོད། །སྲིད་པའི་ལྷ་གཉན་ 
དབུ་འཕང་དགུང་དུ་བསྟད། །དཀར པོའི་ཕྱོགས་ཿ ཀྱིས་ལྷ་རྒྱལ་ཀི་བསྲ་ སྒྲོགས། །བདུད་རིགས རྣམས ནི་ཆ་སྒྲ་དྲག་པོས་བཅོམ། །དགྲ་ལྟའི་བ་དན་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ་བ་ཡིས། །དུས་ རྣམས་ཤུན་ཏུ་ 
„, བཀྲ ་ཤིས་ དགེ ལེགས 'ཌྩོ ༢ ། །སྐྱེམས ་ཕུད་ གཏོར་མ་ མཆོད་ དོ། །ཅེས་པའང་ལྷ་ གཉན་ རྨི་ཁྲི་སོགས་ ལ་སྒྲབ་གནས་བྱས་ཏེ་གྲུབ ་པའི་གོ་ འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ པ་རེ་ཁེ་ཨ་ མདོགསེར་གྱི་བྱ བྲལ ་བའི་རིགས་ལ་སྐྱེས་པ། ༧འཇམ ་དབྱངས་མབྱེན་ བརྩེའི་ དབང་ པོའི་ -ུ 


ཕྲིན་ལས་ སྤྲལ་ མང་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བླ་གྲོས་པས་གཞི ་བདག་ཆེན་ ཕོའི་མདུན་དུ་སྦྱར་བ་ཤིན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་དྲོ་བར་ གྱུར་ཅིག། ཤུ་ལྷཾ།། །། ༈ ཀྱི། ཡུལ་ སྐྱོང་ གཞི་ བདག་ ཁེ་ གི་ འཁོར་ ཀགཧར་ ལ། །བསང་ དང་ གསེར་ སྐྱེམས་ ཟོ 
མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས། །ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དག་བསྲུང་བ་དང་། །ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཚཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ།། ད་ 





- ༽༅། །འབྲི་རྒྱུད་རབ་བརྟན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གནས་བདག་པོ་ཀཾ་དྲུང་གསོལ་ཀ་ནི། ཀྱེ། ཛཾ་གླིང་རྒྱལ་པོ་སེང་ཆེན་གྱི། །བཀའ་སྡོད་དྲུང་པ་ཆོས་རྗེ་ནི། །མ་ངེས་ཅིར་ཡང་རྫུ་ཞིང་རྒྱུ། །ཀླུ་དང་གཉན་གྱི་རིགས་སུ་ 
གཏོགས། །བྱོད་སྔོན་བླ་མ་གོང་མ་ཡིས། །དམ་ལ་བཏགས་པ་དྲན་གྱིས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་འཚེའི་སེམས་སྤངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གནས་པར་ཧགྱིས། །དབང་བསྐུར་དམ་ལས་མ་ ྦ 

, འདའ་ཞེག །དམ་ལས་འདས་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་ཁེ་ཉེན་ཤེས་གྱིས་ལ། །བསང་གསུར་གཏོར་མ་སྐྱེམས་མཆོད་བཞེས། །དར་ཟབ་དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་ནི ད །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྲལ་པ་ ཁྱ 

༩ རྣམས། །བདག་གིར་བཞེས་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ། །བཙའ་འབུ་སད་སེར་སྲུང་བ་དང་། །མི་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་ཞི་བར་མཛོད། །མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་གནོད་པ་བཟློག །འཇིག་རྟེན་བདེ་ _ 


ལེགས་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པའང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པ་དགེ། །། 






= 


“- 


༄༅། །གཟི་ཝུག་ལུང་གི་བསང་མཆོད་བཞུགས། ཀྱི། དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྟ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་སྦས་ཡུལ་གཉན་པོ་ནི། །རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་བརྟེན་པའི་གནས། །ཁྱད་པར་ 
རྗེ་བཅུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་གཅིག་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས། །མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་སྒྲབ་གནས་གཉན་པོ་ཡི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཌྷ, བསང་། ཀྱི། ཕྱེ་མར་ཤིང་རྩི་དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྨན་སྤོས་སྦྱར་བའི་དུད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཡིས། །མནོལ་བ་སངས་ལ་འཐིབ་པ་དྭངས་གྱུར་ཅིག །དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་ཞ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་ ྒ 
ཱཿ ངོམས། །སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཞི། །གཏེར་ཆེན་བུམ་བཟང་ལྟ་བུའི་གནས་ཆེན་པོ། །ྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་གཟི་བརྗིད་རབ་འཕྲོ་བསང་། །ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ 
{ དགེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པའང་ཚེ་ར་དཀོན་མཆོག་ནས་བསྐུར་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ།། །། ། ྦ 





༄༅། །བདེ་འགུ་ཧ་སྟིང་གི་བསང་མཆོད་འདོད་རྒུ་གཡང་འཁྱིལ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞི་བདག་ཧ་སྙིང་དིལ་འགུར་ལ་བསང་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས། བསངས་རྫས་སྐྱེམས་ཕུད། དཀར་གཏོར་སྦྲལ་དཀྲིས་ཅན་དང་། 
དམར་གཏོར་ཐེབ་སྒུ་ཅན་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་མི་གཙང་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས། །བསང་རྫས་ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །ས་དང་བར་སྣང་ཀུན་ཏུ་རབ་ཁྱབ་ཅིང་། །དགྱེས་མཆོད་ 

( དྭངས་ཤིང་ཐོག་པ་མེད་པར་ཀྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་པི་ཤཱ་སོགས་ནམ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཀྱེ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ པུ 
' འགྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གཞི་བདག་རྣམས། །བསང་མཆོད་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཁྱད་པར་ཡུལ་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནི། །ཧ་སྟིང་ཀླའེ་ ° 
བང་མཛོད་ཆེ། །ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྲོང་རོལ་པའི་གནས། །ཕྱྭ་གཡང་འདོད་རྒུའི་སྤིན་ཕུང་འཁྲིགས། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་དེའུ་དང་། །བྲག་རིའི་བ་གམ་བརྗིད་ཆགས་ཞིང་། །ལྷུན་སྡུག་ནགས་ཚལ་ཡིད་ 

' འོང་བཀྲ། །སྤང་ལྡོངས་གཡུ་ཡི་ནེའུ་སེང་མཛེས། །དེ་འདྲའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །ཀླུ་ཆེན་དུང་སྐྱོང་དཀར་པོ་ནི། །བཙུན་མོ་སྲས་ཡུམ་འཁོར་བཅས་བཞུགས། །དགྱེས་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ 








བསམ་མི་ཁྱབ། །སྒོ་སྲུང་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ནི། །གནོད་སྦྱིན་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཁྲབ་ཅན། །རྒྱལ་མཚན་ མདུང་དར་ཕྱག་ན་ ན་བསྣམས། །གཡག་རྒོད་ཁམ་པ་ལ་ཞོན་ཞིང་། །སྟག་དོམ་དྲེད་སོགས་རོལ་ 
ཤུ དུ་ཏྲིད། །སྤྲུལ་པ་མི་དམར་རྟ་དམར་ འགྱེད། །བསྟན་པ་ སྲུང་བའི་ལས་ལ་བ བརྩོན། །འདི་ གཤེགས་ བསང་གི་ མཆོད་ ཕཔ་ བཞེས། །ཕྱེ་ མར་ གངས་རི་ལྟར་ ངས་ཤིང་། །དཀར་ མངར་ སྐྱེམས་ ཡུད་ ྦ 
ཱ མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །བསང་གི་དུད་སྤྲིན་ཕྱོགས་བཅུར་འཐུལ། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན། །ཀླུ་ནོར་ཉེར་གཅིག་ཀླུ་སྨན་དང་། །རྟ་གླང་གནག་ལུག་ „ 
 མ་ཧེ་སོགས། །རྐང་འགྲོས་བཞོན་པ་རྣམ་མང་དང་། །ཤ་རྐྱང་རི་དྭགས་སྦུ་སྡུག་མཛེས། །ཁྲབ་རྨོག་གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས། །དཔག་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བ་འདིས། །ཡུལ་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 

འཁོར་ གངས་ མཆོད། །འཁོན་ཿ དང་ཉ ཉམས ་གིབ་ འབག ཧྲ ག་ཀྱིས། །མནོལ་ བ་སངས་ལ་ འབྲེབས་ པ་ དྭངས །དགྱེས་ཞལ་ ་གངས་རི་ལྟར་ གསལ་ ཞིང་། །ཆོས་ འཁོར་ གཉན པོའི་བསྟན་ པ་ བ་སྲུང། ། 
བདག་འཁོར་ཡོན་བདག་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །དགྲ་རག་ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་པ་དང་། །རྩ་སད་སེར་བའི་གནོད་པ་བཟློག །འབྲུ་ནོར་དཔལ་ཡོན་ རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དགེ་བཅུའི་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་ 





ཟོར ༄༅། །འཕེལ། །རྣམ་ བཞིའི་ ཕྲིན ་ལས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ ནས་གཏོར་མ་སྐྱེམས་ཕུད་ མཆོད་ པར་བྱ་ ཞིང་ལྷ་ རྒྱལ་འབོད་དོ། །ཅེས་པའང་བདེ་ འགུ་སེར་སྐྱ་རྣམས་ནས་ བསྐུལ་ངོར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ བོ་ག ས་པས་ཡིད་ལ་གང་ཤར་ 
བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དགེ་མཚན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ཤུ་ཧཾ།། །། ་ 
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༄༅། །ནོར་ཐུ་སྨན་ཕྱུགས་གསོལ་མཆོད་འདོད ད་དོན ་རེ་སྐོང་བཞུག ཞུགས། ཨོ་སྙསི། སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་པདྨ་རྒྱལ། །དབྱེར་མེད་བླ་མར་གུས་བཏུད་ནས། །ཡལསྐྱངནོར་བུ་སྨན་ཕྱུགས་ཀྱི། །གསོལ་མཆད་ཉུང་དང་སྤེལ་བར་བྱ། །གཏོར་མ་དཀར་དམར་དང་གསེར་སྐྱེམས 


སོགས་བཤམས་ལ་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན། ཨོཾ་ལང་རི ན་ཆེ ན་སྣོད་མཆོག་ཡངས་པ་རུ། །ཨཱཿལས་མཆོད་གཏོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཧཱཾ་གིས་གང་མོས་མཐུན་པའི་རྫས་གྱུར་ཏེ། །ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿཡཾས་ནམ་མཁའ་མཉམ་ 


པར་སྤེལ། ནམ་མཁར་མདོ་ི་མགས་རྱ་ལ་གྲམ་རིསླ་ས ཀྱི། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ཀླུ་བཙན་ནོར་བུ་འཕན་ཕྱུགས་འཁོར་ _ 


' བཅས་རྣམས། །འདིར་ གཤེགས ་རང་རང་དགྱེས་པའི་ གདན་ལ་བཞུགས། །ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ནི་དྷི་པ་ཏི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ པདྨ་ཀཱ་མ་ལ་ཡ་སཱཱ། ཀྱེ། ནོར་ ལྨ་ ཆེན་ པོ བཡུའ་རྒྱལ་རྔུ་འཕྲུལ་ཅན། ། ༈ 


བྭེཌཱའི་མདོག ་ཅན་མདུང་དར་ནོར་ བུ་འཛིན། །དར ་བེར་རིན ཆེན རྒྱན་གྱིས་ རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཁྲབ རྨཾག་འཁོར་གསུམ བརྡིད་ པའི་ཆས་ཀྱིས་རྔམ། །རཱ མཆོག་ སྔོན་ ལོའཾ་ པོའི་སྟེང་ན་ འགྱིང་ཞིང་སྒེག། ད 
རེས་འགའ་བཙན་གཟུགས་ཁྲག་གི་མདོག་ཅན་སྟོན། །བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །སྐབས་འགར་དགེ་བསྟེན་དམར་ནག་སྟག་ གཟིག་གི །བེར་ཐུལ་གསོལ་ཞིང་ཁྱི ་སྤྱང་རོལ་དུ་ 


ཁྲིད་ །འཁོར་དུ་ཀླ་སྨན་འབུམ་དང་བཙན་གྱིས་བསྐོར། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཞིང་དགྲ་སྡེའི་སྲོག་ ལ་རྔམ། །ཆད་ལ་བཙན་ཞིང་རྣལ་ འབྱོར་ དམ་ལྡན་ལ། ། འདུད་ཅིང་སྐྱོང་བའི་གཏེར་བདག་ཆེན་པོ་ 

ལྷཱ རྣམས །གཏོར་མ་སྐྱེམས་ཕུད་དཀོར་ཆ་འདི་བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྤེལ་བ་དང་། །དེར་འཛིན་འཕགས་ཚོགས་འདུས་པའི་སྡེ་ཆེན་རྣམས། །ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲབ་དར་ 
¦ ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཞི། །དགྲ་ཇྔག་འབྱུང་པོའི་རྒྱུ་ལམ་རབ་བཅད་ཅིང་། །བཙའ་སད་སེར་བའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས། །ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་ „ 
‡ ཤིང་འབྲུ་ནོར་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད། །བདག་འཁོར་ཡོན་བདག་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྐྱོང། །ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མིན་བྱད་ཁ་བཟློག །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟར། །དར་ཞིང་ * 
ྦ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལ ས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་གཏོར་མ་སྐྱེམས་ཕུད་མཆོད། གཏོར་ཆོག་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་ན། །མཆོད་ མགྲོན་ཚོགས་རྣམས་རང་ རང་གནས་སུ་གཤེགས།: །སྒད་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་ཤིང་འགོ་བར་ ` 
མཛོད | །ཅེ ས་བརྗོད་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཅེས་པའང་ལྷ་ས་དགོན་གྱི་བླ་མ་བསོ ད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ནས་བསྐུལ་ངོར་མཁྱེན་བརྩེའི་སྦྲལ་མིང་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ།། །། 






འཇམམས༦ ༠༩༡༤༠༧-༨-༨༩༧༦༠༠ ༡༠༤༢ / ༢: 
་༠༨༧༧༢༡༥:༢༡༦༠༩༠༩༠༧༧༣༣༧༢༡༠༦ ༠༢༦༧. 


ཤྱ །གཞེ་བདག་ སྤྲེའུའི་མཆོད་ གསོལ་ བསྟན་ དགྲ་ ཚར་གཅོད་བཞུགས་སོ། སོ། །དཔལ་རྟ་མགྲིན་ དབང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ལོ། །ཤམ་ པོ་རོང་གི ་ཡུལ་ སྐྱོང་ སྤེའུ་ལ ་བསང་མཆོད་བྱ་བར་ འདོད་ པས་གཏོར་ མ་ །དཀར་ དམར་གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་ ཕྱེ་མར་ བསང་གི་ དུད་ སྤྲིན་ འབུལ་བ་དང་ 
བྱཅས་། ར་ཚ །བཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་གི གས་ མི་ ་གཅང་ བསྲེགས་ གཏོར་ བྲགས། །བསང་ མཆོད་ གཏོར་ཟ མ་ གསེར་སྐྱེ སྐྱམས་ ཟག་ མེད་ཀྱི ཀུ། །མཆོད་ སྤྲིན འདོད་° པའི་ ཡོན་ཏ ཏན་ ལྔ་ ལྡན་ པས། །ས་ དང་ གབར་ སྣང་ནམ་ 
3 མ།པའ་ གང་ པར་སུར། །ནམ་མཁའ་མཛེད་ ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་ གྱིས་བརླབས་ལ། ཀྱི། དགུང་སྔོན མཐོན པོའི་དབྱིངས་ རུམ མནས། དཔལ་ རྡ ཌྷ ཡེ སྒས་ ལོ་ ་ནི། །རྡོ རྔེ དདག་ རྣལ་ ཞེས་ གགས་ པཱ། །སྐུ་མདོག་ _ 
 སྔོན་པོ་བྷེཌྡུའི་མདོག །རལ་གྲི་དང་ནི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །སྐུ་ལ་ལྷུགས་ཁྲབ་ལྕགས་རྨོག་གསོལ། །རྟ་མཆོག་སྔོན་པོའི་སྟེང་ན་ཆིབས། །རེས་འགའ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་གཙོ། །གསེར་མདོག་ནོར་ * 
ྦ བུ་དབང་ ང་རྒྱལ་ དང་ ང། །མདའ་ གཞུ་འཛིན་ཅཾང་བརྡེད་ པའི་ཚུལ། །ཞ ཞེ་བའི་ཚེ་ན་ གསེར་ ཁྲབ དང། །རིན ་པོ་ཆེ་ཡཾ ་ཕྲོག་ ཞུ་ལ། །དུར་ སྣའི་ཅོད་ པཾ རབ་ གཡོ་ ཞིང་། །ཡུམ་ ་མཆོག་ ཀླུ་མོ དཔལ་ ལྷ་ མོ། ། 
རཾ དཀར་མོ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་ནོར་བུའི་གཞོང་པ་བསྣམས། །བློན་པོ་བཙན་རྒོད་དམར་པོ་སོགས། །བཀའ་ཡི་བྲན་གཡོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །འདིར་བྱོན་བསང་མཆོད་གསེར་ 





སྒྲིམས བཞེས། སྣང་སྲིད འདོད་རྒུའི ་ད་ངོས་པོ་ རྣམས། །མི་ཟད་ནམ་མཁའི་རྒྱན་ དུ་འབུལ། །སྟེང་མཁར་ རིག་ང པའི་ ་ལྟ་མོ་ཡི། །དག ་བྱེད་ ས་ཀྱི བུམ་པ་ནས། །བདུད་ ཅྩིའི་ཆུ་རྒྱན་བབ་ ཆུ་ར ་བབ་པ་ པ་ཡིས། ། 
ལྷཱ། མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས། །ཕྱི་ལྟར་ལྟ་རིགས་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །ནང་དུ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཞིང་། །གསང་བ་དཔལ་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །དེ་འདྲའི་གནས་མཆོག་ཆེན་པོ་ན། །ཡུལ་ 
42  སྐྱོང་ཆེན ་པོ་སྐུ་གཅིག་ལ། །མཚན་དང་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་ སྟོན། །ལས་བཞིའི་ཕྲི ཕྲིན་ ་ལས་ཤུགས་འཆང་བས།: །དོན རྣམས་འབད་ མེད་སྒྲབ་མཛད་ཅིང་། །ཁུད་པར་དབང་ ཆེན་ རྟ་མ གྲིན་དང་། ། 
རག རྡོར་ པྨ འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །དམ་ ཚིག་རྡོ་རྗེ ཛཾ གཙུག་ཏུ་བཀོད། །ཟབ་མོ་ གཏེར་གྱི་ སྤུང་མར་ བསྐོས། །བདེ་ ་གཤེགས་ སྡོབས་ པ་མཐའ་ཡས་དང་། །པླད་ མདོ་ སྔགས་ གླིང་པ་ ཡིས། །སྨར་ཡང་ 
དམ་གནོས་དྲན་གྱིས་ལ། །སྔ་འགྱུར་ཐེག་པའི་རྩེ་རྒྱལ་གྱི། །བསྟུན་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའཾ་གནས། །འོག་མིན་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན། །གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཕྱི་སྒོ་སྦྱོང་བའི་སྲུང་ 
_ མ་མཛོད། །ཡུལ་ ཕྱོགས་ འདི་ར་ གནས་ཁྱིམ་བདག་དང་། །སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བདེ་ལེགས་སྤེལ། །ཁྱོད་ ཐུགས་ཞི་བའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །ནད་གདོན་བགེགས་སོགས་ཞི་བ་དང་། །གསེར་ཞུན་རྒྱས་ 






༄༅། །པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་ཡིས། །མོས་པ་རྣམ་བཞི་དབང་དུ་བསྡས། །ཤུགས་དྲགས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྕེ་ཡིས། །མི་དང་ 

མི་མིན་དྲག་བགེགས་དང་། །བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་གཞོམ་པར་མཛོད། །གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབས་དང་། །བདག་ཅག་ལེགས་པའ་དབུ་རློག་བཙན། །དགེ་མཚན་དཔལ་ཡོན་རབ་རྒྱས་ཤིང་། ། 
ཁ; བཀྲ་ཤིས་ཀླང་ཆེན་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས། །བ་དན་དཀར་པོ་སྒྲེངས་ཀྱུར་ཅིག །ཀེ་བསོ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད། བསང་གཞུང་གཞན་དང་མ་ ¬ 
! འབྲེལ་ན། མ་འབྱོར་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་ཀུན་བཤགས། །བདག་ལ་དགྱེས་རབ་ཕུལ་གྱུར་ནས། །སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །སླར་ཡང་དུས་སུ་འབྱོན་པར་མཛོད། །ཅེས་མགྲོན་གཤེགས་ལ་ཤིས་ བོ་ 
བརྗོད་བྱའོ། །ཅེས་པའང་དད་བློ་རབ་རྒྱས་བསྟན་བའི་སྦྱིན་བདག་ཕྲད་དཔལ་ཚང་གིས་སྒུ་མཆེད་གཉིས་ནས་འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲལ་མིང་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་གང་དྲན་བྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །བི་ཛ་ 
¦ [ཡནྐུ།། {! 


མམས མར ༄༅་ཆ་ ༡ ༤༤ལྐས་ དམམ ༧༥ ༤༨ 
ལཐབ་བས་པ་འ ༠༩༢ - ༨ ཚ¦ ཅ༅ས ༦༥ 3 › &  ༅༠ཆ⁄@ -/ 








༄༅། །ཡུལ་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཙམ་རྨིག་ཐིའི་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་ལས་གློག་ཞགས་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟི། རབ་དམར་བྱེ་རུའི་མདོག་འཆང་བ། །ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་ཆེ་བཙན་རྒྱལ། །དབང་ཆེན་རྟ་ཡི་མགྲིན་པ་ལ། །གུས་བཏུད་ཡུལ་སྐྱོང་གཏོར་ཆོག་སྤེལ། དེ་ལ་རི་ 
དབང་སྤུན་དགུའི་ཡ་གྱལ་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཡག་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས་བདུད་རྩིས་སྦགས་པའི་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་གཤོག་པ་ཅན་པད་རྐྱང་དང་ཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་སྨྲག་རྩིས་བྱུགས་པ་དང་། ཕི་ དུ་དཀར་གཏོར་ཐེབ་རིལ་ཅན་དང་ སྐྱེམས་ཕུད་བཤམས་ 


ལ། ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ཏེ། རཾཾ་ཚྲཾ ཁ། གཏོར་ མའི་ཉེས་ སྐྱོན ་མ།་ '་དག་ འབགས་ བཙོག་ ཀུན། ཡི ཤིས་ མེ རླུང་ཆུ་ཡ ཡཾས་བསྲེགས་ །གཏོར་ བཀྲུས། །གཏོར་ ང་སྣོད་ རིན་ ཆེན་སྣོ་ སྣོད་ མཆོག་ ཡངར་པའི་ ནང་། །གཏོར་ 


པཾ རྫས་ ཟག མེད་ ཡེ ཤེས་ཿ བདུད་རྩིར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ལན་གསུམ་བརླབས། རང་གི ་ཐུགས་ནས འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །ལྕང་ལོ་ཅན་ དང་རི ་རབ་བྱང་ཕྱོགས་དང་། །ཡུལ་ སྐྱོང་ད དགྱེས་པའི་དགའ་ 
ཚལ་ ཆེན་པོ་ ནས། །རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་འཁོར་བཅས་ འདིར་ གཤེགས་ཤིག །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ པོ་དགྱེས་ དགོངས་ལ། །རང་རང་མཐུན་ པའི་གདན་ལ བཞུགས ་སུ་གསོལ། །ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ བཛྲ་ས་ 
_ མཾ མ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ ཏྲི་ལྟན། ཨོ གཙང་མར་ སྦྱར་ བའི་མཆོད་རྫས་ སྣ་ཚོགས ་དང་། ། །འབྲ་བཅུད་ྟངམྦྱར ཛ་གད་ བདུད་རྩིའི་ཕུད། །དམར་ཆེན་ རཀྟའི་ སྦྲ་ཕྲེང་ཆིལ་ ཆིལ་ གཡོ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་ པའི་ 


467 


གོར མཆིན་པོ་ལོ། །ཞལ་ཟས་བདའ་དགུ་བཟང་པོས་བསྐོར་བ་ལས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ ། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་བལྡག་གཞིབ་བསམ་མི ་ཁུབ། །གཞན་ཡང་དགྱེས་ 
¦ པའི་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ནི། །བྱ་རྟ་གཡག་ཡུག་རི་དྭགས་རྣམ་མང་དང་། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་མང་པོ་འདུར་ཞིང་རྒྱུག །མདའ་འདུང་རལ་གྲི་སྒྱོགས་སོགས་མཚོན་ཆའི་རིགས། །གོ་ཁྲབ་གོས་ 
རཿ དང་གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་ཚོགས། །འབྲུ་སྣའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ལྟར་སྤུངས་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་རྣམ་བདུན་དང་། །གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་གདུགས་འཕན་རྒྱལ་མཚན་མཛེས། ། 
མི་ཟད་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ལ་སོགས་པ། །སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡིས། །ལྟ་གཉན་ཆེན་པོ་རྨིག་ཐི་ཞེས་གྲགས་པ། །གསང་བའི་མཚན་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ པོ 
རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཡག་སོགས། །སྐུ་གཅིག་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །དོན་ལ་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཧེ་རུ་ཀས། །མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྐུར་བ། །བདུད་པོ་རེ་ཏི་མགོ་ 
ཡག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བདུད་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་སྡེ་དཔོན་དང་། །གསང་ཡུམ་གཡུ་མཚོའི་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས་པ་རྣམས། །དགྱེས་ཞལ་ཟླ་བ་ལྟར་ 





ˆ ༄༅། །དཀར་ངོམ་བཞིན་དུ། །བྱམས་པའི་སྤྱན་གྱི་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་སྐོངས། །ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ལྟ་གཉན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲེན་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དང་ 





ཏཱཾ 






ཡཱ 





འགལ་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས། དམེ་མནོལ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་སངས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྤྱན་གཟིགས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དགྱེས་པར་ 
, བསྐང་། །པད་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་དྲན་གྱིས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དང་། །དེ་འཛིན་སྐྱོང་རྣམས་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ཆོས་ལྡན་མངའ་རིས་རྒྱལ་ 
ཁམས་རྣམས། །ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་ཤིང་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུས། །ཡིད་ལ་བསམ་དགུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྟན་འགྲོའི་ 
ཕན་བདེ་ལ་འཁུ་པའི། །མི་དང་མི་མིན་གནོད་སེམས་ཅན། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་སྡེ་རིས་རྣམས། །རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འབྱུང་པོ་གདུག་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དང་། །ལྷ་མིན་ཀླ་ཀློའི་ 
2 རྒྱུ་ལམ་ཆོད། །དཀར་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་རུ་མཚོན་སྒྲེངས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་མཐོ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་རིགས་པའི་འབྱུང་གནས་ནི། །ཀུ་ཀུག་སྟན་པའི་སྒྲ 
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འབྱུང་བའི། །ཆེ་རིང་དཔལ་གྱི གྱི་ལྡོངས་ འདི་ཡི། བརྟན དགོན སྡེ་ར རས་བཅས་པནམས། །ཁྱེད་ལ་ གཉེར་ གཏད སྲུངས་ སྐྱོབས་ དང་། །བྱད་ཕུར་རྗོད་ གཏོང་གནོད་ པ་ཟློག །ཕས་རྒོལ་གཡུལ་ལས་ 


ཆོ ཉིད་ སྒེར་རྐྱང་དུ་བྱས་ན་གཏོར་མ་སྐྱེམས་ཕུད་རྣམས ་ཕྱི་རོལ་ དུ་མཆོད་དོ། །ཅེས་པའང་གསེར་ལྡོངས་དགོན་ གྱི་མཁན་པོ་བླ་མ་ལྔ ་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་ ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་དགེ་ལེགས་ནས་གསུང་བསྐུལ་ངོར་མཁྱེན་ བེའི སྤྲལ་ མིང་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ སྨྲས་ 
རིམ་བཞིན་བསྐུལ་བ་པོས་བྲིས་པ་འདིས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལཾ།། །། 





ལྷུ རྣམ་རྒྱལ་ ཞེང་། །སྙན་གྲགས་སྐྱེ ལྔའི་སྒྲ དབྱངས་ 'ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ ཡུག་ ཁྱབ་པ་དང་ ། །གཞི ་བྱེས་ལམ་གསུམ ་གར་ འགྲོ་ཡང་། །རྟག་ ཏུ་ཁ་ འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་འདི་ 
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༄༅། །འབྲུངས་ལྟའི་བསང་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟེ། སྐྱེ་ བའི་ནོར་མཆོག་ ཡིད་བཞིན་ དབང་། །མགོན་མཛད་ཡུལ་སྐྱོང་གཉེན་པོ་ལ། །དགྱེས་པའི་བསང་གི་མཆོད་སྤྲིན་ ནི། །བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པ་འདིར་དབྱེ ་བྱ། དེ་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
དང་། ཇ་དཀར་ཆང་ཕུད། ཕྱེ་མར་སོགས་ འདུ་བྱས་ཤིང་། ཤིང་རྩཾ རྩི་སྣ་ཚོགས་ དང་བསང་རྫས་ཅི་འབྱོར་བསྲེག་ པའི་དུ་པ་ འཐུལ་ 'བཞིན། རཾ ་།ལཾ། མི་ ཆུ་ཀླུང་ག ཤི་ཟེགས་ མ་ འཕྲོས། བསང་ གི་ འབགས་ བཙོག་ གཉིས་ཀུན་ སྦྱངས། ཨོཾ 
3 ཨཱཿ ཧཱི་གིས་ང བདུད་རྩ ཉིར་སྤེལ། །མི་ ཟད་ནམ་ མཁའི མཛོད་ དུ་ རྒྱུར། ནམ་སྦང་ཏ་པགཏ་ བྷྱོ་བི ་ཤཱ་སོགས། ནམ་མཛོད་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་ གྱིས་བརླབ། དབྱངས་རོལ་ བཅས། ཀྱི། མཆོག་ གསུམ ་ཌྩ་ གཱ སུམ་རྒྱ་ མཚོ 
པ. དང་། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གཞི བདག་དང་། །བགེཐ གས་རིགས་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་གྱུར་ རྣམས། །བསངས ས་མཆོད་གནས་ འདིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ། ཀྱི། སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་རི འགས་ ཀྱི་རྒྱུད། །ལྷུ་ ° 
ྐ གཉེན གཱ་ ས་ཆེན ཡབ་མུམ ་དང་། །བཙུན་ མོ་ རསས་ བློན་ འཁོར་ གབཅས་ ནརྣམས། །འདེར་ གཤེགས་ བསང་གི ་མཆོད་ པ་ བཞེས། །རང་ རང་འཚམས་ པའི་ གདན་ ཁྲིར་ པ [ས། །དག་ བྱེད་ ཐུས་ཚབ་ འདི་ 
ཟླ གསོལ་ལོ། །ཨརྒྷཾ་པི་ཤུདྡྷེ་སྭ་ ཧྭ། ཀྱི། ཛཾ་གླིང་བོད་ ཡུལ་དག་ པའི ཞིང་། །རི་མཐོ་ ་ས་གཙང་ཉམས ་དགའི་གནས། །བཀྲ ་ཤིས་བྱིན ཆགས ་ཡིད་ དུ་འོང་། །བདུད་ འ་ཆུ་ཀླུང་དལ་ འབེབས་ཤིང་། ། ད 





སྣ འབར་བའི་ལས་མཛད་པ། །གངས་རི་དཀར་པོ་ལྟར་བརྗིད་པ། །ཡན་ལག་ཁྲོ་ཆུའི་རྨིག་པ་ཅན། །སྤུ་སྡུག་ཞོལ་ཆེན་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས། །ཞལ་ནས་ནུ་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ། །སྣུ་ནས་རླུང་དམར་འཚུབས་ 
ཱཾ སེ་འཚུབ། །སྤྱན་གཉིས་ཉི་ཟླའི་འོད་ ལྟར་འཕྲོ། །རྣོ་བའི་རྭ་གཉིས་ཐད་ཀར་བརྐྱངས། །བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །བ་སྤུ་ཉག་མ་རེ་རེ་ལས། །དགྲ་ལྷའི་དམག་ཚོགས་སྐར་ལྟར་ 
¦ འཁྲུགས། །སྔང་བའི་དགྲ་འདུལ་དམ་ཉམས་གཤེད། །རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་དུ་མ་དང་། །མཆེད་ཡུམ་སྲས་བློན་འཁོ ར་བཅས་ལ། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །དར་ཟབ་གོ་མཚོན་ཁྲབ་ 
རྨོག་དང་། །མདུང་དར་སྦ་ལྕགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་པར་མཆོད། །རྟཕྱུགས་གནག་ཡུག་འདོད་འཇོའི་བ། །རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་བྱ་རེགས་དང་། །ང་ཆང 
འོ་ཞོ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །གསེར་སྐྱེམས་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་དང་། །ཕྱེ་མར་གངས་རི་ལྟར་སྤུངས་ཤིང་། །གསོལ་མཆོད་བྱེད་ན་རྟགས་གཉིས་བར་བསླུར་ནས། །སྨན་སྤོས་རྩེ་ཤིང་སྦྱར་བ་ཡི། །བསང་གི་དུད་སྤྲིན་ 





སྤོས་སྨན་རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་རྒྱས། །ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའི་གནས་མཆོག་དེར། །མཐོ་བ་སྲིད་པའི་ཡང་རྩེ་ནས། །ལྟ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཤོས་པའི་སྲས། །སྲིད་པའི་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་ནི། །རྡོ་རྡེ་ 
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༄། །སྔོན་མོ་ནི། །ལྟོ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འཐུལ་བ་ལས། མཆོད་གཏོར་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ། །དཀར་གྱི་ཐིག་ཕྲེང་དར་གྱིས་བརྒྱན། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ་ལ། །འདོད་ཡོན་སོགས་སྦྱར། 
མཆན། འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་སྤྲིན་འཕྲོ། །དབང་པོ་དྲུག་ལ་དགྱེས་རྒུར་བསྐྱེད། །ཕུད་ཀྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་བསང་། མཆོད་ཅེས་བསྒུར། མཆན། བར་པས་གཞི་བདག་ཆེན་པོར་བསང་། །ལྷག་ 
མས་མགྲོན་རིགས་མ་ལུས་བསང་། །གསོལ་མཆོད་སྐབས་རྣམས་ལ་སྦྱིན། མཆོད་དོ་བསྔོའོ་དགྱེས་པར་བསྐྱེད། །དགྱེས་རབ་མཉེས་པའི་སོགས། བསྒྱུར་དགོས། མཆན། བསང་ངོ་མཆོད་དོ་དགྱེས་པར་བསྐྱེད། ། 
ཁྲ ཉམས་གྲིབ་ཕོག་པ་སངས་ཀྱུར་ཅིག །མནོལ་ཞིང་འཐིབས་པ་དྭངས་གྱུར་ཅིག །དགྱེས་རབ་མཉེས་པའི་ཕུལ་གྱུར་ནས། ྦ །དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་དཔངས་བསྟོད་དོ། །བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ སམ 
སྒྲེངས། །སྙན་པའི་དུང་བུས་དར་ཕྱོར་ཅིག །སྲེད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པ། །གནས་འདིར་བསྡུས་ལ་གཡང་དུ་འཁྱིལ། །གཏེར་ཆེན་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་བཞིན། །འདོད་རྒུའི་རེ་བ་ 
( སྐོངས་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །སྡང་དགྲ་གནོད་པའི་སེམས་འཆང་ཀུན། །རྨིག་བཞི་རི་རབ་ལྟ་ཐུས་མནན། །གནམ་ལྕགས་རྭ་ཡིས་དོན་སྟིང་འབིགས། །ལྡགས་ 





དམར་བསྐལ་པའི་གློག་འཁུག་པས། །ཅཱ་སྦུར་མེ་ཡིས་སྲེག་བཞིན་འཇོམས། །བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་ངན་པ་ཟློག །ཆེ་བསོད་རིགས་བརྒྱུད་ཆོས་ནོར་དང་། །ཞིང་ཁང་རྟ་ཕྱུགས་རྐང་བྲན་བཅས། ། 
ལྷཱ། ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་མ་གཡེལ་ཞིག །མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་མ་གཡེལ་ཞིག །རྟག་ཏུ་སྲུངས་སྐྲུབས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་པ་ཡུན་དུ་དར་ཤིང་ 


རྒྱས། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འཕེལ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་གྱུར་ཅིག །ཀི་བསྲོ་ཆའོ་ལྟ་རྒྱལ་ལོ། །རོལ་མོ་སྒྲོགས། དར་ཕྱར། མཆོད་གཏོར་རྣམས་གཤེགས། བསང་གཞན་དང་འབྲེལ་ན་གཤེགས་གསོལ་ བུ 

ཧཱ འདིར་མི་དགོས། མ་འབྲེལ་ན། གཏོར་མགྲོན་ཅེས་བསྒུར། མཆན། བསང་མཆོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས། །རང་རང་གནས་སུ་བཛྲ་མུཿ སྒད་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཞལ་དྲོ་བྱིན་ཆགས་ཤོག ། ཅི 
ཅེས་བརྡོད་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་བྱའོ། །དགེ་ལེགས་རབ་འཕེལ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ལྷ་བསང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པ་འདིས། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ཚེ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་པའང་བསོད་ནམས་གྱི་རོལ་མཚོར་གནས་ཤི ང་མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་མིག་མཁའ་ལྟར་ཡ ངས་པ། མི་རྗེ ཧོར་སྤྱི་གཡུ་ཐོ' ག་དབང་འདུས་ནོར་ བུ་མཆོག་གི་འཁྲུངས་ལྷའི་བསང་མཆོད་འདི་ལྟར་བྲི ས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ཡི་བ སྐུལ་བ་དོན་ཡོ། ད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ ཀྱི་བློ་ 








༄༅། །གྲོས་རིས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་འབོད་པའི་སྟོམས་ལས་པས་གང་དྲན་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་མཆོད་སྦྱིན་རྣམས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷཾ། མངྒ་ལཾ།། ཞལ་དྲོ།། །། 


475 


༄༅། །འོདེ་གངས་རྒྱལ་བསང་བཞུགས། ཀྱི། ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཡུལ་ཁམས་སྐྱོང་། །བོད་སྐྱོང་རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་ཆེ། །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་བྱོན། །གཞི་བདག་ཀུན་གྱི་མེས་ཕོ་རྗེ། །སྲིད་པའི་ལྷ་ 
གཉན་གནས་འདིར་བྱོན། །བྱམས་བརྩེས་དགྱེས་ཞལ་ངོམ་པ་དང་། །བསང་མཆོད་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དུད་པ་དང་། །ཕྱེ་མར་འོ་སྐོལ་སྤྱན་གཟིགས་དང་། །རིན་ 
ཆེན་གཏེར་ཐུམ་བསམ་འཕེལ་དབང་། །རྟ་ཀླང་གནག་གཡག་འདོད་འཇོའི་བ། །ཤ་རྐུང་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་སོགས། །བྱ་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །གོ་ཁྲབ་གོས་དར་གོ་མཚོན་དང་། ། 
གཅན་གཟན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ཆེ་རྒུས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཉམས་གྲིབ་བསང་། །དགྱེས་རབ་མཉེས་པའི་ཕུལ་དུ་ བཿ 
གྱུར། །ཡུལ་འཁོར་ཀུན་སྐྱོངས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད།། །། 







®= ངྲི 


¥ 2). ®.) 


ཁལས་ས་ིི སི སིས སས སྤམས ཡིངཆམཟཡིས་ཡའ་འཕས་ཡམསཅམ། 








༄༅། །སྐུ་ལྷ་མཁའ་རིའི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས། ན་མོ་ ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ ། རྗེ་ཡི་སྐུ་ལྷ་མཁའ་རི་མཆེད་བརྒྱད་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས། གཏོར་མ་མཁར་ཟར་ནོར་བུ་འབྲང་རྒྱས་ལ་དཀར་དམར་གཏོར་མ་བརྟན་ཆ་ཅི་རིགས་དར་ཚོན་གྱིས་ བརྒྱན་པ་བཤམས་ 
ལ། ཡི་དམ་གྱི་སམ་དྷི་ལ་གནས་པས། རྨ །བཾ་གིས་འབགས་བཙོགས་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་འོད་ཀྱིས་སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལ། ནམ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་རྒྱ་ཆེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཀྱི། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དུས་ཤེད་ན། །འོད་ 
གསལ་ལྟ་ཕི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །འཛམ་བུ་གང་འདེར་འཕོས་པ་ནི། །སྐུ་ལྷ་མཁའ་རི་ཤེའུ་ཞེས། །སྲེད་པར་རྟེན་ཆགས་གཡུང་དྲུང་གི །རྟེན་མཆོད་སྒྲབ་ཅིང་པད་འབྱུང་གིས། །དབང་བསྐུར་བཀའ་ 
' ཉན་དམ་ལ་བཏགས། །ཟབ་གཏེར་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མར་བསྐོས། །སྲས་ཡུམ་བཙུན་མོ་བློན་འབངས་དང་། །ནོར་དང་དཀོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །ལས་བྱེད་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་སོགས། །བྱེ་བ་ 
འབུམ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་དང་། །གཏོར་མ་དཀོར་ཆའི་བརྔན་རྣམས་འབུལ། །དབང་པོ་དྲུག་ལ་དགྱེས་རྒུར་རོལ། །སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་བཟང་པོ་ 
ཤཱ ནི །ཇི་སྟེད་བློ་ཡི་བླངས་བྱས་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྣམ་པར་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་བྱས་ཏེ། །སྐུ་ལྷ་མཁའ་རི་ཤེའུ་ཞེས། ཆོས་སྐྱོང་སྤྲལ་ 


༤ 
{~~ 
༄ཿ 





༨༡༧༧ ༨༡༠ ༨ ༨༤ 


_ པའི་ འིར ་པོ་མཆོད། ལྦ་ ཆེན་ཚངས་པ་ ཆེན པོ པོ་མཆོད། །ཡུམ ་མཆོག་ སངས་སངང ་དཔའ་མོ་ ་མཆོད། །སྲས་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ཐོད་དཀར་ མཆོད། །བློན་ ་ཆེན་སྟག་ སེང་རྒྱལ་པོ་དང་། ཀླུ་བདུད་] ནཱ་ག་ཊ ་རཀཱ་ 
ལྨ་ མཆོད། །དམག་དཔོན་དགྲ་འདུལ་རྒྱལ་པོ་སོགས། རྦུལ པའི་དམག ཚོགས་བྱེ བྱབ མཆོད། །ཏྱེད་ རྣམས་དགྱེས་ པའི་ཕུལ་ ཅུར ཏེ། ། ཧཾ (བོན་གྲིབ་ཀྱིས་ ་མནོལ་ བདང། རྒྱ་འདྲི་ འགོང་པོའི་ཁ་ 
རཿ རླངས་ཀྱིས། །གསང་གསུམ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ ཁྲུས་ ྱི་ལྷ་༔ ་རྣམས་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་ ཆབ་ ཀྱིས་ དག གྱུར་ཅིག །དཔལ་ ཆེན་འཇམ ་དཔལ་ ཁྲོས་ པ་ ཿ་ཡི། ། །མཐུ་ སྟོབས་ ནུས་པའི་ གཟི་ 
བརྲིད་ བསྐྱེད། །གུ་རུ་པད འབྱུང་རིག་ འཛིན ཚོགས། །དཔའ་ བོ་ ་མཁའ་འགྲོའི་གར་ བརྒྱུར ཞིང་། །བྱིན་ ཆེན་བྱིན་ཕོབས་ དབང་མཆོག་ བསྐུར། །གནས་ རྟེན་ རྡོ་ར རྡེའི ཞིང་ཁམས་ ཆེར། །གདོད་ ནས 
གྲུབ་ པའི་ངོ་བོ་རུ། །འགྱུར་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །ཁྱེད་ལ་ ཕྲིན ་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །ཤཱཀྱ་སེངྒེའ བསྟན་པ་སྲུངས། ཨོ རྒྱན་པདྨ ་བི་མ་ ལའི། །ཟབ་མོ་སྔགས་ ཀྱི་རིང་ལུགས་ ཀྱི། །བསྟན་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ བུའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི། །སྤྲལ་པའི་ཆོས་འཁོར་ཆེ རྣམས ་སྐྱོངས། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དུ་རུ་ཀའི། །སྡེ་ 






480 


༄། །རྣམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློགས། །རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོའི་རྒྱུ་ལམ་ཆོད། །ཟབ་གཏེར་གཉེར་ཁ་ཐུབ་པ་དང་། །ལས་ཅན་སྐྱེས་བུའི་ཕྱག་ཏུ་སྤྲོད། །ཡིད་བསྲུབས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡི། །གླང་ 
པའ་ཀླད་པ་རྡ་རྡས་འགམས། །ཡང་དག་ལྷ་ལ་དད་པ་དང། །དམ་ལྡན་ླང་མ་ངུ་བཞན་སྐྱངས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །བདག་ཅག་གར་འགྲོ་གར་གནས་ཀྱང་། །ཁ་འཛིན་རྒྱབ་ 
-ཟྷ བརྟེན་སྡོང་གྲོགས་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྐྱལ་ལོ་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །བཀྲ་ཤཾས་ཕྱུ་གཡང་འདར་ཁུག་ཅག །ཅེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བར་བྱའོ། །ཅེས་པའང་ ཁྱ 
བེ དབང་ཆེན་སྤྲེལ་ལོའི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ཕུ་མ་གཡུ་མཚོའི་འགྲམ་སྐུ་ལྟའི་མདུན་ཐོད་དུ། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེའོ། ད། ༦ 





ོ ༄། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱཾཿ དཀོན མཆོག་; ཅུ གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྟ་དང་། །གཞནས་ གཏེར་ བདག་པ པོ་གཞི་བདག་ ཚོགས རྣམས་དང། །ཡྱད་པར་ སྤྲོལ མ་པད་འབྱུང འོད་ཟེར་ཅན། །མ་ གཅིག་ དཔལ་ལྷ་ 
ཞིང་སྐྱོང་དུར་། ཁྲོད་ བདག །གཡུ་སྒྲོན ་ཆེ་རིང་མ ་དང་ ་ཐང་ལྷ ་དང་། །གེ སར་རྡོར་ ལེགས་ ལ་ སོགས་ ལམ་ སྲུང་རྣམས། །འདོད་ཡ ཡོན་ བདུད་ རྩིའི་ སྐྱེམས་ ཕུད་ འད་ དེ་བཞེས་ ལ། །རྣལ་( འཕབྱོར་ བདག་ཅག་ 
, སྲུངས་ཤིང་སྐྱོབས་པ་དང་། །ཁ་འཛིན་རྒྱབ་ བརྟེན་སྡོ་ སྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །བདག་ཅག་གར་འགྲོ་གར་གནས བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཕའང་ཤིང་ 
€3! ལུག་ཟླ་ ༦ཚེས་ལ་སོག་གི་གད་དམར་ཡར་རྒྱབ་རྟ་རྒྱུགས་ ཐང་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 









ཆ་པ སྲ ༢༨༤ ་ ༩༧ 


༄༅། །དགེ བསྟེནརྡོརྗེ་ཐོག་སྲས་ལ་བསང་མཆོད་ བཞུགས་ཐ སོ། །ཕྱེ་མར་གཏོར་མ་སྐྱེམས་ཕུད་རྩི་ཤིང་དུད་ པ་བཟང་པོ་བཅས་ འདུ་བྱས་ལ། རཾ ་།པི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། ཀྱེ ། དག་ ༼། ལྟ་ ཡཾ གཞལ་ (།ར།་ ན། །ངོ་མཚར་ཤེ ཤིལ་ གྱི་ ཁང་ ༡ཟང་ 
ནང་། །ལྷ་ ཆེན་རྡོ་ རྲེ ཐོག་ རྲས་ ས་ནི། །ལྷ་ ཡི་ དགེ་ དགེ་བསྟེན་ སྐུ་མདོག་ དཀར། །ནོར་ བུའི་ རྒྱལ་ མཚན་ མདུང་དར་ བསྣམས། །དུང་རྟ་ དཀར་ པོ་རི ་ཅམ་ '་ཆེབས། །བྲབ་ རྨེག་ འཁོར་ གསུམ་ བརྗེད་ པས་ 
, མཛེས། །ལྟ་ཀླུ་བཙན་དང་གནོད་ སྦྱི དམག །སྲས་ཡུམ་ཐུལ་པ་ བློན 'འཁོར་རྣམས། འདེ གཤེགས བསང་དང་ གསེར་སྐྱེམས་ དང། །གཏོར་མ མ་དཀོར་ ཆའི་བརྔན་འདི་ ༽འབུལ། །གང་ འདོད་ཕྲིན་ „ 
༧ ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །ཤཱ་རྐྱང་བླ་རྣ་རྒོ་འབྲོང་སོགས། །རྟ་གཡག་གནག་ལུག་འདོད་འཇོའི་བ། །གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། །གོ་ཁྲབ་གོས་དར་གཅན་གཟན་སོགས། །ཤིང་རྩི་བལ་ཚོན་ ° 
སྨྱུག་ རྒོད་ དང་། །ཤིང་རིས་སྣ ཚོགས་ར ་རཾམོ བྲག །མདའ་ མདུང་རལ་ གི ་རི ་སྐྱོགས ་སོགས། སྤྱན ་གཟིགས ་མཆོད་ རཔ སྣ ཚོགས ་བཞེས། །འགལ་ འཁབྲུགས་ ཉམས་ ཆགས་ མནོལ་ འཐེབས་ ས་སངས། ། 
༧ རྨེ་ཡུག་བཙོག་མནོལ་གྲིབ་རིགས་ཀྱིས། །གོས་པ་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག །ཡུལ་ཕྱོགས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་མཐུན་རུད་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ཡོན་རྒྱུས། ། 





བཙའ་སད་སེར་བའི་གནོད་པ་སྲངས། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བ་བཟློག །འཁོར་འདས་ཕྱུ་གཡང་བཅུད་བསྡུས་ནས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ ་མཚན་རབ་འཕེ ལ་ཤག །ཅེས་པ་འདའང་འགུལ་དགོན་དགེ་སློང་དམ་ 
ཧཱ' །ཆོས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པ་དགེ །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་བསང་ བཞུགས། ཀྱི། དབུས གཅང་ རུ་བཞིའི་ ཡུལ་ ལྷ་ ཆེ། །ས་ བརྒྱད་ སེམས་ དཔའ་ དཀར་ ཕྱོགས་ སྐྱོང། །གཞི་ བདག་ ཡོངས་ ཀྱི་ སྡེ དཔོན་ ཆེ། །མཆོད་ བསྟོད་ དྲེགས་ པའི་ དཀྱིལ་ 
ྦ འཁོར་ དུ། །དབང་ ཐོབ་ དམ གནོས་ དྲེགས ་པའི་ རྗེ། ཤམ་ པོ་ཡབ ་ཡུམ སྲས་ འཁོར་ དང་ ང་། །བཀའཉན སྤྲལ་ པའི དམག་ ཚོགས་ བཅས། །འདེར་ གཤེགས་ བསང་ ང་དང་ གསེར་ སྐྱེམས་ དང་། །དཀོར་ 
ཆ་ཧ ཚོགས ་མཆོད་ རཔ ་བཞེས། །ཉམས་ པ་སངས་ལ་འཐེབས་པ་ དྭངས། མི མཐུན་ གནོད་ པའི་ རྐེན་ ཤུན སྤུངས། །མཐུན་ པའི་ འ་དངོས་ གྲུབ་ བདག་ ལ་ ལ་སྩོལ། །ཆོས་ འཁོར་ གཅུག་ ལག་ དབེན་ གནས་ 
སྐྱོངས། །བསྟན་ པ་ བསྟན འཛིན དར་ ཞིང་རྒྱས། །འཇིག་ རྟེན ་བདེ ཞིང་སྐྱུད་ པ་ དང་། །བཅོལ་ བའི་ལས་ རྣམས་ བསྒྲབ་ ཊུ་ གསོལ། །བསྟན་ ལ་ གནོད་ པའི་ འེ་ཡིད་ བསྲུབས་༩ ཚོགས། །ཐུལ་ བའི་ དྡུལ་ 
བཞིན རློགས པ་དང་ ། །རྒྱ་འདྲ འགོང་པོའི་རྒྱུ་ལམ་ ཆོད། །བསྟན་ པའི་ སྦྱིན་ བདག་ དབུ་ འཕང་ མཐོ། །ཕྱོགས་ ལས་ རྣམ་ རྒྱལ་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །ཀི་ བསྭོ་ ཆའོ་ ལྟ རྒྱལ་ ལོ། །བྲག ་ཤིས་ སྲིད་ ཞིའེ་ 
དཔལ་ འབྱོར་ ཀུན། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན ་བཞེན ་འདུ་བར་ མཛོད། །ཅེས་ཕྱི་མར་གསེར་སྐྱེམས ་མཆོད་དོ། །ཅེས་པའང་མེ་སྤེལ་སྣྲོན་ ཟླའི་ཆེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ལྕགས་རྩི་གྲི་ གུའི་ཉེ ་འགྲམ་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡར་ལྷ་ཤམ་ ལོའེ་ མདུན་སྟ་རྩ ་ཆུ་མིག་གི་ནེའུ་ཐང་ དུ་ཆོས་ཀྱི་ བློ 
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གྲོས་པས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 
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༄། །ན་མོ་གུ་རུ། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་ཉིད། །གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་མཆོད་བྱས་ནས། །གཏེར་སྲུང་གཞི་བདག་ལྷ་ཆེན་ཀྱི། །དགྱེས་བྱེད་བསང་གི་མཆོད་པ་སྤེལ། དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་དགེ་བཅུ་གཡང་དུ་འཁྱིལ་པའི་གྲེ་ཏྲེ་ཤོད་ལྷ་ཆེན་ཞེ་ 
ད་ལ་བསང་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས་ཚེས་བཟང་པོར་ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསང་དང་། འབྲུ་སྣ། ཤིལ་ཚིག །ཕྱེ་མར་དང་། གཏོར་མ་དཀར་ ཟླམ་གཙོ་འཁོར་བརྒྱད་ལ་མཐེབ་རིལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། བྱ་རི་དྭགས 
གཡུང་དྭགས་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་སྤར་དུ་བཏབ་པ་དང་། འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་དམར། རིན་ཆེན་སྦྱར་བའི་ཆང་སྐྱེམས། །དཀར་མངར་རྒྱ་ཇའི་སྐྱེམས་སོགས་བཤམས། སྔགས་པ་དམ་ལྡན་སྟན་བདེ་བར་འཁོད་དེ་ལྷ་ཡི 


རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྔ་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ཧཱ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། རི་ཡཾ་ཁཾ་ལས་མེ་རླང་ཆུས། །བསང་གི་དངོས་འཛིན་དྲི་མ་སྦྱངས། །སྣོད་བཅུད་ 


པ 


༄༅།། །དག་པ་ལྷའི་གཞལ་ཡས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ས་དང་བར་སྣང་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །དྭངས་ ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤྲིན། །རྟག་ཁྱབ་ཆེན 
པོར་སྣང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ། ལན་གསུམ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་པས་སྤེལ། ཀྱི། མཐོ་བ་དགུང་གི་ཡང་རྩེ་ནས། །སྤྲིན་དཀར་ལང་ལོང་ 
འཁྲིགས་པའི་དབུས། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་ལྷའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་དགྱེས་བཞུགས་ནས། །བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པ་བཞེས། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བརྟན་གཡོའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སོལ། །སྣོད་བཅུད་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས། །མ་དག་པ་རྣམས་ 


ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །མི་གཙང་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་ནས། །ཤེལ་དཀར་བཞིན་དུ་དག་གྱུར་ཅིག །ཀྱི། ས་འཛིན་པདྨུ་ལྟར་རྒྱུས་ཤིང་། །ཕྱྭ་གཡང་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས། །དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྲཾ ས་འཛིན་སྤོར། རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བརྗིད་རེ་ཆེ། །ཤེལ་གྱི་རྡུལ་དཀར་གྱིས་གཡོགས་ཤིང་། །སྤང་ལྗོངས་བྲག་རི་ཡིད་དུ་འོང་། །ནགས་ཚལ་ལྷུན་སྟུག་འཁྲིགས་པ་དང་། རྩི་སྨན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 


དད ༨༧༩༧ ༢༡༤ མི 


རྒྱས་པ་འདྲ། །དབུ་ལ་ཤེལ་རློག་སྐུ་ལ་ནི། །ཤེལ་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་གཡས་པས་ནི། །ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ལྷུན་རེ་སྙུག །གཡོན་པས་དར་མདུང་དཀར་པོ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་རི་མོས་ 
མཚན། །མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ནེའུ་ལེ། །ནོར་བུ་སྒུག་པ་བསྣམས་ཞིང་བཙིར། །རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་རྐེད་ལ་བསྐོར། །ཀི་བསྔོ་ཆ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །ཕྱི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ནང་ 
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༡” ༄༅། །ལྟར་དཔའ་གཏུམ་ཁྲོ་རྔམ་གཟུགས། །གསང་བ་གཏེར་འཆང་དབང་པོའི་ཚུལ། ྦ །རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་བཀྲ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ལ། །བདག་ཅག་དྭངས་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་འདུད། །དྲེ་སྲས་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རྩལ། །དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་རལ་གྲི་དང་། །མདུང་རྣོན་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་གཟིར། །རྟ་དམར་རླུང་གི་གཤོག་ལྡན་ཆིབས། །ཀྲབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་ 

„ བརྗེད་པས་སྤྲས། །གཡོན་དུ་ཡུམ་མཆོག་དཔལ་ལྷ་མོ། །མཛེས་སྡུག་ཕུལ་ཕྱིན་གོ་ཟུ་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས། །མདའ་དར་ནོར་བུའི་གཞོང་པ་འཛིན། །རྟ་མཆོག་ངང་དཀར་ „ 
པ སྟེང་ན་ཆིབས། །དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །དམར་ནག་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན། །མེ་ཡི་སྒྱོགས་ཆེན་བསྣམས་ནས་ནི། །ཅང་ཤེས་བྲ་ནག་སྟེང་ན་འགྱིང་། །རྨོག་ལ་དར་དམར་ཐོད་ཆིངས་ པོ 

„ དང་། །ཟངས་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་འཁོར་གསུམ་འདོགས། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་དགྲ་ལ་རྔམ། །བཀའ་ཕི་བློན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཤུགས། །མི་ཕོ་སྔོ་ནག་ལྕགས་ཁྲབ་གསོལ། །དར་མདུང་དང་ནི་ཤེལ་གྲི་ 

༧* འཛིན །རྟ་མཆོག་སྔོན་པོ་རྒྱན་ལྡན་ཆིབས། །ཀླུ་མོ་དུང་སྐྱོང་དཀར་མོ་ནི། །སྦྲུལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་ནོར་བུའི་གཞོང་པ་བསྣམས། །འོ་མའི་མཚོ་ལ་རྟེན་བཅས་ 









བཞུགས།། །རྒྱས་ བད་ལྷམོ་ དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་། །ཕྱག ་གཉིས་གླིང་བུ་སྟན་ཅིང་བསྒུར། ཟི ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ནོར་ བའི་ཝི ལ་ཕྱེད་སྐྱེལ་བཞུགས། །དུག་ མཚོ་ཁོལོ་མོར རྟེན་བཅས་ 
ལཱ། པའི། །ཀླུ་བདུད་ཆེན་པོ་གནམ་སྔོན་མདོག །ཀེ་ཤའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །ནོར་བུ་དང་ནི་ལྕགས་པར་འཛིན། །བདུད་རྟ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་རོལ། །དུག་གི་ཁ་རླངས་འཚུབས་མ་འཁྱིལ། ། 
ཛཱ མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་ཞིང་འབར། །གཞན་ཕང་ཕྱི་འཁོར་ལྷ་ཀླུ་བཙན། །མ་མོ་གནོད་སྦྱིན་རླུ་ཐེའུརང་། །ས་བདག་ལ་སོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ཀྱི། སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་ད་ཚུར་བྱོན། །རང་རང་དགྱེས་ , 
ཾ པའི་གདན་ འ། ་བཞུགས། །ེ རྒྱས་དབང་དང་དྲག་ ངོ ཡི །མཆོད་ རཾ དམ་ པ་ 'འདེ ་བཞེས་ཤིག །བཟང་ཤིང་སྣ་ ཚོགས་སྲེ ་སྲིག་ པའི་ སྤོས། །དུ་བས་ས་ འོག་ ས་ སྟེང་དང་། །ས་ བླའ་ དབྱིངས་ སྲ་ཁྱབ་པ་ 
ལས། །འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་སྤྲིན་འཕྲོ་ཞིང་། །དགུ 'བྱེད་ ཌྷ ལོའི འེ་བདུད་རྕ འབེབས། དམི གཅང་ ཉམས་ གིབ་ བྲགས པ།་ དང། །མནོལ་ བ་སངས་ཨལ་ འབྲེཔས་ ཕཔ་ དྭངས། །དགྱེས་ ཞལ་ བྲཀགག་ གསལ་ 
ྦ ངོམ་གྱུར་ཅིག །ཀྱི། འཆི ་མེད་ བདུད་རྩི ་བསང་གི ་རྫས། །ཕྱེ་ མར་གངས་ རི་ ལྟར་སྤུངས་ ཤིང་། །ཤེལ་ ཚིག་ རྒྱ་སྐར་ བཞིན་ དུ་བྲཀྲ། །རོ་ བརྒྱ་ལྡན་ པའི་ གཏོར་ མ་དང་། །ཇ་ ཆང་འོ་ ཞ་ ཞོ་མཚོ་ལྟར་ 


:£.& 


` ། །བསྐྱིལ། །སྟག་གཟིག་གོ་ཁྲབ་གོས་དར་དང་། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཇོའི་བ །ཐུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ 
སྐྱེད་ཚལ་སོགས། །རྟ་གླང་གནག་ལུག་མ་ཧེ་དང་། །བྱ་གཅན་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཀྲབ་རྨོག་གོ་མཚོན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ནས་འབྲས་གྲོ་སོགས་འབྲུ་སྣའེ་རིགས། །རི་ལྟར་སྨུངས་ཤིང་མཆོད་ 
རས་ནི། །སྲིད་པའི་ཁམས་ན་ཇི་སྟེད་པས། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་དང་། །ལྷ་ཆེན་ཞེ་དྭ་མཆེད་བརྒྱད་མཆོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
' བཤགས། །དགྱེས་རབ་ཟླ་བ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ཅག་གར་འགྲོ་གར་གནས་ཀྱང་། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མེལ་ཚེ་དང་། །གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་ 
#; རྒྱས། །ཡེད་ལ་བསམ་རྒུ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཁ་འཛིན་རྒྱབ་བརྟེན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ས་བཅུད་རྩི་བཅུད་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ལོ་ཐོག་འབྲུ་འཕེལ་ནོར་རྣམས་འཕེལ། །ལྟ་མིའི་འདུ་བ་རྟག་ཏུ་ 
ྦ རླ འཚོགས། །མི་ འཕེ ལ་བསོད་ནམས་བཀྲག་མདངས་དང་། །བཙན་ཕྱུག་འཕེན་དར་ཆེ་བར་མཛོད། །དེང་སང་དུས་ངན་སྤྱོད་པ་ལ། །ལྟ་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་མ་ཁྲེལ། །སྔོན་ཚེ་པད་འབྱུང་སྤྱན་ 










སྔ་རུ། །ཞལ་བཞེས་སེམས་བསྐྱེད་སྟོབས་ཆེ་བས། །ལྡོངས་འདིར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་མཛོད། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། །བཙའ་སད་སེར་བའི་གནོད་པ་ཞི། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་ 
སྒྲ རྐུན་ལ་སོགས་པ། །མི་སུན་གདུག་པའི་སེམས་ལྡན་དང་། །ཕས་རྒོལ་བན་བོན་བྱད་རྦོད་སོགས། །མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་བཟློག ། འབྱུང་པོ་མ་རུངས་སེམས་ 
ཉཱ ལྡན་པའི། །རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོ་དམ་སྲི་དང་། །ཤི་འདྲེ་དཀོར་བདག་འཁྱམས་པོ་སོགས། །ཕྱོགས་འདིར་རྒྱུ་བའི་འཕྲང་ཆོད་ཅིག །ལྷ་ཆེན་སྤྲལ་པ་མཐའ་ཡས་པས། འབར་རྔམ་ཆོ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་ ཁུ 


+ ནེ། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འཁྲོལ་བ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་མཛོད། །བརྟན་གཡོའི་དྭངས་མ་བཅུ་བཞི་རྣམས། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡཾ་ལྕགས་ཕྱེ་བཞིན། །རང་དབང་མེད་པར་ཕྱོགས་འདིར་ 






2 བསྡུས། །སྣོད་བཅུད་རྒྲུད་པ་ཐམས་ཅད་གསོས། །ཕྱུ་དང་གཡང་གི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །ཁུ་ཡེ་ཧུ་ལོ་གཡང་འབོད་དོ། །བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནི། །འཛད་མེད་ཡུན་དུ་འཁྱིལ་བར་ཤོག ། 
_ ཀཾ་བསྲ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་གཏོར་མ་སྐྱེམས་ཕུད་མཆོད། ཕྱེ་མར་རོལ། བསང་མཆོད་ཉེས་འགལ་ཐམས་ཅད་བཤགས། །གནས་སྐབས་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །སླད་ནས་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་ 





༄༅། །གསོལ། །མཆོད་ སྦྱི ་བགྱིས་པའི ་དགེ ་བ་ 'འདི། །བསྟན་ དངོ འགྲོ་ལ་རབ་ ཏུ་ བསྔོ། །མཐའ་ཡས་ བེམས་ ཅན་ བམས ་ཅད་ཀུན། །རྫོགས་ ལྡན་དཔལ་ གྱིས་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའི་ བསང་ 


མཆོད་ འདིའང་ དབོན་ མཛོད་ ཚེ་དཔལ་ནས་ རྟེན་ བཅས་བསྐྲལ་ ངོར་སྔར་གྱི་བསང་ གཞུང་རྙིང་པ་ མ་མཐོ་ ང་ཡང་ཡིད་ ལ་གང་ཤར་དུ་ 
, ཁ་ཤས་བསྣན་པའོ།། །། 


༢༤༧ „ ༠༽ ༨༤ ༨༩༤ 


ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག །མངྒ་ལཾ། ཞལ་དྲོའོ། །སླད་ནས ་ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་པ་ཞིག་མཐོང་བས་ཚིག་ 
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༄། །དཔལ་ཀཿཐོག་གི་ནང་གནས་དམ་ཕུག་ཟང་མདོག་དཔལ་རིར་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། འོག་མིན་ཀཿཐོག་གི་ནང་གནས་ཟང་མདོག་དཔལ་རིར་བསང་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས། 
གཏོར་མ་དཀར་དམར། བསང་རྫས་ཕུར་མ། ཇ་ཆང་སྐྱེམས་སོགས་འདུ་བྱས་པ་དང་། ཤིང་རྩི་དྲི་ཞིམ་གྱིས་བསང་མཆོད་འཐུལ་བཞིན་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་མི་གཙང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 

„ སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས། འདོད་ཡོན་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་བསང་གི་བདུད་རྩེའི་མཆོད་སྤྲིན་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཀྱེ། བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ནོར་ལྷ་གཞི་བདག་ སླ 
_ གནས་གཏེར་བདག །ཅྱད་པར་གོག་རྡོ་རྗེ་གདན། །སྐྱོང་མཛད་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཞིང་སྐྱོང་ཆེ། །གཟའ་དང་དམ་ཅན་རྣམ་སྲས་སོགས། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་ ཐི 
ལྷ མ་དང་། །སྦས་ཡུལ་ཤམ་པོ་རོང་ཆེན་པོའེ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྡེའི་གནས། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་མ་གཤིན་ཕུར། །གུ་རུ་དྲག་པོ་རྟ་མགྲིན་དང་། །མ་མོ་ 
*ཾི མངོན་རྫོགས་ཁྲོས་མ་ནག །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སེང་གདོང་སོགས། །བསམ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་དམ་པས་སྒྲབ་པའི་ཕུག །གུ་རུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི། །གསང་བ་གསུམ་གྱིས་ 





བྱིན་བརླབ་པ། །ཟང་མདོག་དཔལ་རེ་པདྨ་འོད། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་ནི། །གཅིག་ལས་གཉིས་པར་ཤར་བ་ཡི། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཀེའུ་ཚང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ། །ཤིང་ 
སྒྲ རྩི་དྲི་བཟང་བསྲེགས་པའི་མེར། །བསང་རྫས་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་ཡི། །དུད་སྤྲིན་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། །མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་པ་བསངས། །མནོལ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ 
ཧཾ ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས། །ཤར་བའི་ཟག་མེད་བདུད་རྩེའི་སྤྲིན། །དབང་པོ་དྲུག་གི་དགྱེས་པར་རོལ། །མཁའ་དཀྱིལ་དྭངས་པའི་ཉི་ཟླ་བཞིན། །གསང་གསུམ་དགྱེས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །སྣོད་ = 
 བཅུད་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །དུས་འཁྲུགས་མུ་གེ་ནད་ཡམས་དང་། །བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ཞི་བར་མཛོད། །བྱད་ཛུར་རྗོད་གཏོད་ལྟས་ངན་བཟློག །ཚེ་རིང་ “ 
ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུས། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །བསྟན་དང་དེར་འཛིན་དར་ཞིང་རྒྱུས། །སྡེ་གཉིས་འདུ་བ་དབྱར་མཚོ་བཞིན། །ཐུགས་མཐུན་བསླབ་གསུམ་འབྱོར་པས་ཕྱུག ། 


བཤ ད་སྒྲབ་ བྱ་བ་རབ་འཁེ ལ་ཞིང་། །བཀྲ ་ཤི ས་བ དེ་ལེ གས་དཔལ་འབར་ཤག །ཅེས་ གཏོར་མ་སྐྱེམས་ཕུད་མཆོད་དོ། །ཅེས་པའང་རོང་པོ་བླ་མ་བློ་བཟང་ནས་གསུང་ བསྐུལ་ངོར་མཁྱེན་ བརེའི་སྤྲལ་མིང་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ གྲོས་ པས་པྲིས་ 





ˆ ༢ ༅། །ཡ་ལོད། ད། 





[0$ 





གཉིས་བྱོན། ཆོས་ཚན་༩༩ 


༢ ཟླད དཀ ཐོག་དཀར་ཆུའི་བསང་མཆོད་བཞུགས། རྔ །འཾ་ གིས་མི མ་ གཅང་ བསྲེག་ གཏོར་ སྦྱུངས། །ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ་གིས་ མཆོད་ གཏོར་ འདོད་ དགུར་ སྤེལ། །བཟང་ཤིང་དུད་ སྤྲིན་ ས་ དང་ བར་ སྣང་ཁུབ། །མི་ གཅང་ 
ཉམས་ གིབ་ སེལ་ ་བའེ་ནུས་ ལྡན གྱུར། ན་མཿསྦརྦ་ ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀྱི། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ལེགས་ སྐྱོང་ཞིང་ ། །སྟོན་ པའི་ འ་ཞབས་ ཅག་ ལྡིང་ཅན་ བདག །ཀླ་ 
རྒྱལ་ཡིད་ བཞིན ནོར་བུ་ནི། །རྡེ་བཙུན' འཕགས མའི་རྣམ་ པར་འཕྲུལ། །ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། །དཀར གསལ་བཟླ་བ་ ཆུ་ཤེལ་ ལྟར། །ཕྱག་ གཉིས་ཟེ ནོར་བུ་ཐུགས་ ཀར་ འཇིན། སྐུསྨད་ 
ཝ་ སྤྲལ་ འཇུག་ ལྡིང་ཀ ལྡན། །བསྒྲབ་པ ་ལོ་ལ དངོས་ གྲབ་ སྟེར། །ཡུམ་སྲས་ འཁོར་ཚོགས་ རྒྱ མཚོ་རྣམས། ། ཛྫུ་ འཕྲུལ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ འདིར་ བྱོན་ ནས། །བསང་ མཆོད་ དམ་པ་འད་ དེ་བཞེས་ཤིག། །ཁྱུད་ 
པཱ; པར་ ར་ཀླུ་ཡི དཀོར་ ཆ་དང་། །ནད་ ད་ཀུན ་སེལ་བའི་ སྨན ་མཆོག་ གིས། །དབང་པོ་ ་དྲུག་ལ་ དགྱེས་ པར ་རོལ། །བཅོམ ལྡན་ ཀླ དབང་ཕྱུག་ དང་། ཐུགས རྡེའེ་བདག་ རཾ པོ་སྒེངྒེའི་ སྒྲ། །ཚེ་ སྦྱིན་ ཡིད་ བཞེན་ 
འཁོར་ལོ་སོགས། །ཉེད་ཀྱེ་མགོན་དུ་རྟག་བཞུགས་ནས། །དེ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནོད་པ་བསལ། །འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་རབ་རྒྱས་ནས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ 





61: ྦ 





༄༅ 
ཤ 
༠ 






ལ་ མངའ་ བིས་ཤོག །པད་ བཟོ་དང ། །ཆོས་ རེ དམ་ པ་ཡཔ་སྲས་ ཀྱི །བཀའ་དང་ དམ་ ཚིག ཧྲན ཧྲོ ལ་ །པདག ༄ཅག་ ཡོན་ མཆོད་འ འཁོར་ང བཅས་ ཀི །སཾ་གཉིན་ རྐོས་དང་རྡོ གཉེན་ 
སྲ རླུག །ཤིང་གཉེན བཅད་ སཔ་ལ་ སོགས པ། །འགལ་ འབྲུལ་ ཉམས སཆགས ་མཐོ་ ལོ བཤགས། །ྱོད་ བུགས དགྱེས་པའི་ རྭོལ་ པ་མཚོ་ལས། །བྱུང་ བའི་ ནོར་ བུའི་ རྦ་ ལླབས་ ཀྱིས། །བཀྲེས་ བསྐོམ་ དབུལ 
རོ ཕོངས་རབ་ ཞེ ་ཞིང་ ། །སྣོད་ བཅུད་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད ་སོལ། །འཁོར་ འདས་བཅུད་རྣམས་གཡང་ དུ་འཁྱིལ། །བཀྲ ་ཤིས་ བདེ ་ལེགས་ ཕུན ཚོགས་ཤོག །ཅེས་པ་ འདི་དཀོན་མཆོག་ངོར་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ 
¦ །ཀཿཐོག་ཏུ་བྲིས་པའོ།། །། ྦ 





༄= 





༄༅། །བདེ་འགུ་ཧ་སྟི ང་གི་བསང་མཆོ། ད་འདོད་རྒུ་གཡ ང་འཁྱིལ་ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ། །གུ་ རུ་པ དྲ འབྱུང་ གནས་ (་ ཕྱག་ འཚའ། ་ལོ། །གཞི ་བདག་ཧ་ སྙང་དེལ འགུར་ལ་བསང་ མཆོད་བྱ ་བར་འདོད་ པས། བསང་རྫས་ སྐྱེམས་ ཕུད། དཀར་ གཏོར་ སྦྲལ་ དཀྲིས་ 
ཅན་དང་། དམར་ གཏོར་ཐེབ་སྒྱུ་ཅན་རྣམས་ འདུ་བྱས་ལ། རཾཾ་ཤཾ'ཌྲཾ རཾ ་གིས་ མི ་གཅང་ བསྲེགས ་གཏོར་ བཀྲུས། །བསང་ རྗས་ ཟག་ མེད་ འདོད་ ཡོན་ སྤྲི ཕུང་འབྲེགས། །ས་ དང ་བར་ སྣང་ གུན་ཏུརབ་ཊ ཁྱབ ་ཅིང་ ། །དགྱེས་ 


མཆོད་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུ ན་མཿ ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བྷི་ཤྭ སོགས། ནམ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཀྱི ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བླ་མ་ཡི 


ཤུ དམ་ མ།བའ ་འགྲོ་ དང་། །སངས རྒྱས ་བྱང་ སེམས་ཆོས་ སྐྱོང་ཚོགས། །ནོར་ ལྷ་ གཏེར་ བདུག ཐ ་གཞེ བདགརྣམས། །བསང མཆོད་ གནས ་འདིར་ སྤྱན་འདྲེན གཤེགས། །ཅུད་ པར་ཡལ་ སྐྱོང་ཆེན ་པོ་ ་ནི། ། 


ཧ་སྙིང་ཀླུ་ཡ ཡི་བང་མཛོད་ ཆེ། །ཀླུ་རྒྱལ དུང་སྐྱོང་རོལ་ པའི་གནས། །ཧྩུགཡང་ འདོད་ རྒུའཾ སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །རིན་ ཆེན་ གསེར་གྱི གྱི་དེའུདང་། །བྲག་ རིའི་བ་ གྲམ་ བརྗིད་ཆགས་ཞིང་། །ལྷུན་ཐུག 


ནགངར ་ཚཾལ། ཡིད་ འོང་བཀྲ། །སྤང་ལྗོངས་ གཡུ་ཡ ཡི་ནེའུ་སེང་མཛེས། །དེ ་འདྭའི ་གནས་ མཆོག་ དམ་པ་ན། །ཀླ་ཆེན་ དུང་སྐྱོང་དཀར ལོ ་ནི། །བཅུན ་མོ་ ་སས་ཡུམ་ འབོར་ བཅས་བཞུགས། །དགྱེས་ རྒུའི་ 
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ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། ྒོ་སྲུང་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ནི། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ ལྕགས་ཁྲབ་ཅན། །རྒྱལ་མཚན་མདུང་དར་ཕྱག་ན་བསྣམས། །གཡག་རྒོད་ཁམ་པ་ལ་ཞོན་ཤིང་། །སྟག་དོམ་དྲེད་ 
¦ སོགས་རོལ་དུ་ཁྲིད། །སྤྲལ་པ་མི་དམར་རྟ་དམར་འགྱེད། །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །འདིར་གཤེགས་བསང་གི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཕྱེ་མར་གངས་རི་ལྟར་སྤུངས་ཤིང་། །དཀར་མངར་ 
ྲ སྐྱེམས་ཕུད་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །བསང་ག་དུད་སྤན་ཕྱགས་བཅུང་འབུལ། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་དང་། །བཀྲ་ཤཾས་རྫས་རྟགས་རན་ཆེན་བདུན། །ཀླ་ནོར་ཉེར་གཅིག་ཀླུ་སྨན་དང་། །རྟགླང་ 
¦ གཞག་ཡུགམ་ཧ་སགས། །རྐང་འགྲས་བཞན་པརྣམ་མང་དང་། །ཤ་རྐྱང་རཾ་དྭགས་སྤུ་སྡུག་མཛེས། །བྲབ་རྨོག་གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས། །དཔག་མད་ནམ་མཁའ་གང་པ་འདས། །ཡུལ་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །འཁོན་དང་ཉམས་གྲིབ་འབག་བཙོག་གིས། །མནོལ་བ་སངས་ལ་འཐིབས་པ་དྭངས། །དགྱེས་ཞལ་གངས་རི་ལྟར་གསལ་ཞིང་། །ཆོས་འཁོར་གཉན་པོའི་བསྟན་ 
པ་སྲུང་། །བདག་འཁོར་ཡོན་བདག་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །དགྲ་རག་ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་པ་དང་། །བཙའ་སད་སེར་བའི་གནོད་པ་བཟློག །འབྲུ་ནོར་དཔལ་ཡོན་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དགེ་བཅུའི་དཔལ་ 


\¥༦° 
༤ 
ལོ 








༧ ༄༅། །གྱི་འབྱོར་པ་འཕེལ། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྡོད་ནས། གཏོར་མ་སྐྱེམས་ཕུད་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་ལྷ་རྒྱལ་འབོད་དོ། །ཅེས་པའང་བདེ་འགུ་སེར་སྐྱ་རྣམས་ནས་བསྐུལ་ངོར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ 


ཡིད་ལ་གང་ཤར་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དགེ་མཚན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ཤུ་པྷཾ།། །། 
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༧༽ །ླ། །གཟི་ཕུག་ལུང་གི་བསང་མཆོད་བཞུགས། ཀྱི དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་སྤས་ཡུལ་གཉན་པོ་ནི། །རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་བརྟེན་པའི་གནས། །ཁྱད་ 
པར་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་གཅིག་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས། །མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་སྒྲབ་གནས་གཉན་པོ་ཡི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསང་། ཀྱི ཕྱེ་མར་ཤིང་རྩི་དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྨན་སྤོས་སྦྱར་བའི་དུད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཡིས། །མནོལ་བ་སངས་ལ་འཐིབ་པ་དྭངས་གྱུར་ཅིག །དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་ཞ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་ 
ངོམ། །སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཞི། །གཏེར་ཆེན་བུམ་བཟང་ལྟ་བུའི་གནས་ཆེན་པོ་ ད །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་གཟི་བརྗེད་རབ་འཕྲོས་བསང་། །ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ 
' དགེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པའངཆེ་རདཀོན་མཆགནས་བསུལངོརཆས་ཀི་བློ་གྲསཔས་སོ།། ༈ །གནས་གཏེར་སྐྱོང་བའི་གཞི་བདག་ཆེ། །འབུང་ཆུང་སྟག་སྦྲལ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྟེན་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་ 


༢ ༨༨ ༨༤ ༤༨ ༨ 


ནས་ཀྱང་། །ཡུལ་ཁམས་སྐྱོང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ། །རྟག་ཏུ་སྲུངས་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། །བཤད་སྒྲབ་དབྱར་གྱི་ཆུ་ལྟར་ 





ཚལ 


!°0.9®£ |$; 


509 ་. 





༥ ༢ ༨༧༤ 


† །ཕྱུ་གཡང་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀུན་བ སྡུས་ ནས། བསོད་ ནམས ་དབང་ ཐང་མཚོ་མོ་ ་འཁྱིལ། །ནོར་ བུའི་ སྤྲི ་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་། །སྲེད་ཞེའི་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་མཛད་གསོལ། །ཅེས་པའང་ཉ་བྲག་འདུས་ 
ཐེ གསར་བཞེངས་སྐབས་མཆོག་ སྤྲུལ་ཿ ནས་གསོལ་བར་བཏབ་པའི་ངོར་ ༧ཆོསཀི་བོ་གྲས་པས་མཛད་པའོ།། | ྦ ། ྒ 


510 


-” ༄༅། །འབྲི་རྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལུང་གི་གཞི་བདག་བསང་མཆོད་ མདོར་བསྡུས་བཞུགས་ སོ། །རཾ་ཡཾཌཾ །བཾ། ཝེ ཤིས་ཿ མི ་རླུང་ཆུ་ཡིས་ བསྲེག་གཏོར་ 'བཀྲུས། །སྤྱུ ་མའི ་རང་བཞིེན ་བབས་ ཁུང་འཁྱིལ་ པའི དབུས། །ཀོས་དཀར་ ལྷ་ 

མོས་བསྐུལ་ བའི་ཡེ ཤིས་ མེར། །རྨད བྱུང་སྒྱུ་འཛྲུལ་ རྒྱན ་གྱི་རྫ་དྲ ་མཆོག་ རྣམས། །ལྷན ཅིག་སྦྱ སྲར་བ་ལས་ བྱུང་བདུད་རྩ རྩི སྤྲིན། །མི ཟད་ ་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི ཀུ་ སྤྲིན དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ ལན་གསུམ། 

| ཀྱེ བསང་ངོ་སྐྱབས་ གནས ས་བསླུ་མེད་ དཀོན་ ་མཆོག་ རྣམ་གསུམ་དང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ ཡི ་དམ་ པ་ཞི་ཁྲོ ་དང་། །ཌ་ཀི ཞིང་སྐྱོང་ཆོས་སྲུང་ནོར་ ལྷའ འི་ཚོགས། །རབ་འ ་འབྱམད རྒྱ་མཚོའི རྡུལ་ ཀྱི་ གངས་ སྟེད་ 

ལ། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་དངོས་གྲུབ་རྣ རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཅུད་པར་རྒྱལ་ དབང་མཚོ་ སྐྱས་རྡ་རེ རྗེ་ཡི། །དམ་ལ གནས་ པའི་བོད་ སྐྱོང་བརྟན་མ དང། །མགུར་ལྟ་ དགེ བསྟེན་རི་དབང་སྤུན དགུ་སོགས། 

གནས དང་གཏེར་ སྲུང་དཀར ་ཕྱོགས་ སྐྱོང་རྣམས་ ལ། །བསང་; ངོ་མཆོད་དོ་ རྣམ་ བཞིའི་ ཕྲིན་ ལརས་ སྒྲབས། །སྡེ་ བཞི་ དགེ་ བཅུའི དཔལ་ ཡོན་ འཁྲིགས་ པའི་ ལྡོངས། །འབྲི་ ཀླུང་ དམ་པ པ་ཆོས་ཀྱི་ ཕྱུག་པ་ 
[ །ལྟ་ཀླུ་དགེ་བསྟེན་བདུད་བཙན་གནོད་སྦྱིན་དང་། །རྡོ་རྗེ གཡུང་དྲངརྡ་ རྗེ་དབང་དྲག་དང་། ར་བོ་གྲོས་ལ་སོགས་ཕྲིད་ ཆགས་ཀྱི། །ལྷ་རབ་དགེ་བསྟེན་མཆེད་ཡུམ་བློན་འཁོར་དང་། །རྒུའུ་ 







¡62 





༩ ༡: 


རྨའི་ཐི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེངས། །མི་ཡི་རྐྱལ་པོ་བྲག་རི་གཡུ་མཁར་ཆེ། །འབའ་རྒྱལ་ཇོ་བོ་ཚེ་དབང་དར་པོ་སོགས། །ཡུལ་འདིའི་གནས་གཏེར་སྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ 
སྨ ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །གཉུག་མར་གནས་དང་གློ་བུར་ལྷག་པའི་མགྲོན། །སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དང་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གྱུར་པའི། །ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །བསང་ 
ཛི མཆོད་བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་འདི་སྦྱིན་ནོ། །གནོད་འཚེ་གདུག་སེམས་མ་ཡུས་ཞི་བར་མཛོད། །དེ་ལྟར་མགྲོན་རིགས་བཞི་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། ། ༦ 


 བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པའི། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་སྒྲབས། །སྲིད་ཞིའི་ཕྱུ་གཡང་མ་ལུས་འདིར་བསྡུས་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ ཊཾ 


༤ 


ྦ ག །འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། །། 





དི རོ ཨམྱེམགོ་རྡོའི་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ། ཨ་ལྲོཾ'་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀུན། །ོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །དགྱེས་རྒུར་འཆར་བ་མི་ཟད་ 
ནམ་མཁའི་མཛོད། །བློ་ཡིས་སྤྲལ་ཞེང་འགྲོན་རྣམས་ཚིམ་བྱེད་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། རྩ་གསུམ་འདུས་ཞལ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དམ་ལ་བཞག་པའི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ། །དགེ་ 

: བསྙིན་དབང་གྲགས་རྡོ་རྗེ་སུ་མདོག་ནག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་དགྲ་སྟ་འཕྱར། །གཡོན་པས་མདུང་དར་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་བསྣམས། །བེར་ནག་གསོལ་ཞིང་རལ་བ་ཐུར་དུ་ _ 
%' འཕྱང་། །ཐུགས་ཀར་སྲིད་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དཔྱང་། །སག་ལྷུམ་གསོལ་ཞིང་རྟ་དམར་སྟེང་ན་འགྱིང་། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་བསང་མཆོད་བཞེས། །དམ་ཉམས་གྲེབ་ 
སྙ ཀྱི་མནོལ་བ་སངས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཁམས་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །མི་ནད་ཕྱུག་ནད་དུས་འཁྲུག་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། །ཞེང་ལ་བཅའ་འབུ་སད་སེར་རིགས་མཐའ་དག །ཞེ་བས་བཀྲ་ཤིས་ 


ཙཾ དཔལ་གཡང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཏོར་མ་སྐྱེམས་ཕུད་གཙང་སར་མཆོད། ཅེས་པའང་ཆོས་ཀྱ་བླ་གྲས་པས་སོ། །དགེའོ།། །། 





ལུ༧སའཆས། 
༥༩༽ 





༄༅། །ཟམལྟམའི་བསང་ནི། ཨཿ སཱང་བ་ཕྱི སྣོད་དག་ པ་ཡུམ ་ལྔའེ ཀྲོང་། ཧཱཾ རང་ རིག་ སྤེམས་ ཉིེད་ སྟོང་གསལ་ སྤྲོས་ དང་ བྲལ། ཨོཾ ཕྱི་ ནང་ང བསང་ རྫས་ མཆོད་ རྫས་ ནམ་ མཁའི་ འི་མཛོད། ི་ ཟད 
འདོད་ དྲ་ནུའི རྒྱ་མཚོར་རླབས་པ་ པ་འདཾ། །ཡུལ་ལྷ་གཉན་ ལོ་འཁོར་ ཚོགས་ ་བཅས་ལ ་འབུལ། །མི ་མཐུན ཚོགས་ཞེ ་ཞེ་བདེ ་ལེགས སྤྲིན ་གཡོས་ ནས། །ཇི་ལྟར་ འདོད་ བསྐང་རེ་འབྲས་ སྨིན མཛོད་ཅིག །ཀྱི། 
| ཡིད་ འོང་ལྷུན་ ་སྙུག་བྲག་ སྤང་ལྡོན་ཤིང་འཐབ། །བྱ་ཚ ཚོགས་ར ་རི་ དྭགས་རྩེ ་འཇོ་ བྲེངས་སེ་འཁྲབ། །ན་ བུན་ སྔོ ་འཕྱུར་གཡུ་ཆར་ འབྲིབ་པའི་ དབུས། །དགེ་ བསྟེན་ ཟོ ་དོར་ ཟམ་ལྷ་གཉན་ ལོ ་ཞེས། །ལས་ 
ཀུན་མུར་བའི་ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་ ངོམ། །དཀར་པོ་ དུངབབ་ བེར་སྔོ་གཡུ་ཐེ གམནང། །རྟག་ཞྭཱཁྲཿ བོ་རྣ་ལྷབ་དར་ བརྒྱན་ཅན། །དབུལ་ གསོལ་ ཞིང་མེ་ལོང་འོད་མདངས་ རྒྱས། །ཕྱུག་ གཉིས་རུ་ 
གྱ་སར་བསྔྲ་ལྟར་དུད། །ཆུགས་ ཀྱི སྒམ ཆུང་སྒྲོམ་བུ་ཟན་སྣོད་ འཛིན། །རྟ་མཆོག་ དུང ་གཟི འོད་ཤུགས རྡན་° ཆེབས། །རོལ་ དུ་ཞུབས་ཆེན་མི ནག་ལན་ཚར་འབྲེང་། །འཁོར་ དུ་སྡེ བརྒྱད་སྨན་ 
བཙུན་གྲངས་མེད་ བསྐོར། །གཅིག་ཏུམ་ངེས་ཚ་ལུགས་ སྤྲལ་བསྒུར་ འགྱེད། །ཡུལ་ འདིའི་མི ཕྱུགས ་འཚོ་ཞེ ཞིང་ སྲུང་ སྐྱོབས་ མཛོད། །ལོ་ འབྲས་སད་སེར་ གནོད་ པ་སྲུང་ སྐྱོབས་ རེམ། །དེ་ ལྟར་བསང་ 
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་མཆོད་པའི་དུད་སྤྲིན་འབུལ། །བདག་ཅག་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་གྲོགས་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་སྒྲབས་ཤིག། །། 
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༄། །ཀྱེ། འཛམ་གླིང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས། །སྲེད་པ་ཆགས་པའི་གཞེ་བདག་དང་། །ཁྱད་པར་འབྲི་རྒྱུད་གསེར་ལྡན་གྱི། །ལྟ་ཀླུ་དགེ་བསྟེན་གཞི་བདག་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བསང་མཆོད་ 
འདོད་ཡོན་བཞེས། །བཀཀྲ་ཤཾས་ཁྲ་སྒོ་དངུལ་ལུང་དུ། །ལྷ་རབས་གཏན་ཆགས་ག་ར་དང་། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཞང་གཉན་རྗེ། །ལྟ་བཅན་བྲག་ལྷ་ལྕོགས་རྒྱལ་དང་། །མགར་ཐེལ་རྩེ་རྒྱལ་ 
ཟངས་འགུ་མ། །ནོར་སྙུག་ལ་སོགས་གཞིེ་བདག་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བསང་མཆོད་འདོད་ཡོན་བཞེས། །གྲིབ་དང་མི་གཙང་སངས་གྱུར་ཅིག །དགྱེས་རབ་མཉེས་པའི་རྩེར་སོན་ཏེ། །བསྟན་ 
འགྲོའི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བ་དང་། །བཙའ་སད་སེར་བའི་གནོད་པ་སྲངས། །མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམས་རྒྱུན་ཆད་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ཁྱུ་གཡང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པ་དགེ། །། ༈ 
ཀྱེ། ཡུལ་སྐྱོང་གཞེ་བདག་ཞང་ར་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དག་བསྲང་བ་དང་། །ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་ཕྲིན་ 


༨༧ ༤༽ ༨༧ ༨༧ ༨༧ 


ལས་མཛོད། །ཅེས་པའང་ཆོས་ཀྱིབློ་གྲོས་པས་སོ།། །། ྦ 
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༼" ༄༅། །མཚམས་ཀྱི་ཆུ་མིག་དཀར་མོའི་བསང་མཆོད་ཤུང་དུ་བཞུགས། དཀར་གཏོར་ཀླུ་སྨན་དཀར་མངར་སྒྲེམས་ཕུད་དར་ཟབ་བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དུད་པ་ དང་བཅས། ཀྱི། འཛམ་ བུ་གླིང་གི་ ་མངའ་བདག་ཆེ། །ཀླུ་རྒྱུལ་ མི ་མགོན་དཀར་པོ་ ཐོ 
ནི། །སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས་ ཀྱ་སྤྲལ་ པ་སྟེ། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འབར། །སྦྲུལ་མགོ་བདུན་ གྱིས་ གདེངས་ཀ་ཅན། །ཕྱག་ གཉིས་གཏེར་བུམ་ནོར་ བུ 

བམ ཆམས། །! །རེན ཆེན རྒྱན་ གྱིས་ རྣམ པར་ བརྒྱུན། ཟླུ གཉན་ ས་ པདག་ འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར། །ཞུགས་ ་པའི་གནས་ ནི ་མང་ཡོད་ ཤྱང་། །ཡྱད་ང་ པར་ སྨན་ཤོད་ ས་ ཡེ ཆར། །འཕགས་ པས་ བརྙན་ང པའི་ 
རི་བོའི་འ འདབས། །རིན་ཌ ཆེན་ཆུ་མིག་ དཀར་མོའེ མགོ། །མཚམས་ ཀྱིརྒྱུ་མཚོའི་ལྟེ བ་ནས། །འདིར་གཤེགས པད་ཟླའེ ་གདན་ལ་བཞུགས། །ཁྱོད་ལ་ མཐུན་ པའི་ དམ་རྫས་ ནི། །དཀར་མངར་འོ་ཞོ་ 
མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ཀླུ་ཡི ནད་རྣམས་གསོ བའི་ སྨན། །ཀླུ་ནོར་ཉེར་ གཅིག་ དར་ཟུབ་དང་། །དཀོར་ཆ་སྣ་ཚེ ཚོགས་སྤྱན་ གཟིགས་ སོགས། །མདོར་ན་སྲིད་ཞིར་དགེ་བའི་རྫས། རཾ སྟེད་ནམ་མཁའ་ 
གང་ པར་ འབུལ། །བཟང་ཤིང་སྣ ཚོགས ་འབར་ བའ ་མེར། །བསྲེགས ་པའེ དུད་སྤྲིན་བཟང་པོ་ ་ཡིས། །མནོལ་ པ་སངས་ལ་ འབྲིབས་ པ་ དྭངས། །མི་ གཅང་ ཉམས་ གིབ་ དག་ སྱུར་ ཅིག །འཇིག་ རྟེན་ 
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སྣ འཛིན་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ཁྱད་པར་སྟག་མོའི་ས་ཡི་ཆར། །པདྨའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཡི། །ཆོས་གྲྭ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་འདིར། །དགེ་འདུན་སྡེ་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རབ་ 
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1 ༢༨༧༩ ༠༧༠ ༦༽ ༢༨༧༤ ༢༨༧༤ 


-ཟཾ གྲོས་ནས་ བསྐུལ་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ ་གྲོས་པས་སོ།། །། 


སྣོད་བཅུད་ཐམས ཅད་ལ། །མི་མཐུན དུས ཀྱི རྒུད་པ ཞི། །ནག་ ཕྱོགས འབྱུང་པོའི རྒྱུལམ་ ཆོད། །དགྲ་ ཇགཿ ཆོམ་རྐུན ་གནོད་ང པ་སྲུངས། །བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་ལྷ་ ཅོ ་འཇོམས། །བསྟན་དང་བསྟན་ 


ཿཱ འཕེལ་ཞིང་། །པདྨའི་ངེས་གསང་བསྟན་པ་ཆེ། །ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀི་བསྭོ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ ལོ། །གཏོར་མ་སྐྱེམས་ཕུད་མཆོད། །ཅེས་ཕའང་དངུམ་ར་དགོན་གྱི་བླ་མ་སྟག་མོ་དགོན་གསར་འདེབས་པོ་བློ་ 
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༄༅། །མཆཚམས་ ཀྱི་སྙག་ མོའེ་གནས་ གཞིར་གསོལ་ མཆོད་བཞུགས་ སོ། །གཏོར་མ་ དཀར་དམར་ གསེར་སྐྱེ སྦྱེམས ་རྣམས་པཤམས་ལ། ཀྱི། སྔོན་ ཌེ་ པྨད་ འབྱུང གནས་ དང། །ཌྷ་ བཅུན་ ཀཾང་ཇོས་ དམ བཏགས ཤིང་། །སེམས་ བསྐྱེད་ 
དབང་བསྐུར་གནོས་པ་ཡི། །བྲག་བཙན་སྲོག་ཟན་དམར་པོ་དང་། །ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཐོད་པ་རྩལ། །ཀླུ་རྒྱལ་ནེའུ་ཐོད་དཀར་སོགས། །བཙུན་མོར་སྲས་ཡུམ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས། །འདིར་ 
གཤེགས འདོད་° ཡོན ་མཆོད་ པ ་བཞེས། །ཤྱེད་ རྣམས བུགས དང འགལ་ ་བ་ བཤགས། །དགྱེས་ རབཔ་ མཉེས་ པའི་ ཡུལ་ དུ་གྱུར། །བཔདག ཅག་ འདེར་ གནས བྲ ཤིས་ཤིང་། །བཤད་ གླབ འདུ་བ་ རྒྱས་ པ། 
དང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བར་མཛོད། །ནག་ཕྱོགས་འདྲེ་གདོན་རྒྱུ་ལམ་ཆོད། །དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་གནོད་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློགས། །སྣོད་བཅུད་བཀྲ་ཤིས་ ° 
བྱིན ཆགས ་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་དོ། །ཅེས་པའང་སྟག་མོ་དགོན་གསར་གྱི་གནས་གཞིའི་གསོལ་མཆོད་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ།། །། 
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༄༅། །ཉག་ཁ་བ་རླུང་རི་སོགས་ཨ་ཇི་རོང་གི་ཡུལ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས། པདྨ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །ཡར་ ངའི་ཆེས་བཟང་པོར་བསང་དང་། ཕྱེ་མར། འབྲུ་སྣ། ཤེལ་ཚིག །བལ་ཚོན་སོགས་ཅི་འབྱོར་དང་། གཏོར་མ་དཀར་མངར་སྐྱེམས་ཕུད་ 
བཤམས་ལ། རཾ་ཚཾ །བཾ། སག་ལ གས་མིགཅ་ཐམ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ གིས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་སྤེལ། ཨོ་སྦ བཾད་པྱུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝྟརྟ་ཡ། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ ཧོ། བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ ཁ། ནམ་མཁའ་ 
ྷ མཛོད་ ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་ གྱིས་བརླབས། ཀྱི། གངས དཀར་ཤིལ་ གྱི་ཟུར་ ཡུད་ཅན། །ལྷའི་ ་མཐོ་ལ གནས་པ ཡི། སྦྱན ་རས་ ༈གཟིགས ་ཀྱི་རྣམ་ རར་ ང་འཕྲུལ། །ལྷ་ བཙན་ཆེ ཆེན་ ལོ་ཡལ་ དང་ ཡུམ། །སྲས་ བློན་ 
' དམག་དཔོན་སྤུལ་འཁོར་དང་། །ཉག་ཤོད་གཙང་ཆབ་སྔོན་པོ་ཡི། །ཕུ་མདའ་ཉིན་སྲིབས་ལ་གནས་པའི། །ལཱ་ཀླ་དགེ་བསྟེན་བཙན་དང་ནི། །བདུད་དང་རྒྱལ་པོ་མ་མོ་དང་། །གནད་སྦྱན་རྨུཡ 
རིགས་ གཏོགས་ ་པའི། ཡུལ པདག་ ཆུ་བདག་ གནས་ གཏེར་ བདབ །མ་ལུ ཡས་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ ནྣམས། །པབསང་ མཆོད་ གནས་ འདེར་ གཤེགས་ སྲུ་ གསོལ། རང རང་ དགྱེས་ པའི་ བགདན་ ལ་ 
ཌོ ྦ བཞུགས། །དངོས་ འབྲོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ མཆོད་ སྤྲིན ་ནི། །དཔག་ མེད་ ཞནམ་ མཁའི །བམས་ བཀང་འབུལ། །ཤིང་རྩི་ སྣ་ ཚོགས དུད་ པས་ བསང། །མནོལ་ པ་སངས་ལ་ འབྲིབས་ པ་ དྭངས། །ཞལ་ ཟས་ ལྱ་ 
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རཚོ་ོལོ་དང་། །ངོའིབཙང་བོ་མངརསྒོམས་སོགས། །ཏོགླང་གཞོག་ཡུག་ཇི་དྭགས་དང་། །མཁའ་ཉངབྱཁྱིརམ་མངཕོ། །གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །མོདའ་གྲི་མཐུང་དངོ་ 
པཱ མེ་སྨྱོགས་སོགས། །གོ་མཚོན་དཀོར་ཆ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་། །འཛད་མེད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཁྱོད་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་རྟེན་དུ་འབུལ། །མདོར་ན་ལྟ་ཀླུ 


ཐཾ 


ཚི མིའི་མཆོད་རྫས། །ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ། །དགྱེས་བཞེས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ཉེས་པ་བརྒྱ་དང་རབ་ཏུ་བསྣོལ། །ལེགས་པ་སྟོང་དང་སྤྲོད་གྱུར་ཅིང་། །བཅའ་སད་སེར་ ཧུ 
 བའི་གནོད་པ་བཟློག །དགྲ་རགག་ཆོམ་རྐུན་གནོད་པ་སོགས། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བཟློག །གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་གར་འགྲོ་ཡང་། །ཁ་འཇིན་རྒྱབ་རྟེན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ས་ལ་ “ 
རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་རྒྱས། །མི་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་ཐམས་ཅད་ཞི། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྦྱིན་བདག་རྣམས། །སྐུ་ 
ཚེ་བརྟན་ཅིང་དབུ་འཕང་མཐོ། །ལུགས་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཆུ་བོ་ཆེ། །དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག །རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཅེས་བསང་རྫས་རྣམས་མཆོད་དོ། །ཅེས་བའང་དགེརྟག་མཆགསྲུལ་རིན 








༄། །པོ་ཆེ་མཆོད་ཡོན་ཟུང་ནས་གསུང་བསྐུལ་ངོར་མཁྱེན་བརྩེའི་སྦྲལ་མིང་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས།། །། 
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༄༅།། །ཨག་འདམ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བདག་བསང་མཆོད་ཕན་བདེའི་དབྱངས་སྙན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ སྭསྟི། དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །པདྨ་རྒྱལ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཞི་བདག་ཚོགས། །དགྱེས་བའི་ བསང་མཆོད་ཉུང་ ངུར་ 
སྤེལ། །དེ་ལ་མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ (ལེགས་ པར་ བཤམས་ཤིང་། །བཟང་ཤི ང་གི་ དུད་པ་ཐུལ་པ་དང་བཅས། ར་ཚ །པི། བསང་གི་ཉེ ཉས་ སྐྱོན་ མ།་ དག་ ཐམས་ ཅད་ སྦྱངས། །བསང་ གི་ བདུད རྩ ཅད སྤྲི ཕྱོགས་ བརྒྱར་ 
ལེ ཁུབ། །མི ་གཅང་ ཉེས་ ཀུན ་སེལ་བའི་ བསང་མཆོད་ ཀྱིས། །ས་དང་བར་ སྣང་ཡོ ངས་སྲ་ཁུབ་པར་ ར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱུ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ། ཀྱི། བསང་ ངོ་མཆོད་ དོ་ ཀུན་བཟང་ མཆོད་ སྤྲིན་ _ 

་ཱ གྱིས། །རྒྱལ་ པ་ 'དགོངས་ བརྒྱུད་༢ རིག་ འཛིན བརྡའ་ བརྒྱུད་ དང། །གངཿ ཟག སྙན་ བརྒྱུད་ ལས་ འཕྲོ་ འཕྲོ་གཏེར་ བརྒྱུད་ སོགས། །རིག་ འཛིན་ མ།བས་ གླུབ་ རྒྱ མཚོའི་ ཚོགས ནམས་ ལ། །མཆོད་ པ་འབུལ་ ལོ་ ཏི 
བྱིན རླབས '་ཆར་ ཆེན ཕོབས། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་ སྒྱ་འཕྲུལ་རོ: རོལ་པའི་ འེ་གར། །ཡཾ ་དམ་ ཞི་ ཁྲོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བསམ་ལས་ འདས། །རྒྱུད་དང་ ང་སྒྲབ་ སྡེའི ལྷ་ ཚོགས་༔ ཐམས་ཅད་ལ། །བསང་ མཆོད་ 
; འབུལ་ལོ་གྲུབ་གཉིས་ དངོས གྲུབ་སྩོལ། ད་ གསུམ དཔའ་བོ དང་ནི་ཌཀྐེའི་ཚོགས། །བཀའ་གཏེར་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་ དང་། །འདོད་ དགུའི་དཔལ་གཏེར་ནོར་ལྷ་རབ་འབྱམས་ལ། 





ྦ བསང་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། །དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་ལྷ་རབ་མཆེད་དགུ་སོགས། སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་ཀླ་གཞི་བདག་ 
སྣུ ལ། །བསང་མཆོད་འབུལ་ལོ་འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་མཛོད། ཀྱི། བདེ་ཆེན་ལྡོངས་ཀྱི་ནོར་འཛིན་ཐིག་ལེ་ཆེ། །ཡུལ་གྱི་དགེ་བཅུ་གཡང་དུ་འབྱིལ་བ་ཡི ། །ཨག་དང་འདམ་གྱི་གཞུང་ཆེན་སྐྱོང་ 
ཚི མཛད་པའི། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁུད་པར་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་སློབ་དཔོན་ཆེས། །བཀའ་བསྒོས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་གཙུག་ཏུ་བཀོད། །ཐ་ཚིག་སྟིང་ལ་འཆང་བའི་ཡུལ་ལྷ་ 
+ ནི། །ཚྭ་རྒྱལ་དངུལ་འཕྲུ་མི་དཀར་འཁོར་གསུམ་ཅན། །རྟ་དཀར་ལ་ཞོན་ཚྭ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བསྐོར། །སྟོང་དཔོན་དགྲ་འདུལ་མི་དམར་དམག་དཔོན་ཆས། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཡང་འཁོར་བྱེ་བ་ 
བཅས། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་འབུམ། །གྲོ་གད་དབྱིག་རྡི་ར་རྫོང་གླང་ཆེན་མཆེད། །མེ་འབར་མཚོ་མོ་ལ་སོགས་མཚོ་སྨན་རིགས། །ཨ་མྱི་འབྲི་རྒྱལ་སྔགས་ཆས་འབྲོང་ནག་ཞོན། ད 
རྒྱལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སྲིད་མོ་གོང་མོ་རི། །ནིས་ར་མཚོ་རྒན་མཚོ་སྨན་དུ་མ་དང་། །རལ་པ་རི་དམར་རྫ་རི་རྒྱལ་མོ་དང་། །བྲག་ལ་མདའ་ཟུག་ཁྲ་ནེ་ཏ་དུ་སོགས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཞི་ ྦ 





༢ །བདག་འཁོར་བཅསྣ་ནམས། །བསང་མཆོད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩི་དགྱེས་པར་བཞེས། །ནྨེ་མནོལ་མཁོན་སོགས་གྲིབ་ཉྱིས་ཕོགོ་པོ་ཡི། །མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་སེལ་གྱུར་ཅིག ། 
དུས་ངན་སེམས་ཅན་སྐྱོད་པ་ལོག་པ་ལས། །བྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་སོགས། །མི་ཤེས་བག་མེད་དབང་དུ་ཀྱུར་པ་རྣམས། །གནོངས་ཤིང་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་འབུལ་ 
ལགས་ན། །ཁྱོད་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཟླ་ཞལ་ངོམ་པ་ལས། །བྱུང་བའི་ཟེར་ཕྲེང་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་ལ། །ལྡོངས་འདིའི་ལེགས་བྱས་དགའ་སྟོན་སྨིན་པ་དང་། །ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་མཐའ་ཡི་ 
དམག་དཔུང་བཟློག །གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་སྲུངས་ཤིང་སྐྱོབས་པ་དང་། །ལུས་ལ་གཟི་བརྗིད་ངག་ལ་ནུས་མཐུ་དང་། །སེམས་ལ་བདེ་གསལ་འབར་ཞིང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །ཚེ་གཡང་ལོངས་སྦྱོད་ 
‹ འདོད་དགུའི་བླ་རེ་བྲེས། །རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་ལེགས་བྱས་དར་ལ་བབ། །སྲེད་ཞི་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་བསང་ཕུད་མཆོད།། །། 
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༄༅། །རྟ་བསང་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར ་བཞུགས། །ཧྱ་གྲི་ཝ་ལ་ན་མོ། རྟའི་ནད་ རྣམས་ཞི་བར་ འདོད་ པས་བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་དུད་པ། རན་ཆེན་འབུ་སྨན་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ བསྲེས་པའི་ཕྱེ་མར་བསྲེགས་པ་ལ ་ཆུ་གཙང་མས་བྲན། རྨ ་ཁ་ གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ ལྭ 
ལན་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་མང་དུ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཀྱི། །བླ མེད་ ད་དཀོན ་མཆོག་ རིན ཆེན གསུམ། །ཡི དམ་ དཔའ་ བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ དང་། །ཆོས་ སྐྱོང་ནོར་ ལྷ་ གཏེར་ ཀྱི་ བདག ་ །གནས་ དང་ 
¿ གཞི་ཡི་བདག་པོ་དང་། །ཁྱད་པར་རྟ་རྣམས་སྲུང་སྐྱོབ་ལྷ། །འཕགས་མཆོག་སྙིང་རྡེའི་བདག་པོ་དང་། །རྟ་ལྷ་ཨཱནྨ་རེ་མརྟ། །རྟ་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཀུ་བེ་ར། །ཅང་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་ 
_ དང་། །ཏྭ་ཐུག་དྲག ལྷའ འདམག ཚོགས་སོ་ སགས། །འདིར་གཤེགས་ དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །གཅང་ མའི་ ཟླ་དུས་ འདི་ གསོལ་ལོ། །ཨརྒྷ་ བི་ཤི་སྭ་ ཧཱ། །དུག ་ཅིང་གཅང་ མའི་མཆོད་ ༈ཡོན་ 
དང་། །མེ 'ཏོག་ བདུག་ སྤོས་ མར་མི དང་། །ཞལ་ ་ཟས་རོལ་མོ་ སཾ ཚོགས འབུལ། །གཅང་ མར་ སྦྱུར་ བའི་ བདུག་ པའི སྤྲིན། །འདོད་ ཡོན ལྷ་ མོའི་གོམ སྟབས་ གཡོ། །ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི ་གྱས་ སྤྲལ་ པ་ ཡི། ད 
ཱ ནྣམ་ མང་ མཆོད་ པ 'སྣ་ཚོགས དང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས། །ཌྷ་ ཅིས མི་ཡི ་དཔལ་ འབྱོར་ ཀུན། །བསང་གི ་དུད་ སྤྲིན་ ནམ་ མཁའི་ ཁྱོན། །མ་ ལུས་ དོག་ པོར་ བཀང་བ་ ལས། །བྱུང་ བའི་ 





མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་དང་། །ཁྱད་པར་འཕགས་མཆོག་སྟིང་རྗེའི་གཏེར། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་དགེས་པའི། །ཐུགས་བསྐེད་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་ཅང་ཤེས་ནི། །སྤུ་ 
ལྒུ སྡུག་དཀར་སེར་སྔོ་ནག་དང་། །མཚལ་ཡུ་བྲ་ནག་རྐྱང་ཆེན་དང་། །འོལ་བ་ངང་པ་དཀར་སེར་རག །མཛེས་ཤིང་མྱུར་བའི་རྐང་འགྲོས་ལྡན། །སྟོབས་ཤུགས་མཐུ་དཔལ་ཐོགས་པ་མེད། །གང་ 
རྔ བསམ་ཡུལ་ལ་བགྲོད་བྱེད་པར། །རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་ནོར་བུས་བརྒྱན། །བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས། །སྤྲལ་ནས་མགྲོན་རིགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །བསྔོའོ་སྦྱིན་ནོ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ རུ ་ 
÷ ཁཱ་སྔོན་མོ་དང་། །དུང་གི་བྱ་ཁྲ་སྟག་སེང་གེ །ཁྲུང་འབུག་དོམ་དྲེད་ཁྱི་ནག་སོགས། །རྟ་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ། །བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །དམེ་ཤན་ནལ་ཡུགས་ལ་སོགས་པའི། ། “ 
ྲ མི་གཙང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བསང་། །སྒོ་གསུམ་དག་ཅིང་གཙང་བ་དང་། །རླུང་གི་ཤུགས་དང་མྱུར་བའི་བང་། །ས་ཆེན་ཡུད་ཙམ་བསྐོར་བ་ཡི། ད རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། །རིག་ཁམས་ 
དྭངས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འབད་མེད་སྒྲབས། །ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྟ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ཡི། །བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །འདྲེ་མོ་ 






ˆ ༽༄༅། །ཐེའུ་རང་བཙན་གྲི་གཤེད། །ས་བདག་ལ་སོགས་འབྱུང་པོ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིས་རབ་ཚིམས་ནས། །གདུག་ཅིང་གནོད་པའི་སེམས་རྣམས་ཞི། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པར་མཛོད། །སངས་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱ་བདེན་པ་དང་། །ཆས་ཉད་རང་བཞན་དག་པའ་མཐུ། །ཆས་ཅན་ཏན་འབྲལ་བླམ་མད་ཤུ། །འདད་ཡན་བདུད་ཅུའ་བསང་མཆད་འདས། །རྟ་ལ་གནོད་པའི་ 
ཤྩ ཡམས་ནད་དང་། །སྤུ་རྔོ་ལྟད་མཐེང་ཞྭ་བྱི་སོགས། །ལས་དང་རྐེན་ལས་གྱུར་པ་ཡཾ། །ནད་དང་གནོད་པ་གཏན་ཞི་ཞིང་། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་བ་དང་། །སྤུ་སྡུག་མཛེས་ཤིང་གོམ་སྟབས་ „ 
*' ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དགའ་ཞིང་། །མཐོང་ན་ཡིད་སྨོན་འབྱུང་བ་དང་། །ས་རྟ་གནམ་རྟ་ཆུ་རྟ་སོགས། །བཀྲ་ཤཾས་རཾ་མོས་མཚན་པ་ཡེ། །ཅང་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་རི་ལུང་གང་། །གང་ “ 
སི བསམ་ས་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། །ཕས་རྒོལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེང་། །མཐར་ཐུག་འཕགས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །བདེ་ནས་བདེ་བའི་སར་བཀྲོད་དེ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་མྱུར་ཐོབ་སྟེ། །སྟིང་རྗེའི་ 
རཱ གཏེར་ཆེན་བ་ལ་ཧ། །རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི། །གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཀི་བསྭོ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་རྟ་གཡང་དང་། །སྦེ་རྟ་ཧོར་གྱི་རྟ་གཡང་རྣམས། །དེ་རིང་འདི་རུ་ 






གཡ ང་དུ་ཁུག ། ཁུ་ཡེ་ཧུ་ལོ་གཡང་གི་བརྡ། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་བ ཀ་ ཤི ས་ཀྱིས། །དུས་རྣ རམང་ ཀུན་ཏུ་བ: ཀ་ ཤིས་ ཤོག །ཛ་ཡ་ ་ཛ་ཡ་ལརེ ་རེ ་མནྟ་ སྣི ༠(2ཱ།" ཧོ། །ཞེས་པའང་རྣམ ་འགྱུར་ ཞེས་པ་ འབྱུང་བ་ སུམ་ལྡན་ ལྕགས་ 
( ཁོ སྟག་གི ་ལོར་སྒྲབ ་གནས་རྒྱལ ་པོ་ ་དཀར་ མོ་ ་སྟག་ ཚང་གི ་ཐུས་རུ་མར་ དབོན་ མཛོད་ ཚེ་ དཔལ་ནས་རྟ་ བསང་ དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ བན་ དཔེ ་གཞན་མ ་འབྱོར་སྟབས་ཉམས་ མཚར་ བྲི ་འདོད་ བྱུང་བ་པདྨ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྗེས་སྨྲས་རིམ བཞིན་ ཆེ་རི ་རང་བཀྲ་ ཤིས་ནས་ ཡི་ གིར་ བགྱིས་པ་ འདིས་ ཀྱང་ 
ཧཱཾ རྔོག་ཆགས་ཀྱི་རྒུད་ པ་ཞི ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ ཏུ་ཅང་ཤེཿ ཤེས་འཕེལ་ ལ་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༢ ༄༅། །སྙང་ཐོག་གིི་ཀླ་མཆོད་བཞུགས་སོ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾ་ཨཱཿ དྷ མཆོད་ གཏོར་ གྱི་འབག བརྩོག་དྲི་མ་ ཐམས་ཅད་ སེལ། རང་ རང་གི་ མཐུན་ རྔས་ ཟད་ མི ་ཤེས་པར་གྱུར། ཀྱི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ གཏིང་ཤེད་ 

ན། ་ །ཕོ་ བྲང་གཞལ ་མེད་ཉམས་དགའ་བར། །ཀླུ་ཡཾ་ རྒྱལ་པོ དུང་སྐྱོང་ནི། །སྐུ་མདོག་ དཀར ལ་འོད་ ཟེར་འབར། །སྐུ་སྟོད་ ལྷརྡས ་རིན་ཆེན་ བརྒྱུན། །སུ སྨད་ སྦྲལ་ མཇུག རྒྱ་མཚོར་རོལ། །ཕྱག་ 
གཉིས་ ནོར་ བུའོད་ འབར་ བསྣམས། །སྦྲལ་ མགོའི་ཐ ་གདེངས་ ་ཀ་ བདུན་ཊུ ་ཀྱིས་ མཛེས། །གཡོན་ དུ་གཙུག་ན་ འོད་ འབར་ ྔོ། །ཆ་ལུགས་ཡབ་ བ་འདྲ་ གཏེར་བུམ་ བསྣམས། །འཁོར་ དུ་ཀླུ་གཉན་ ས་ བདག་ „ 
བསྐོར་། །འདིར་གཤེགས་ རྟེན་ འ བཞུགས ་སུ་གསོལ། །ཁྱེད་ ལྭ ་དགྱེས་ པའི མཆོད་ པ་ནི། ཆུ་སྨན་ ཀླུ་ནོར་ ཉེར་གཅིག་ དང་། །སྦྱན ་གཟིགས དཀོར་ཆ་སྣུ་ཚོགས་དང་ དང་། །དཀར་མངར་འོ་ཆབ་ཉེར་ བ 

སྤྱོད་ སོགས། །དར་ཟབ་རིན་ཆེན་ལྡོན་ཤི ང་བཟང་། །ཁྲུས་ རྫིང་སྐྱེད་ ཚལ་ལ་སོགས་པ། །འདོད་ ཡོན ་མཁོ་ དགུའེ ་མཆོད་པ་དང་ ང་། །ྱད་པར་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི ་གྱིས། །སྤྲལ་ པའ འེ་ནོར་ བུ་བསམ་ 
འཕེལ་སོགས། །འདོད་ རྒུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །བྱ་བ་ སྤྱོད་ པཾ ་ཉེས་ པ་ལས། །ཕོག་ཐུག་འགྲམ་ འཁྲུགས་གྱུར་པ་བཤགས། །བདེ་ གཤེགས་ཀླ་དབང་ 
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པོ་ཡི། །ཁྱེད་ལ་རྟག །ཏུ་སྲུངས་སྐྱོབས་མཛོད། །ནད་དང་གནོད་པ་ ཞི་གྱུར་ཅིག །པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ བཞིན་ དུ། །སྦས་ གནས སྣོད་བཅུད་སྲུངས་སྐྱོབས་དང་། །ཞི་དང་བཀྲ་ ཤིས་ཿ བདེ་ 
རགས ་ཤིང་། །དཔལ་ འབྱོར་ལོངས་ སྤྱོད རྒྱས་པར་མཛོད། །བསྟན་དང་ བསྟན་ ་འཛིན་སྦྱི སྦྱིན་བདག་བཅས། །དགེ་ལེགས་དཔལ་ ཡོན་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཟླ་ ༢ཚེས་༢༥སྤ་སངས་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་ 


ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པ ་འ་།ཾྣ།ུ#ླ་ 
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༄༅། །དམར་གསུར་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ཚེམ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །ཤ་ཁྲག་ཅི་འབྱོར་འདུ་བྱས། དཀར་གསུང་བྱེད་ན་ཕྱེ་ཝུར་གཙང་མར་ཆུ་གཙང་བྲན་ལ་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྟ༔སརྔ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ལ 


རང་ཉིད་སྐྲད་ཅིག་གིས། །པད་ཟླའེ་སྟེ 


གཡོན་གཉིས། །ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་དར་དང་རན་ཆེན་སོགས། །རྒྱན་ཆས་ཡེ 


ལྟར། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི 


ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ།  གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ང་དུ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དམར་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་ཕྱག་བཞ་དང་པོ་གཉེས། །ཐལ་སྦྱར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་གཡས 

ཆེ ཡོངས་རྫོགས་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །གསལ་བའི་སྐུ་ནི་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན 
ངོ་བོར་བསམ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཡིག་དྲུག་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བཟླས། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པའི། །སྣ་ལ་འདོད་རྒྱལ 
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ཤེ 
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༄། །དམར་སྐྱ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས་པ་ཡིས། ཕྱོགས་བཅུའི་འདྲེ་གདོན་དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་སོགས། །ལན་ཆགས་མགྲོན་དང་སྙིང་ 


རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ ཀུན། །སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་ ཨངྒུ་ཤ་ཡ ་ཛཿ ཕི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ཌ རྭ་བ ་བསྐོར་ བར་གྱུར། །སྐྲར་། ཡང་འོད་ འཕྲོས་དཀོན་ ་མཆོག་ སྲི་ ཞུ་དང་། །མགོན་ པོ་ཡོན་ 


ཏན་ མགྲོན་རྣམས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ༔ས་སྤྱན་དྭངས། ར་ཡཾ།ཁཾ་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱརྷཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ། སྟོང་གསུམ་ ཀྱི་སྣོད་ དང་མཉམ་ པའི 'བསྲེག་ ཐབ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བདུད་ 


རྩིར་ གྱུར། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ ག ་ཏ་ བྷོ སོགས་ གྲངས་མང་གིས་མཆོད། ན་མོ་ ་དབྱིངས་རང་ བཞིན་ གྱི་རྣམ་ པར་དག ་ཅིང་ ཐུགས ཇེ ཀུན་ཁྱབ་ ཀྱི་ཀློང་ནས། ཨཾ ཊེ་དཔྱངས་ ཐབས་ ་བདེ་ བ་ 


- ཆེ ་པོའི་དབུས་སུ་ཝཾ ་ཡིག་ཤེ ས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་དྭངས་མའི་བ དུད་རྩེ '། ་ཐུང་གི ་མེ ས་བསྲེག་ཅཾ ང་ཡེ ཤིས་ ཀྱི་རླུང་གི ས་ བསྒུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དུ་ བ་ 
ྐ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡ ན་པ་འདི་དཀོན་མཆོག་སྲི་ ཞུའི་མ གྲོན་དུ་གྱུར་པ་ རྗེ་བ ཙུན་རྩ་བ་དང་བ རྒྱུད་པ ར་བཅས་པའི་དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ནང་པ་རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོ་ བླ་ན་ མེད་པའི་ རྒྱུད སྡེ 
ཧཱཾ། དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སོགས། དཀར་ཕྱོགས་སྟྱོང་ ÷ 
ྭ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གསུར་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཕུལ་བས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་དམ་ རྣ 
ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ལ་རང་དབང་འབྱོར། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
སྡེ་འཕེལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ན་མཿྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སོགས་ལན་བདུན་རེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། གཞན་ 






༡ ༽༅། །ཡང་ འཇིག་ རྟེན །ཁམས་ལ་ རང་ དབང་བསྒྱུར་བ བའི ་དྲེགས་པའེ་ འི་སྡེ་དཔོན་ སུམ ཙ། སྔགས ་བདག ་བཅོ་ བརྒྱུད། འབྱུང་བ་7 ལྔ། རློང་འཕོ ་བ་ དུས་སྦྱོར། སྤྲར་ སྨེའི ་ཀག ལོ་ ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་ 
སྐར་རྣམས་ལ་ དབང་སྒྱུར་ བའི་ལ རྣམས་ དང་། ལྷ་ཀླ་དྲ་ ་ཟ། གྲུལ་ བུམ། ལྟོ་འཕྱི། མིའམ་ཅ ་དང་། མཁའ་ལྡིང་། འབྱུང་པོ། རོ་ལངས་ལ་ སོགས ་གདོན་གྱི་རིགས་ སུ་གྱུར་པ་ ཐམས་ 'ཅད་ དང་། 
ྐ འཕྲོག་མ་མ་ཐུ་ལྔ་བརྒྱ། བགེགས་ུ ་རྒྱལ ་བི ནཱ་ཡ' ་ཀ་ ༢ ་སོགས། བགེགས ་རིགས ་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད ཅུའི་ཚོགས འཁོར་ དང་ བཅས་པ། བླ་ལ་བརྐུ་བ། ཚེ་ལ་འཇབ་ པ། སྲོག་ འཕྲོག་ཏ པར་ བྱེད པ་ཐམས་ _ 
* ཅད་ལ་ཤ་ ཁྲག་ ་དམར་ གྱི་གསུར་ མཆོད་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ འདི ་ལུལ་བས་ གནོད་( འཚེ་དང་ གདུག་ སེམས་ཞེ། བྱམས་ སྙིང་རྗེའི་རྩལ་ཤུགས རྗོགས། ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་དང་ ལྡན། སྔོན་ གྱི་བྲ ་ཚིག་རྗེ རྗེས་ ྦ 
སྤ སུ་དྲན་ པས་འཇིག་ རྟེན ་ྱི ཁམས་ བམས ཅད་ དུ་མི་ཿ ནད ཕྱུགས་ཊ ་ནད་ ཀྱི་རིགས ་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ དང་། མུ་གེ་དང་ མཚོན་གྱི ་གྱ འཁྲུགས་ ་པ་ཐམངར ་ཅད་ མྱུར་ དུ་ཞི་ བ་ དང་། རྣལ ་འབྲོར་ བདག ་ཅག་ ཡོན་ 
རྱ མཆོད་ འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ལོ་ ཀིག་ ཟླ་ ཀེག་ ལ་ སོགས ་ཀེག་རི རགས སུམ བརྒྱ དྲུག་ཅུ། བྱིས་པའི ་གདོན་ ཆེན་༔ བཅོ་ ་ལྔ། གཙོ་བོའི བོའ་ འེ་གདོན་ ཆེན་ བཅོ་ ་བརྒྱད། ཕལ་ པའི་ གདོན་ ཕྲན་གྲངས་ མེད། དུས་ 


> 
༄> 
༡༦ 
















མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད། ཡས་ཀྱི་བདུད། མས་ཀྱི་སྲི། བན་བོན་གྱི་མཐུ་གཏད་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་། མོས་པ་རྣམ་བཞིས་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། སཔ་ 
རྨུ བདག་ཀླ་གཉན་ལ་ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁ་འབར་མའི་སྔགས་ལན་བདུན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། འགྲོ་བ་རིགས་ 
¡[དྲུག (ལམ་རྒྱུད་ལྔ སྱ་གནས་བཞིས་བསྡསཔའིསེམ(་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། སྔམའི་ཡབརྟེནབར།ཉཾ་མའི་ཡུས་ཉེནམ་ྙདཔསིདཔབརདོའིཚགས་ནམས་དང་། ཁུད་པར་དུཡང་བླ་མ་ 
ཤཱ རྒྱལ་བློན་བ ཙུན་མོ་དཔོན་གཙོ་གྲོས་ མཁན་ ལ་སོགས་སྔ་ རབས་འདས་པ་ ཤི་མིག་ གསོན་ ལ་བལྟ་བ་རྣམས་དང་། དུས་ངན་བསྐལ་ པའི་བྲ་མ་ འདིར་ ནད་མུག་ མཚོན་ འཁྲུགས་ ཀྱིས་ ཤི བའི་ ཤི་ འདྲེ་ 
འཁྱམས་པོ། ཡུལ་འདྲེ་གསར་པ། རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོ་ལ་སོགས། རྒྱ་གར། བལ་པོ། བོད་དང་། བོད་ཆེན། རྒྱ་ཧོར། འཇང་གིས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྟོང་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ཛམ་གླི ང་ 
དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །བསྔོའོ། །ཚིམས་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོ་ལས་ 





༄༅། །རིག་པ་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ག རའ ་བའི་སྣ ཆ་ད ར་ཡང་འཆར་བ འི་རང་བྱུང་ཡེ་ ཤི ར།་ ཀྱི་ག ན ར་ ལུགས་མ་རྟོགས་ཏེ་མ་རི ག་ འཁྲུལ་པ་ =་ རྒྱུད་ དུ་གོ། ལ་ན ས་ཉིང་ འཁྲུལ་དུ་སོང་བ འི་ འདྲེ སྲེན་ཁྱེ ད་ རྣ རམང་ 
ལ་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གསུར་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཟའ་བས་མི་ཟད་པ་བཏུང་བས་མི་ཉུང་བ། རྒོལ་བས་མི་བསྡིགས་པ། རི་རྒྱལ་ལས་དཔང་མཐོ་བ། རྐྱ་མཚོ་ལས་ཟབ་པ། ཞིང་རྡུལ་ལས་གྲངས་མང་ ྦ 
བ། ཉི་ཟླ་ལས་འོད་གསལ་བ། རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་འདི་སྦྱིན་པས་དགའ་མགུ་ཡི་རངས། ཕན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག །བཀའ་ལས་ 

'ུ འདས་ན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འ ར་ཏ་རེ། དན་པ་དང་ ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས་སེམས་བསླང་བར་བྱོས་ཤིག །བར་དོ་ལ་བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འཁྲུལ་སྣང་ལ་ 
རྒྱས་ཐེབ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག །ཡི་དམ་དང་ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་ལས་ངན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྐད་ཅིག་ལ་དག་ནས་རིག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ། བདེ་བ་ཅན་དང་པླད་འོད་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ཁམས་ 

 ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སུ་བཙན་ཐབས་སུ་བགྲོད་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག །དེ་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་བགྱིས་པ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ། །ཡོངས་དག་བསྡོ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 





བཞིན །འགྲུབ་ གོར རྣམས་བདེན་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་མགྲོན་རྣམས་རང་བཞིན་དབྱིངས་ སུགཤིགས། །ཕྱི་རོལ་རྡོ་ འིར ་དམིགས་མེད་ངང་། ཇེ རྟེན་པ་ རྒམས་རོང་ 

ལྷཱ། གནས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །རང་ལུས་དཔེ་ལོང་གཞན་གནོད་མ་བྱེད་ཅིག །སརྦ་པིབྟཱན་གནྟ། དྲག་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། བཀྲ ཤིས་བསྫ་སྨོན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་ནམ་ཡང་ནན་ཉན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་བའང་རང་ 

ཧཱ། གཞན་ ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་༢འཇམ དབྱངས་ཆོས་ཀྱ བློ་གྲོས་པས་ སྨྲས་པ ཡི་གེའི་བྱེད་པོ་འཇིགས་ མེད་བློ་གྲོ་ ་གྲོས་ཀྱིས་གུས་པས་བགྱིས་པ་ དགེའོ། །སརྦ མངྒལཾ།། །། ༈ ཧཱི ¡2 བདག ་ཉིད་ པདྨ་དྲག་ པོར་ ར་གསལ། ། ཐུགས་ ནས་ ཊྐི་ 
 ནཱང་བྱུང་། །ང་བདག་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཡི། །དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་མདུན་དུ་བཀུག །ཤཱ་ཁྲག་གསུང་གྱི་སྦྱུན་པ་འདི། །ཟད་མེད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཁ་འབར་མའིསྔགས་རྒྱས་ 
བསྔོ'། ཀྱེ སྲིད པར་བདག 'ཏུརྟོག་ པ་ཡི ། །ང་རྒྱལ་ལས་སྐྱེས་རྒྱལ་འགོང་ཚོགས། །བདག ་ག ཤི་སྦྱི ་པ་ རྒྱ་ཆེན ་འདས། མགུ་ཞིང་ཚིམས་ ནས་གནོད་། སེམས་སྤོངས། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དང་ལྡན་པར་ 
མཛོད་། ' འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་སོང་། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འཚེ་བྱེད་ན། །པདྨ་དྲག་པོའེ མཐུ་སྟབས ཀྱིས། །རྡུལ་ དབླགཔར་ གདོན་མི་ཟ། །དེ་བས་ བད ལ་གནས་པར་གྱིས། །བྷུ་ཏ་གནྟ། 








༄༅། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཆོ 


ཤུ་བ 


ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ 


545 


༄༅། ། ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་བདག་ལ་གསུར་བསྔོ་ཕྱུགས་ནད་ཀུན་སེལ་བཞུགས། པདྨ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། དཀར་དམར་གྱི་བསྲེག་རྫས་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱིན་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་ཀྱིས་སྤོལ་བ་དང་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་གཟུགས་འགྲོས 
སྤར་བཏབ་པ་མང་པོ་མེར་བསྲེག །ཆང་དང་རྒྱ་ཇ་ཁྲག་སྐྱེམས་སོགས་ཀྱང་ཕྱོགས་མཚམས་ལ་འཐོར་ཞིང་། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ཐོགས་མང་པོ་སྤྲོས། །ཕུ ར་ལ་ 
3 གནོད་པའི་འདྲེ་སྲི་དང་། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་བཀུག་པར་གྱུར། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཾ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྒྱས་པར་སྤེལ། །གསུར་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་ རུ 
` མཚོའི་སྤྲིན། །བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །ནོར་ཕྱུགས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་སྤྲལ། །མི་ཟད་འདོད་དགུའི་གཏེར་དུ་གྱུར། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྟ་ར་སམྦྷ་ར་རྷཾ། ལན་ “ 
པ བདུན་རེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལཿ །སྐུ་འབྱམས་ཀྲས་ལཿ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལཿ ཀི། འདོད་ཆགས་སེར་ འི་རྒྱུ་ 
÷ འབྲས་ལས། །བྱུང་བའི་གོད་འདྲེ་ཕག་ཞོན་ནག །གྲོད་པའི་ཞྭ་ལ་རྒྱུ་མས་བརྒྱན། །ལག་ན་བཤའ་གྲི་དམར་པོ་ཁུར། །ནོར་བདུད་ཁམ་པ་ཁྱི་མགོ་དང་། །ངར་འཛིན་བདག་རྟོག་ལས་གྱུར་པའི། ། 





།་ གཅོད་ལོག་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འཆོས་སོགས། །གོད་འདྲེ་གྲི་འགོང་བསེ་རག་རྣམས། །སྐད་ཅིག་འདིར་འདུས་སྦྱིན་པར་རོལ། །ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་དགུ་འདི་ན་ཡོད། །ཇ་ཆང་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་། ། 
ྦ ྨྲ་ ཡུལ་འདིའི་ཕྱུགས་ནོར་ལས་ལྷག་ཅིང་། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་བའི། །ནོར་ཕྱུགས་བྱེ་བ་ཁྲི་འབུམ་ཁྱེར། །ས་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་ པ་ཡི། སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་སྤངས། །བྱང་ 


དཱ ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་ཚར་གྲངས་མང་བསོགས། ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་རང་གནས་སོང་། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱིས། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་གྱིས། །ཁྱེད་ལ་ 


རྗ 
༡3 


མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛད། །ཕན་བདེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་གྱུར་ན། །དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཞྲེད་ཀྱིསྲོག་གི་སྙིང་པོ་ནི། ཨ་སཾ་ཏོ་ཟྲོག་སྟེང " 
འདི་གལ་ཆེ་ན་མ་གཏོགས་མི་བརྗོད། ཏི་པ་ཙ་ཏི། །བླངས་ནས་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །ལུས་སེམས་དུམ་བུར་གཏུབ་བྱས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་ 
སྤོངས། །དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ། །ཧྱ་གྲི་ཝ་བཛྲ་ར༡ྟརྟ། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་དང་། སུམ་བྷ་ནིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད།  སྣོད་ཆུས་བཤལ་ལ་ཁ་སྦུབས་ནས་འཇོག །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་ཏེ་ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་མདོ་ཟློག་དང་བཅས་ 





--ཤ3 
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༄༅། །པ་ཚར་གསུམ་ བྱའོ། །ཅེས་ པའང་ ཆུ་རྟ་ལོ་སྨད་ནས་བརྩམ་ཧོན་ནད་བྱུང་སྐ བས་ཉི ང་འཁྲུལ་ལ་གོད་འདྲེ ས་གུས་ཤི ང་འདུད་པའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཤི ང་། ཆུ་ལུག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆེས་དགུ་ལ་འོད་དཔག་ མེ ད་ ཀྱི བྱང་ཆོག་ སྐབ ས་ཡི ད་ ལ་ འདི་ འདྲ་ ཞིག་ ཤཾ ༨་བ་ སྨ ས་རིམ་ 
བཞིན་ཡི་གེ་པ་དད་སྐོ བ་ཚེ ་འབྱོར་གྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷཾ།། །། 


549 
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-༅ ༄༅། །དཀོ་ ར་བདག་དམ་སྲིའི་གླད་བསྔོ་བ ཞུགས་སོ། །རང་བྱུང་པདྨ་རྒྱལ་ལ་འདུད༔ དཀོར་བདག་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་དང་༔ ཤི་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་རིགས་རྣམས་ལ༔ ལན་ཆགས་གླད་གཏོར་བསྔོ་འདོད་ན༔ སྒལ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད་མཚོན་པ་ཡི ༔ བྲེབ་ ྒྱུ་ནར་ ་མོ་ ཁྲུ་ དོ་པ༔ 
སོར་གར་ཚད་ཙམ་ གཏུབ་བྱས་ལ༔ ལན་ཆགས་ལྔ་རེ་མར་མེ་དང་༔ ཞལ་ཟས་དམར་གཏོར་ གྱིས་བསྐོར་བ༔ ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ་ བསྒྲཾགས་ བྱས་ལ༔ བདག་ ཉིད་དྲག་ པོའི་ཏིང་འཛིན་ བསྒོམ༔ གཏོར་མ་སྔགས་ རྒྱ་དྲུག་ གིས་བླརབས༔ ཀྱེཿ སྣང་ ཞིང་སྲིད་ པ།འེ་ འ་འབྱུང་ ལོ་ 
དངཿ དཀོར་བདག རྒྱལ ་ལོ་ གུགས བ་ དང་༔ གཅོད་པ་ ལླཾ ས་ སེང་གེ ་བྲཟང་རཅྩ རྒྱལ་ འདེ་ལྦ་ དགུ་འཁོར་ཚོགས་ཏ དང་༔ སྟི་རྒྱལ་ ཏྣ རྐྱས བྲག་ འདྲེ སོགས༔ཿ རྒྱལ འགོང་འབྱུང་པོ་ དམ་ རྲི དང་ཿ 
ྭཱ ཤི ་འདྲེ་ གསོན ་འདྲེ་ ལོ་ ་མོ་ ལཱ གླེལ་ ཚིགས ལྤད་ ཀྱི་གཏོར་མ་འདི༔ ༨ །ཁྲག་ ལུས་སྲོག་ ཆབ་ཏུ་འབུལ༔ བདེན་ པའ་ འི་ཚིག་གི བགས་ བསྔོ་ ཞིང་ སྦྱིན༔ པདག་ འཁོར་ སློབ་ བུ་ སྦྱིན་ པདག་ སོགས༔ སྐྱ འགྲོར་ ༦ 
ནམ་ཡང་གནོད་པ་སྤོངས༔ ཁྲོས་ 'འཁྲུགས་གདུག ཙྩུབ་ དབྱིངས་ སུ་བསྟེམ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་ མཛོད༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་པདྨ་ དྭག་པོ་ པོ་སྟེ ཁམས་ གསུམ་ མ་ལུར་ དབང་ དུ་སྡུད༔ སྡེ བརྒྱད་ 

་ཱ སྲོག་སྣ སྙེང་ང་ལ་དབང་༔ ང་ཡི ་འཁོར་དུ་མ་ འདུས་མེད༔ གལ་ཏེ ་བཀའ་ལས་འདའ་གྱུར་ན༔ པདྨ་དྲག་ ལཔོ་རབ་ཁྲོས་པྲས༔ གནམ་ལྕགས་ རྡོ ་རྗེས་ཁྱེད་ རྣམས་ ཀཿ མགོ་ འགེམ་ བརྡེག་ པས་ སྙིང་ ཁྲག་ 





^ ིཁ༤ ༠6༨ 


གཞིབ༔ ལུས་སེམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཤུ་ལ་ཏྲི་རཱ་ཛ་བྷ་ཏི་རཾ་ཤཾ་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཛཿ སྦར་བྣཱ་ན་སྲོག་ལ་དུང་དུང་༔ སྲོག་ལ་མཱ་ར་། 

ལཱ ཡ་ཛྲཿཛཿ ཞེས་པས་སྲོག་ནས་དྲང་བྱས་ཤིང་༔ སྭསྦྷར་དང་མཚན་བཞིས་ བསྔོ༔ དེ་ལྟར་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ སྒལ་ཚིག་གླད་ཀྱི་གཏོར་མས་ཚིམ༔ ད་ནི་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། སྦརྦ་བིསྟན་ 

ཱ གཿ སུམ་བྷ་ནི་སོགས་དྲག་སྔགས་དང་༔ གུལ་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བསྐྲད་བྱས་ལ༔ སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ ལྟ་འདྲེ་རང་གི་སེམས་ངོར་བལྟ༔ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ངང་དེར་བཞག༔ རྗེས་ལ་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་བསྒོམ༔ བསྔོ་སྨོན་བཟང་པོས་རྒྱས་གདབ་ པཱ 

ཤཱ བྱ༔ དཀོར་བདག་འབྱུང་པོའི་བླད་བསྔོ་འདི༔ རིག་འཛིན་ཙིཏྟར་སྦ་ཞིང་རྒྱ༔ དུས་སུ་བབ་ཆེ་སྣ་ནམ་པའི༔ བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་སད་པར་འགྱུར༔ རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ །ཅེས་པའང་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་ས་གླང་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་༧གཏེར་ཆེན་ ལས་ ༠2 
རྲ གླིང་པ་ མཇལ་ཞི ང གྲུད་གཏོར་ འདི་བ ཞིན་ བྱ་དགོས་པ ར་བྱུང་བའི་བརྡ་ ཐབས་ལས་གང་ཤ ར་བཅོས་མེད་དུ་ཚེས་བ ཅུ་གཉི ས་སྔ་ ཆར་ཡི ་གེ་བཏབ་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་འ བྱུང་བ་དང་གཟུགས་མེད་ དེགས་ པའི་ ཚོགས་ ཀྱིས་ འཁོན་ སེམས་ག དུག་ཚུབ་ ཞི་བ འི རྒྱུར་གྱུར་ 

ཅིག མངྒ་ལཾ།། །། 





༡” ༄༅། །རྒྱལ་པོའི་གླད་བསྔོ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ཧྱ་གྲི་ཝ་ལ་ན་མོ། ཕྱེ་གཙང་མར་མཁར་ཐབ་དམར་པོའི་རྩེར་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་བསང་ཕྱི་མཐེབ་རིལ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ཁྲག་ཀྱུས་བརྒྱན་པ་བཅས་དང་མདུན་དང་ ཟུར་བཞིར་མར་མེ་རེ་ 
ལ ། 





ཤིང་ཐུར་ལ་འཛུགས། དར་ཟབ་སོགས་དཀོ རྭ་ཆར་ཅ ་རིགས་དང་དཀར་དམ ར་སྐྱེམས་ཕུ ཅུ༽་གཤུམས། སྣོད་གཅིག་ཏུ་གླུད་གཟུགས་ཆེ་བ་གཅེ གལ་གླད་ཕྲན་གྲངས་མང་དང་ཆང་བུ། ཏིང་ལོ ། ཀླུད་རྫས་སྣུ་ཚོགས་བཀྲམ། །རང་ཏྟ་ མག ན་ནམ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ས་ མ་ ཏི་ལ་ གནས་ 
པས། སྔགས་དྲུགཕྱག་དྲུག་དང་། ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ནས་འདོད་པའི རྒྱུལ། །ལྕགས་ ཀྱུ་ཐོགས་པ པ་མང་སྤྲོས་པས། །སྲེད་ པའི་བདག་པོ་བེ ཧར་ སོགས། །རྭ་ཛ་འཁོར་ དང་ང བཅས་ 


' པ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ཀྱ །ང་བདག་འཛིན་པ་ལས་ 'བྱུང་བའི། ། །དྲེགས་པའི ་བདག་ པོ་བེ་ཧྭ་རཱ། །ཚངས་པའི་ བཀའ་ཉན་ སྒྲོལ་ གིང་ཆེ། ། །སྲིད་པ་ གསུམ་གྱི ཀྱི་སྲོག་གི་ 
བདག །སྲས་ཡུམ་བཙུན་ བློན་ ༈སྐྱོ་སངས་ད དང་། །རུ་འདྲེན ན་གར་མཁན་འབག་ སེང་སོགས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ འཁོར་ བཅས་རྣམས། །དགྱེས་ པའི་ མཐུན་རྫས་ འདི་ བཞེས་ ལ། །ཆོས་འཁོར་ གཉན་ 
‡ ཕོའི་བསྟན་པ་སྐྱོངས། །དམ་སྲི་རྒྱལ་ པ་འགོང་གནོད་ པ་བཟློག །འཁོར་ལ་བཀའ་ནན་མ་ཆུངས་ཤིག །ཁྱད་པར་སྙིགས་དུས་ང་རྒྱལ་ གྱིས། །བསྐྱེད་པའི་ཤི་འདྲེ་རྭ་ཛའི་གཟུགས། །གཅོད་ ལོག་ 
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སྔགས་པའི་ཚུལ་འཆང་རྣམས། །ཀླད་དང་དཀོར་ཆ་སྔགས་རྒྱ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་བརླབ་པ། །མི་འཛད་ནམ་མཁའི་མཛོད་སྤྲལ་ནས། །སྦྱིན་གྱིས་དབང་པོ་དྲུག་ཚིམས་ནས། །ལན 
ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་གྱུར་ཅིག །གནོད་འཚེ་གདུག་པའི་སེམས་ཀུན་སྤོངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །།ཁ་འབར་སྔགས་དང་མཚན་བཞི་བརྡོད། གྲངས་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱས། ཆོས་རྣམས་སོགས། སྐྱེམས་ 

ཕུད་མཆོད་ཅིང་གཏོར་གླུད་རྣམས། ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་བསྐྱལ་བྱས་ཏེ། ཀྱེ། །ད་ནི་འདུག་པའི་གནས་མེད་ཀྱི། །རྐྱལ་ཆེན་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། །སོང་ཞག་ནམ་ 
ཡང་མ་ལྡོག་ཅག །བཀའ་ལས་འདས་ན་རྡུལ་དུ་བརླག །གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ། །དག་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་དང་། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་བཟློག་བྱ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ངང་ལ་བཞག །དགེ་བསྔོ་བྱ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད། ། “° 


༄ ༡༤༦ 
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དེས་ནི་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འགྱུར། ཞེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ཤིང་རྟ་ཟླ་དགུ་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་བྲིས་པའོ།། །། 





༅# 


ར་ན ཆེར་སྤེལ། །ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ ཁ་འབར་མའི་སྔགས་རྒྱས་བསྔོ། ཀྱི སྲིད་ཿ པར་བདག་ ཏུ་རྟོག་ པ་ ཡི། །ང་རྒྱལ་ལས་ སྐྱེས་ རྒྱལ་ འགོང་ཚོགས། །བདག་ གི་ སྦྱིན པ་ རྒྱ་ཆེན་ འདེས། །མགུ་ ཞེང་ 


།དེ་བས་དམ་ལ་ གནས་པར ་གྱིས། །བྷུ་ཏ་གྩཱ། སྦྱི ་པ་རྒྱ་ཆེན་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ། །དགེའོ།། །། 





བདབ ཉིད་ བླ དྲག་པོ ར༨གསལ། །ཐུགས ནས་ ཊེ རྭཱང་བྱུང་། །ང་བདག་ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཡི། །དམ་སྲི་རྒྱལ ་འགོང་མདུན་དུ་བཀུག གདུག གསུར་གྱི་སྦྱིན་པ་འདི། །ཟད་ 


ས་གནོད་སེམས་སྤོངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །འདི་རུམ་འདུག་གཞན་དུ་སོང་། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འཚེ་བྱེ་ན། །པདྨ་དྲག་པའི་མཐུ་སྟབས་ཀྱིས། །རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ 
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༢།ི༄༅། །ཟླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་སྭཀོའྲི་གས། སངསྦ་རྒས་སྟང་གི་མཚོན་བྱེད་ཙཀྐི་གཅིག་བྲི་རྒྱར་མ་གཞི་སྦར་མ་འདི་ཧ་ལམ་ལྟར་ལས་རྒྱབ་ཡོལ་རྒྱུན་དྲུགམོ་དགོས་པས་དབུ་འོད་ཟུར་མཚོལ་ 
དང་ཅུང་བྱེ་བ་ཙམ་ གྱིས། མདུན་ཡངས་ཙམ་བྱུང་ན་ལེགས། གཡས་སུ་ཤཱ་རིའི་བུ། གཡོན་དུ་མོའུགལ་ བུ་གཉིས་སྤྱ ་ལྟར། པདྨའེ་གཡས་ཙམ དུ་ཡབ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ཆ་བྱད། གཡོན་དུ་ཡུམ་ 
ལྷ་མོའི་ཆ་བྱད་ལ་ནང་དུ་ལང་མ། མདུན་ དུ་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཇིན་རབ་བྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་ ཞུ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་འོག་གི་ཆར་རིམ་གྲོ་ གེ་པ། འདུས་པ་དང་ ལོ། གཉེས་ པ། གསུམ་ པ་ 


བཅས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་བཞེ། གཞན་ས་གཞི་རི་བོ་དང་། ནམ་མཁའི་སྤྲིན་མཚོན་བྱེད། བཀོད་པ་ཆེ་རགས་གང་མཛེས། སྒར་སྤར་འདྲ་སྐོ་བ་བྱུང་ནམ་དཔེ་ལོ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ། 
༡ །རིག་འཇིན་སྤྱི་ཁྱབ་མཚོན་བྱེད་དབུས་སུ་མཐིང་ཁ་གཡས་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་དཀར་གཡས་འཁོར་ལོ། ལྟོར་སེར། གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ནུབཏུདམར། གཡས་པདྨ། ངྱང་དུ་ལྡང་། གཡས 


གམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་དཀར་སེར་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་པདྨ། ལྷོ་ནུབ་དམར་སེར་གཡས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་པདྨ། ནུབ་བྱང་དམར་ལྡང་གླེག་བམ་ 


557 


གྱིས་མཚན་པའི་པདྨ། བྱང་ཤར་ལྗང་སྐྱ་གཡས་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་པདྨ་ཐུགས་ཀར་སྐྱབས་སྦྱིན་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བས་འཛིན་པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ཅུང་ཆེ། ཕྱོགས་མཚམས་ཅུང་ཆུང་བའི་གཙོ་ 
¦ དབུ་ཞ་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན། བཞུགས་སྟངས། གདན་སོགས་སྔ་མའི་རིག་འཛིན་ལྔ་བཅུ་དང་འདྲ། ད༽ སྔགས་བྱང་བྲི་ས་མཐེང་ཆེན་དྭངས་མ་བྱུགས་པའི་ཅཀྐི་ལྔ། གནམ་ས་ཕྱེ་ནས་ཟླམ་སྐོར་ 
གཾ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དབུས་མཐིང་ཆེན་བྱས་པའི་ཙཀྲི་ཞབཅས་བདུན། ༩༽ ཕྱག་མཚན་གསེར་རྡོར་རྩེ་ལྔ་དང་དྲིལ་བུ། ༡༠༽ དབུས་སྡུ་རོ་རྗེ། ཤར་སོགས་གཡས་སྐོར་འཁོར་ལོ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱག་ ' 
མཚན༥། ༡༡ རྡོ་དྲེལ། ཌ་རུ་པད་ཕོར། ཌ་རུ་མི་ལོང་། རྡོ་རྗེ་ལྷུང་བཟེད། ཁ་ཊཾ་ཉི་ཟེར་པད་ཕོར། ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ ཁྲོ་རྡོར་ཕུར་པ་བཅས་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཚང་བའི་ 
ཙཀྲི༡† ༡༢༽ རྡོ་དྲིལ། མཁར་བསིལ་ལྟུང་བཟེད། རྡོ་རྗེ་བྷནྣ། ཌ་རུ་དྲིལ་ཐུ། ཁྲོ་རྡོར་ཝུར་པ། ཁྲོ་རྡོར་ལྕགས་སྡིག་བཅས་གུ་རུ་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་ཚང་བའི་༧ཀྲི༡། ༡༣༽ ལྕགས་ཀྱུ་དྲེལ་ 





༦ོ༦། དབ ཞགས་པ་དྲིལ་བུ། ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ། རྐྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་བཏས་སྒོ་ བ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་ཚང་བ༡ཿ ༡༤ །།། །། ར༈ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཞི་ཁྲོའི་ཙཀྤི་ལ། རིགས་ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཅན་གྱི༡ཿ ༡༥༽ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྲོར་ཅན། ༡༦༽ ཐུབ་པ་དྲུག ༡༧༽ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཅན། ༡༨༽ བཅས་ཞི་ཁྲོའི་བྲིས་ཐང་སྤྱི་ལྟར། 
- ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་མཚོན་བྱེད། ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ཞི་ཁྲོ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར༡ཿ ༡༩ སངས་རྒྱས་སྟོང་མཚོན་བྱེད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་གྱི་ 
ར་ མདུན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྔ་ཡོད་པ། ༢༠༽ བཅས་ཁྱོན་ཏཀྲི་ཉི་ཤུ་དང་།། ད། | ཁར་སང་རས་གཞི་གསར་བཟོ་ཁ་གང་གིས་དཀྱིལ་ཐང་དགུ་ལོ་བ་དེ་འདྲ་གཅིག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ ༦ 
ཀྐ རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་ཐང་རྟ་བབས་རྣམ་བཞི་མ་དུར་ཁྲོད་མེད་པའི་ཞི་དཀྱིལ་སྤྱི་འགྲེ། དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཙཀྲི་བྲི་ཡིག་ལྟར། པུས་མོ་གཡས་ 
- པའི་ཐད་དུ་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ། གཡོན་ཐད་པདྨ་དམར་པོ། དབུ་གཙུག་ཏུ་རིགས་བདག་མཚོན་བྱེད་ཐིག་ལེ་དམར་པོའེ་དབུས་སུརྡ་རྗེ་དྲེལ་ཐུ། མདུན་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། པད་འདབ་ 


བཞིའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཐིང་། ལྷོར་རིན་ཆེན་སེར། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ། ་ོ་ལོརོ་གོསཕོདའདབ་བྱོད་ལོ་ཤོརནོས་བཅམོས་ཏོགཡོས་བྷོརནཔོ་ཆའིཤར། 
མྱུར་གུ་དང་མེ་ལོང་། ཤར་ལྟོ་ཀླ་ཤིང ་དང་སྤོས་ཁང་། ལྕོ་རལ་གྲི་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ལྷོ་ནུབ་གླེགས་བམ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ནུབ་པདྨ་དང་པི་ཝཾ། ནུབ་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་དང་མར་ 
ཛཾ མེ། བྱང་རྡོ་རྗེ་དང་ཏེང་ཤག །བྱང་ཤར། ཨཏྤལ་དང་དྲི་ཆབ་རྣམས་གསེར་རིས་ལྟ་བུའི་མཚོན་བྱེད། དའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་ཁུད་རིམ་པ་བཞིར་བསྐོར་བའི་མུ་ཁྱུད་རེ་རེ་ལ་པད་འདབ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
ྦ  རེ་བཅད་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཚང་བ། པད་འདབ་རེ་རེའེ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་མཚོན་བྱེད་གསེར་ཐིག་རེ། ཁྱམས་ཀྱི་ཤར་དུ་གཡས་སུ་པི་ཝཾ། གཡོན་དུ་གོ་ཁྲབ། སྒོའི་དབུས་ཐད་དུ་མཁར་གསིལ་ ྦ 
ལྷུང་བཟེད། ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་ཕུ་སྟེ། གཡོན་དུ་མེ་ཆུ། བྱང་སྒོའཾ་དབུས་སུ་སྒྲོམ་བུ། སྒོ་བཞིའི་དབུས་སུ། ཤར་དུ་ཞིང་དབྱུག་དང་ལྕགས་ཀྱུ། ལྟོ་སྒོར་རྡོ་རྡེ་དང་ཞགས་པ། ནུབ་སྐོར་ཐོད་ 
དབྱུགས་སྦུལ་དཀྲེས་ཅན་དང་ལྕགས་སྒྲོག །བྱང་སྒོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་བཅས་བྲི། ཕྦིར་མུ་ཁུད་སོགས་བཅད་ཡུགས་ཧ་ལམ་ཐུགས་ཆེན་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཐང་འདི་ལ་གཟིགས་ན་ ། 





༄༅། །ཆོག། །། ༈ བླ་མ་བདེ་མཆོག་དམར་པོའི་དཀྱིལ་ཐང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་ཚད་གཅིག་པའི་རས་གཞི་ལ། དུར་ཁྲོད་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟ་བབ་སྣམ་བུ་བཞི་མ་སྤྱི་འགྲེ་ལ། 
དབུས་སྭུ་སྣ་ཚོགས་པླད་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡངས་པར་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར། བླ་མ་བདེ་མཆོག་དམར་པོ་ཙཀྲི་བྲི་ཡིག་ལྟར། སྤྱི་བོར་རིག་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཅཀྐིའི་བྲི་ཡིག་ལྟར་བྲི།། །། ༈ །བཔར་ 
ཁྱ སང་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་ཆུང་གྲས་གཅིག་ལྷག་པ་དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་སོགས་ཕྱེའི་བཀོད་པ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཇི་ལྟ་བ། ནང་གི་བཀོད་པ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་བསྣོལ་མ་ཟུར་དྲུག་པའི་ལྟེ་ 
་ྲ བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བཞེའི་དབུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བྱེད་རྩལ་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་གཡོན་གཟིགས། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་བརེས་ལྷག་མ་ ༩ 
ད རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ་བ། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཐོད་ནོར་བུ་དམར་པོའི་ཐོར་ཚུགས། ཞལ་བཞད། མཆེ་བ་གཅགས། ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ ་ཉམས། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཨུཏྭལ་དམར་པོའི་མདའ་ 
' གཞུ་འགེངས། གཡས་འོག་ཐོད་པའི་ཌ་རུ་འཁྲོལ་ཉམས། གཡོན་འོག་ཐོད་ཁྲག་སྟ་ཟུར་གཡོན་དུ་བཟུང་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། རློན་པའི་དོ་ཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 





༤༥༨ ༢༤ ༨༧༤ 


དང་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། སྟག་ཤམ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་གཡོན་པའི་བླར་ལ་གཏད་པའི་གར་ཐབས། གདན་པད། ཉི མི་རོ་དམར་སེར་གྱི་སྟིང་གར་གཡོན་བརྐྱངས་ 
སྦ པས་བརྫིས་པ། འོད་ཟེར་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་སྟེ། སྤྱིར་སྐུའི་ཉམས་སོགས་རིགས་བྱེད་མ་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན། སླར་ཁྱད་པར་གྱི་རས་གཞི་ལ་ཐང་ཆུང་ཞིག་བྲི་དགོས་པའང་མངོན་རྟོགས་འདི་ལྟར་ 
ཡིན། འདབ་བཞིའི་ཤར་དྭ་རྡོ་རེའི་ཡུབ་བྱས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར། ཊྭ ལྟོར་རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་སེར། ནུབ་ཏུ་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་དམར། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྡང་གུའོ།། །། ། 
ཤཾ གོང་གསལ་རིགས་ལྔའི་མངོན་རྟོགས། དབུས་མི་བསྐྱོད་མཐིང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ །གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན། ཡུམ་སྔོ་སྐུ་གཡས་དྲིལ་ཐུས་ཡབ་འཁྱུད། གཡནརྡོ་རྗ་ཐུགས་ཀར་གཏོད། 
་ གདན་སེང་ཁྲི། ཀཀ ཉཾ། ཆླ། དེས་རིགས་འགྲེལ། གརྨ་ནམ་ནྣང་དཀར། འཁོར་ལོ་དྲེལ་བུ། ཡུམ་དཀར། དྲེལ་བུ་འཁོར་ལོ། གདན་གླང་པོ། ལྟོར་རིན་འབྱུང་སེར། གཡས་རིན་ 
ཆེན། གཡོན་དྲིལ་བུ། ཡུམ་སེར། གཡས་དྲིལ། གཡོན་རིན་ཆེན། གཏན་རྟ། ནུབ་སྣང་མཐའ་དམར། གཡས་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ། ཡུམ་དམར་སྐྱ། དིལ། པད། གདན་རྨ་བྱ། དོན་ 





རྨེ །གྲུབ་ལྡང་། རྒྱ་གྲམ། དེལ། ཡུམ་ཌྡང་སྐྱ། དྲེལ། རྒྱ་གྲམ། གདན་ཤང་ཤང་། ཐམས་ཅད་དར་དཀར པོའི་སྟོད་གཡོགས། འཇའ་ཤམ། ཅོད་ཕན་ཟི་ལྡིར། གར་ཧིཡུདུང་སྟེདར་ 
རྒྱན་ལྔ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་སྤྱི་ལྟར། ཡབ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་སྐྱིལ། ཡུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་ནོ།། ད། ། འ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ས་སྟིང་དཀར། གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་ 
གུ། ཡུམ་དཀར་གཡས་མེ་ལོང་། བྱམས་པ་དཀར་སེར་ཀླུ་ཤིང་། ཡུམ་དཀར་སེར་སྤོས་ཁང་། ནམ་སྟིང་སེར་རལ་གྲི། ཡམ་སེར་སྐྱཕྲང་བ། སྒྲིབ་སེལ་དམར་སེར་གླེགས་བམ། ཡུམ་སེར་མེ་ 
” ཏོག་ཕྲེང་བ། སྤྱན་གཟིགས་དམར་པདྨ། ཡུམ་དམར་སྐུ་པི་ཝཾ། ཀུན་བཟང་དམར་ལྡང་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ། ཡུམ་དམར་ལྡང་མར་མེ། ཕྱག་རྡོར་མཐིང་རྡོ་རྗེ། ཡུམ་ལྡང་གུ་གར་གྱི་རྒྱ། འཇམ་ 
དཔལ་དཀར་ལྡང་ཨུཏྤུལ། ཡུམ་ལྡང་སྐྱ་དྲེའི་དུང་ཆོས། ཡབ་ཐམས་ཅད་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཡུམ་རྣམས་གཡོན་པར་ཕྱག་མཚན་མེད། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། ཡབ་ཐམས་ཅད་ 
_ གཡས་བཀྐྱངས་པའི་སེམས་སྦྱེལ། ཨུམ་རྣམས་གཡོན་བརྱངས་པའི་སེམས་མའི་སྐྱལ་གྲུང་གིས་འཁྱུད་པ། གདན་པད། ཉི། ཟླ།། །། ༈ ཐུབ་དྲུག །བརྒ་བྱིན་དཀར་པོ་པི་ཝ། ཐགས་བཟང་ 





ྦ རིས་སྔོན་པོ་གོ །ཁྲབ། ཤཀ་ཐུབ་སེར་པོ་མཁར་གསིལ་ལྷུང་བཟེད། སེང་རབ་དམར་ནག་པུ་སྟེ། ཁ་འབར་སེར་ནག་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ། ཆོས་རྒྱལ་དུད་ཀ་མེ་ཆུ། སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད། ཞབས་མཉམ་ 

སྣཱ། སྟབས་བཞེངས། གདན་པདྨ་རྐྱང་པ།། །། ༈ སྒོ་བཞིའི་གཤིན་རྗེ་སྨྲག་ནག་གཡས་མི་རོ། ཡུམ་ལྕགས་ཀྱུ། སྟོབས་ཆེན་སེར་ནག་རྡོ་རྗེ། ཡུམ་ཞགས་པ། རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་ཐོད་དབྱུག་ 
ཧཱཾ སྦྲུལ་དཀྲིས་ཅན། ཡུམ་ལྕགས་སྒྲོག །འཁྱིལ་པ་ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ། ཡུམ་དྲིལ་ཐུ། གཡོན་ཐོད་སྡིགས་མཛུབ། ཞབས་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས། གདན་ཉི་མ་དང་མི་རོ། རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
 བརྒྱད།། །། ༈ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་དབུས་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་མཐིང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་བདྡྷ་སྨུག་ནག་འཁོར་ལོ། ལྟོར་རཏྣ་སེར་ནག་གཡས་རིན་ཆེན། ནུབ་པདྨ་དམར་ནག་གཡས་པདྨ། བྱང་ 
__  ཀརྨ་ལྗང་ནག་གཡས་རྒྱ་གྲམ། ཐམས་ཅད་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཅན། གཤོག་པ་སོགས་དཔལ་ཆས་མེད། ཞབས་དོར་སྟབས་གཡོན་བརྐྱངས། ཡུམ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ཡབ་ 
_ དང་ཕྱོགས་འདྲ། གཡས་དྲིལ་བུས་འཁུད། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྟོབས། རུས་རྒྱན། གཟིག་ཤམ། གདན་པད་ཟླ་ཉི་མ། དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ཟུང་རེ་བཅས། ཁྲོ་ཚུལ་དང་། དག་མེ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ 


༥ 
༦ 
༣༩ 





” ༄༅། །རོ།། །། ༈ བཀའ་བརྒྱད་དེགས་པ་ཀུན་འདུས་ལྟ་ཙག །ཞི་བ་རིགས་ལྔ་གོང་གི་རིགས་ལྔ་ལྟར། ༡༽ གཙོ་བོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག །དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་རྔོམ། གཡས་དཀར་ 
བཞད། གཡོན་དམར་གཤི། ཕྱག་གཡས་གསམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ། རེ་ལྔ། རྩེ་དགུ། གཡོན་གསུམ་ཐོད་པ་སྐམ། རྙིང་རློན་གསུམ་ཁྲག་གིས་གང་བ། ཞབས་བཞི་གཡོན་བརྐྱངས་བྱད་ཀྱི་དོར་ 

„ སྟབས ཡུམ་སྔོ་སྐྱ་གཡས་ཁ་ཙཱཾ་རྩེ་གསུམ་ཡབ་འཁྱུད། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ། གཟིག་ཤམ་རུས་རྒྱན་ཅན། ༢༽ ཡང་དགུམཐིང་ནག་ནྡོ་དལ། ༣ གཤིན་རྗེ་སེར་ནག་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག ༤༽ , 
' རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་ཐོད་དབྱུག་དྲིལ་བུ། ༥༽ ཕུར་པ་ལྡང་ནག་ཕུར་བུ་འདྲིལ། ༦) བདེ་འགྲོ་སྨུག་ནག་ཁུང་ཆེན་དང་། དྲིལ་བུ། ༧༽ དྲེགས་འདུལ་མཐིང་ནག་ཐོ་བ། མདུང་། ༨༽ སྟོབས་ “ཾ 
ལྡན་སྨུག་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་སྦུལ་ཞགས། ༩༽ ཡུམ་ཐམས་ཅད་རང་འདྲ། ཁྲོ་བོ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད། གཤོག་པ་སོགས་དཔལ་ཆས། གདན་ཟླ། ཉི། དེགས་པ་ཕོ་མོ་ཟུང་། 


÷ དྲག་མེ་དང་ཁྲོ་ཉམས་སོགས་སྤྱི་ལྟར། རིག་འཇིན་དཀར་དམར་མདངས། རྡོ་དྲིལ། ཡུམ་དམར་སྐ་གྲི་ཐོད། ཞི་མ་ཁྲོའི་ཉམས། སྤྱན་གསུམ། དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན། གདན་དར་ཟབ་ 









_ ལྷོད་འབོལ། ཞབས་གཡོན་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་པའི་དོར་སྟབས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོད་ཟེར་པ་ཏྲའོ། ༡༠ ཁྱུང་དཀར་ནག་ཅཀྲེ་གཅིག་ལ་ཚང་བ་ལྡེང་སྟབས། ༡༡༽།། །། ༈ ཕྱག་མཚན་ལ། ཆེ་ 
སྒུ མཆོག་སྨན་ཐོད་ཁ་སྦྱར་ཚོན་སྐུད་སྣུ་ལྔའི་སེ་ཆེངས་ཅན། བབ་ལེ་ཅན་གྱི་དཀྱུས་རའི་སྟེང་བཞག་པ། ༡༽ གཤན་རྗེའི་བམ་གདན་ཆུར་གསུམ་སྟེངབམ་རོའི་ཉམས་ལག་གཉིས་སྟིང་གར་བོལ་བའུ 
ཛཾ ནང་སྨན་ཐོད་སྐོམ་པོ་དང་། རཀྟའི་ཐོད་པ་སྐྲ་ཅན་རློན་པ་བཟུང་བ། སྤྱི་བོར་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཕུར་ཞབས་མ། དཔྲལ་བར་ཉི་ཟླ། རྐང་གཉིས་ཙོག་པུར་བསྣོལ་བ། ༢༽ རྟ་མགྲིན་རྟ་དབུ་ ྩ 
ླཾ མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་པདྨ་འདབ་གསུམ་ནང་ནས་སྐྱེས་པ། མདོག་ལྗང་། ཞུར་དཀར། ཕྲུམ་ཕྲུམ་སེར། རྡོག་མ་དམར། འཚེར་ཉམས་ཅན། ༣ ཡང་དག་ཐོད་པའི་ཀོང་བུ་ཧ་ལམ་ཟླ་གམ་ ེ 
དབྱིབས་ནང་ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་སྤར་བ། སྐེད་པ་ལ་ཐོད་སྐམ་དང་ར་པད་འདབ་བྱས་ན་ལེགས། ༤༽ ཕུར་པ་སྟོད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཕུར་འདྲིལ། སྨད་ཕུར་དབལ་ཅན་སྐྱི་འགྲེ། ཕུར་ 
གདན་གྲུ་གསུམ། ༥༽ེ མ་མོ་ཐོད་པ་དུམ་བཞིའི་ནང་སྟིང་རྩ་ལག་དང་བཅས་པ་རློན་ཉམས། ༦ དེགས་པ་སྔགས་བྱང་བྲི་ས་ཟུར་གསུམ་མཐེིང་ནག་རྩེ་མོ་གྱེན་བསྟན་མེ་འབར་བ། ༡ དག་སྔགས་ 
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” ༄། །ལའང་དེ་ལྟར། ༨༽ རིག་འཛིན་ལ་ཆེ་འབྲང་ཡིན་པས་བྲི་མི་དགོས། དེ་ལྟར་ན་བཀའ་བརྒྱད་དྲེགས་འདུལ་ཙཀྤྲཾ། ༡༩༽ བྲི་ཐོ 
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༄༅། །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་དག་སྣང་མཚོ་སྐྱེས་སྟིང་ཐི ག་གི་ཞལ་ཐང་བཀོད་ཡིག་ལ། དབུས་སུ་སྨྷའི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཀློང་ཆེན་པོར། ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས། ཆུ་རྟ་ཆུ་ལུག །གསེར་ 
ཉ། དུང་། ཆུ་སྲིན་སོགས་མང་པོ་དང་། དེ་དབུས་པད་སྡོང་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའེ་དབུས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དབུས། 
| ཉི་མ་འོག་ཟླ་བ་སྟེང་དུ་བྱས་པར་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་མདངས་ཞི་འཛུམ་གྱི་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ཕྱག་སྡིག་མཛུབ་ཀྱིས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྒྱིངས་པ། 
-ྲཾ གཡོན་ཀ་པཱ་ལ་དུམ་གསུམ་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ནང་ཚེ་བུམ། ཡུམ་དཀར་ལ་དམར་ཤས་ཆེ་བའི་ཆགས་ཞམས་གྲི་ཐོད། ཡབ་ལ་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད། ཨུཏྤལ་ 
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དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ་སྤེལ་བའི་དོ་ཤལ། ཞབས་རྡོར་སྐྱིལ། ཡུམ་ལ་སྟོད་ཁེབས་དམར་སེར། ཚི་གུའི་སྨད་གཡོ གས་ཐུང་ངུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ཨུཏལ་དམར་པོའི་དོ་ཤལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 


ཱུ ཀ་སྐྲ་ཆིངས་མེ་ཏོག །རྐྱབ་ཡོལ་ནང་མ་འཇའ་ཟེར་གྱི་ཤིང་ལོ་མེ་ཏོག་སྤེལ་མ་ཅན་དང་། གཙོ་བོའི་དབུ་གཙུག་རྟ་མགྲིན་དམར་སྦུག་ཁྲོ་ཉམས་ཧ་ཅང་མ་ཆེ་བ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པ་ལས་ཁྲོ་ཆེ་ཙམ། རུས་ 






རྒྱན་དང་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས། པདྨས་བརྒྱན་པའི་ཁུང་གཤོག །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་ཁྲག །ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་དོར་སྟབས། གདན་པད་ཉི་རོ་གདན། ཡུམ་ 
ལྨྲ་ ཕག་མོ་མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་རུས་རྒྱན། ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྟ་མགོ་ལྗང་། ཞུར་དཀར། ཕྲུམ་ཕྲུམ་སེར། རྔོག་མ་དམར། ཡུམ་ལ་ཕག་ཞལ་མཐིང་ནག །མེ་དཔུང་། དེའི་སྤྱི་བོར་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་ 
ཧཱཾ སྦྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་མཉམ་བཞག་བེ་ཌཱུའི་ལྕུང་བཟེད། གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་ཕྲག་ནས་འཇའ་ཟེར་གྱེན་དུ་འཕྲོས་པ་ཅན་གྱི་བར་ནས་ཐོ་བརྩེགས་བྲི། སྟེང་གི་གཡས། ཐུགས་ཆེན་དམར་པོ་ཞལ་ 
ངཱ གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། རྩ་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར། གཡས་པདྨ་དམར་པོ། གཡོན་ཕྲེང་བ། ལོངས་སྐུའི་ཆས་འཛུམ་ཆགས་ཀྱི་ཉམས། རེ་དྭགས་ལྤགས་པས་ནུ་གཡོན་བཀབ་པ། དེའི་འོག་གཡས་ཁྲི་སྲོང་ 
ཆོས་འཆད་གླེགས་རལ་ཅན་འབོལ་ཉིས་བརྩེགས། གཡོན་བེ་རོ་རབ་བྱུང་པར་ཞུ་རྩེ་སྒྲིལ་ཅན། སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་མཉམ་བཞག་པད་ཟླ། དེའི་འོག་མདུན་མཁྱེན་བརྩེ་རྒྱ་གར་མ་གཡས་ཆོས་འཆད་ 


གླེགས་རལ། གཡོན་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ། གདན་པད་ཟླ། དེའི་རྒྱབ་གོང་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དྭངས་ཞུ་གསོལ་བ་གཡས་ཆོས་འཆད་ཀླུ་ཤིང་སྟེང་ཚེ་ཐུམ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་མཉམ་བཞག་ 





༄། །གླེགས་བམ་གདན་འབོལ། སྟེང་གཡོན་གུ་རུ་རྒྱ་གར་མ་པད་ཟླ། དེའི་འོག་གཡས་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་བཞག་གསེར་འཁོར། གཡོན་དུ་མཚོ་རྒྱལ་བོད་མོའི་ 
ཆས་མཉམ་བཞག་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། དེ་གཉེས་ཀ་འབོལ་གདན། དེའི་འོག་མདུན་མཆོག་གླིང་སྔགས་ཆས་དབུ་ཞྭ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྒྱིངས། གཡོན་པུས་གཡོན་ 
, སྟེང་ལུར་པ། དེའི་རྒྱབ་སི་ཏུ་པདྨ་ཀུན་བཟང་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ཉམས་རབ་བྱུང་ཆས་ཞྭ་དམར། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཀླུ་ཤིང་སྟེང་ནོར་བུ། གཡོན་མཉམ་བཞག་སྟེང་ཆེ་བུམ། གདན་ 
' འབོལ། འོག་གི་གཡས་ཡི་དམ་ཡང་དག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྐུ་ལུས་དང་རྩ་ཞལ་དམར། གཡས་དཀར་གཡོན་མཐི ང་རྩ་ཕྱག་པདྨུ་དང་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ 
ལཱ བསྣོལ་ཐབས། གཡས་གཉིས་ཁ་ཊཾ་རྗེའུ་ཆུང་། གཡོན་གཉིས་ བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་སྐྲ་གསེབ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དམར། སྐྲ་མཚམས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ 


༢༨༩༩ 


གཅག །རུས་པ་དང་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས། ཡུམ་དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་ཐོད་ཁྲག །རུས་རྒྱན་ལྔ། གཟིག་ཤམ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དོ་ཤལ། གདན་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་ཞབས་གཡས་ 











འོག་དབང་ཕྱུག་སྔོ་སྐྱ་སྤྱན་གསུམ་གྲི་ཐོད་སྟག་ཤམ་སྐྲ་དམར་སེར་ཁ་སྡུབ་རུས་རྒྱན། གཡོན་འོག་ཨུ་མ་དམར་པོ་གན་རྐྱལ། རིན་པོ་ཆེ་བའི་རྒྱན། ཕྱི་རོལ་དུ་དྲག་མེ། འོག་གི་གཡོན་དུ་མྡ་ར་བ་ 
སྣ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ཞིམ་ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་ཉམས། གཡས་ཐོད་ཌཱར་སྙན་ཐད་དཀྲོལ་བ། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ནང་ཚེ་ཐུམ། མཆན་གཡོན་རྩེ་གསུམ་གྱི་མགོ་བྱས་ 
ཐཱ པའི་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཌཾ་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རྙིང་གསུམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཌ་རུ་དྲིལ་གཡེར་དར་དཔྱངས་བཅས་པ། སྐྲ་མཚམས་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་རུས་པའི་ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་རྩེ་བྲན་ཅན། ཐོར་ 
ཅོག་རྕེ ར་ནོར་བུ་དང་། རུས་པའི་དྲ་ཕྱེད། རུས་རྒྱན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྤེལ་མ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དོ་ཤལ་པདྨ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ། དར་དཔྱངས་དམར་སྔོ། སྨད་གཡོགས་སྔོ་ལྗང་དང་། ཚེ་གུའི་ ྒ 
ྦ མ་ནིང་ནག་པོ། དེའི་སྐུ་གཡས་གཡོན་དུ་སྔགས་སྲུང་མ་སྨུག་མོ་དང་། གཟའ་བཅས་ཆུང་ངུ་འདོད་བུམ་ལྟར་བྲི། གཙོ་བོའི་སྐུ་གཡས་གཡོན་དུ། རི་བྲག་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་རི་དྭགས་སོགས་རྒྱ་རིས་ 








༄༅། །ཅི་མཛེས། མ་ནིང་མདུན་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཡང་དག་གི་འོག་ཚོགས་གཏོར་ཚོགས་ཛས་སྣ་ཚོགས། བདུད་རྩི། མཁའ་འགྲོའི་འོག་ཚེ་བུམ་དམར་པོ་ཁ་རྒྱན་ཅན་ལ་གཡུང་དྲུང་། ྒ 
དཔལ་བེའུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཚེ་རིལ་དང་ནོར་བུས་བསྐོར་བ། འདོད་ཡོ ན་ལྔ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་འཐད་པར་འབྲིའོ།། ད། ྦ 
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༄༅། བླ ་འོད་ གསུལ་ མདོ་སྔགས་ གླིང་པའི ་ཡང་ གཏེར་ བཀའ་འདུས་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོའེ ཞལ་ ཐང་བཀོད་ཡིད་ ལ། གཙོ་བོ་སྤྲི སྒྱ་ དཔལ་ ཆེན་ ལོ ཚ་ བའི་ སྐུ་མདོག་ སྨུག: ཞནག་ དབས ཊ་ཞལ་ མཐིང་ནག་ ནས་ 
. ཡམཡར་ ར་བཅྙེགས་པ པ་ ལྔ་མཐིང་འཇིགས ཉམས། གཡས་དཀར བཞད་ ཉམས། རྒྱབ་ ལྔ་ ཆྗང གཏུམ་ ཉམས། གཡོན་༈ ལྔ་ དམར་ རྔམ་ པའི་ ;ཉམས། གཅུག་ གི་ ཞལ གཅིག་ མཐིང་སྔོན། ཆར ཛྱག་ གཉིས་ 
ཟླ མཐིང་ག རྡོར་དྲེལ་ བསྣོལ་ ཐཔས། གཡས ལྷག མ་ ཉི་ཤུས་ སངས་ རྒྱས ནམ ནྣང་དཀར ་པོ་ ་འཁོར་ ལོ 'དྲིལ་ བུ། དེའི་ (འོག་ ཏུཡུམ་ བདེ་ དབྱིངས་ གཡས་ ཉི་ ཟླས་ ཏོག་ རབྱས་ པའི་ རྒྱལ་ མཚན། གཡོན་ ཐོད་ 
ཟ པ། སངས རྒྱས ་རབ དཔའདམར་ ་སེར་ པད ་དེལ་ བུ། ཡུམ ལྗུང པུ།རྐྱ་ གུམ། ཐོད་ ཆང་ ། མི་ མཾ་བསྐྱོད་ དཀར་ རྡོར་ དྲིལ། ཡུམ་ དཀར་ གསལ་ ཟླ་ བའི་ རྒྱུལ་ མཚན་ དང་ ཐོད་ཊ ཆང་ ང། རིན་ འབྱུང་སེར་ པོ་ 
རིན ་ཆེན ་དེལ་ བུ། ཡུས ་སེར་རྨ་ བྱའི་ རྒྱལ ་མཚན ་ཐོད་ ཆང་ ། འོད་ དཔག མེད་དམར་ སེར་ ཐིཿ ་དཱེལ་ བུ། ཡུམ དམར་ ་ཉེ ་མའི རྒྱའ མཚན། ཐོད་ ཆང་། དོན་གྲུབ་ལྗང་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ། ཡུམ་ ལྡང་ རིན་ 
ཌཱ ཆེན རྒྱལ མཚན ་ོད་ཆང་ ། འོད་ འཕྲོ་ དཀར་ སེར་དྲུང་དཀར་དྲེལ བུ། ཡུམ ་སེར་དཀར ་ཕྱེད་ གཟུངས་ གཏེར་ བམ ་ཐོད་ཆང་། དཔལ་ བརྩེགས ་སེར་ དམར ་ཕྱེད་མ་ རྔ་ཡབ་ དྲེལ་ བུ། ཡུམ་ ཕྱེད་ གཟུགས་ 
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པད་སྡོང་ཐོད་ཆང་། སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ་དམར་ལྡང་ཕྱེད་མ་དཔལ་བེའུ། དྲིལ་བུ། ཡུམ་ཕྱེད་གཟུགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཐད་ཆང་། སངས་རྒྱས་མི་འཇིགས་རྒྱན་ལྡང་དཀར་ཕྱེད་མ་རྒྱ་ 
ྣཱ གྲམ་དྲིལ་བུ། ཡུམ་ཕྱེད་མ་ཤེལ་གྲི་ཐོད་ཆང་། དྲེ་རྣམས་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཅན་ཡབ་རྣམས་སྐྱིལ་ཀྲང་། ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲང་། གཡོན་ཉི་ཤུས་རིམ་བཞིན་བྱང་སེམས་མི་འཁྲུགས་སྔོ་ལྡང་། 

རྤ ཕྱག་གཡས་གདུགས། ཡུམ་དཀར་གཡས་དཔལ་བེ། བྱང་སེམས་ཏིང་འཛིན་པད་སྡོང་། ཡུམ་དཀར་དམར་རྒྱལ་མཚོན། ཀུན་བཟང་མཐེང་ག་འབྲས་སྟེ ། ཡུམ་དཀར་མེ་ལོང་། ནམ་སྟིང་སྔོ་རལ་ 
ྭ གི ཡུམ་སེར་ཕྲེང་བ། སྤྱན་གཟིགས་དམར་པད་དཀར། ཡུམ་དམར་པི་ཝཾ། ཕྱག་རྡོར་སྔོ་རྡོ་རྗེ། ཡུམ་ལྡང་ཞལ་ཟས། བྱམས་པ་དམར་སེར་ཀླ་ཤིང་། ཡུམ་དཀར་མེ་ཏོག །སྒྲེབ་སེལ་ལྗང་ 
།གླེགས་བམ། ཡུམ་སེར་སྤོས་ཕོར། ས་སྟིང་དཀར་མུ་གུ། ཡུམ་དམར་མར་མེ། འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་རལ་གྲི། ཡུམ་ལྗང་དུང་ཞལ། ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ། ཡུམ་རྣམས་གཡོན་ 
_ ོད་ཆང་། ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཡབ་རྣམས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་། ཡུམ་རྣམས་སེམས་མའི་སྐྱིལ་ཀྲང་། ཕྱག་གི་མདོགས་མཐིང་ལྔ། དཀར་ལྔ། ལྡྗང་ལྔ། དམར་ལྔ། ཞབས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ 





༢ བར གཡས་རྣམས་བསྐུམ། གཡོན་བརྐྱངས་པ་གྱད་ཀྱི་འདོར་སྟབས། ། ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ཁ་དོག་མཐིང་གསུམ། དཀར་གསུམ། ལྡང་གསུམ། དམར་གསུམ། ཡོམ་ཆནོ ཀུནབསྐོད་མོ་དམར་ 

ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཡབ་ལ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས། རུས་རྒྱན། ཡུམ་ལ་གཟིག་ཤམ་རུས་རྒྱན། གདན་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ ཆེན་སྟེང་ཟླ་འཁོར། ཉི་ 
འཁོར། ལྣུགས་འཁོར་སུམ་བརྩེགས་སྟེང་ལྟ་ཀླུ། དི་ཟ་སོགས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །བདུད་བཞེ། རུཏུ་ཕོ་མོ་མང་པོ་བརྩེགས་སྟེང་། _ སྣ་ཚོགས་པདྨ། ཟླ་བ། ཉི་མ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡོངས་ ངཱ 
ཕགས། ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་གདོང་། གླང་ཆེན་ཁ་དོག་དཀར། མ་ཧེ་སྔོ། ཆུ་སྲིན་དམར། རྟ་སེར། གླང་དུད་ཁ། ར་གདོང་དམར། རོ་ལངས་ནག །རི་དྭགས་གདོང་ལྡང་། ཕྱག་ °” 
སྨྱུ གཉིས་གྲི་ཐོད། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རྣམས་བྲི། ཤར་སྟོད་ཡང་དག་མཐིང་ནག་ ཞལ་གསུམ་རུག་དྲུག །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་། རྭ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་དཀར་སྟེང་ 
; འོག །གཡས་ཀྱི་ལྷག་མས་ཁ་ཌ རེའུཆུང་། གཡོན་ཞིང་དབུགས་རྒྱུ་ཞགས། ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས། པད་ཟླ་ཉི་རོའི་གདན། ཤར་སྲིབ་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། གཡས་དམར། གཡོན་ 
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དཀར། རྩ་ཕྱག་རྡོར་དྲེལ། གཡས་མེ་དཔུང་། མགོ་ཕྲེང་། གཡོན་རོ། གླེགས་བམ། ཡུམ་སྣང་དབྱིངས་དམར་གྲི་ཐོད། པད་ཟླ་ཉི་རོའི་གདན། ཤར་དབུས་ཕྱག་རྡོར་མཐིང་ག་གཡས་དཀར་ 
གཡོན་ལྡང་། རྩ་ཕྱག་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག །གཡས་ཕྲེང་བ། རལ་གྲི། གཡོན་སྡིག་མཛུབ། སྦྲུལ་ཞགས། ཡུམ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དམར་མོ། གཡས་དཀར། གཡོན་སྔོ། རྩ་ཕྱག་གྲི་ཐོད་ 


ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁུད། ལྷག་མ་གཡས་བམ་དང་ཐོད་དབྱུག །གཡོན་དྲིལ་བུ་སྦྲལ་ཞགས། པད་ཟླ་ཉི་རོའེ་གདན། ཤར་སྨད་རྡོ་རྡེ་རྩལ་རྫོགས་མཐིང་ཀ །གཡས་དཀར། གཡོན་ལྗང་། ཅུ་ཕྱག་ 
རྡོར་དྲིལ་སྟེང་འོག །གཡས་ལྷག་དགྲ་སྟུ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་མི་མགོ ཙིཏྟ། ཡུམ་རྡོ་རྡེ་བདེ་མ་དཔར་གྲི་ཐོད། ལྷོ་སྟོད་རྡོརྡེ་ཐོད་ཕྲེང་དམར་སྨུག །གཡས་དཀར། གཡོན་སེར། གཡས་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ། རྩེ་དགུ། རྒྱ་གྲམ། གཡོན་གསུམ་གསེར་ཟངས་ལྷུགས་ཀྱི་སྡེག་པ་མགོ་དགུ་བསྣམས་པ། ཕྱག་རྣམས་བརྒྱངས་སྟབས། ཡུམ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད། དེ་རྣམས་ཡབ་ལ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ 
_ ཆས་རུས་རྒྱན། ཡུམ་རྣམས་གཟིག་ཤམ། རུས་རྒྱན། པད་ཟླ་ཉི་རོའི་གདན། ལྷོ་སྲིབ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་མཐེང་ག །གཡོན་ལྡང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་ ཕྱག་ 


578 


༢ ༄༅། །རྡོར་དལ་བསྣོལ་ཏེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱག་མཐའ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླུང་རྐོ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མས་ཅང་ཏེལུ དགྲ་སྟུ། གི་གུག །རྩེ་གསུམ། དབྱུག་པ། གཡོན་ཌ་ཊཾ་ 
གྭ །ཐོད་དབྱུག །བྷན་དམར། ཚངས་མགོ ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་གྲི་ཐོད། ཞབས་བཞི་གཡས་བརྐྱངས། གཡོན་བསྐུམ། པད་ཟླ་ཉི་སྟེང་། གཡས་འོག་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མིག་གསུམ་ 
གི་ཐོད་ཁ་སྦུབ་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བཏབ་པའི་དཔྲལ་བར་མནན། གཡོན་དུས་མཚན་དམར་མོ་ཁ་ཊཾ། ཐོད་ཁྲག །གན་རྐྱལ་གྱི་ནུ་སྟེང་བརྫིས་པ། ཡབ་ལ་སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན། ཐོད་རཱློན་དོ་ཤལ། ¬ 
' དར་དཔྱངས། ཡུམ་ལ་རུས་རྒྱན། ཐོད་རྐམ་ཕྲེང་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའོ། །འདི་ནས་ཤོག་དྲིལ་གཉིས་པ་དཔེ་མ་ཐོབ། ལྟོ་དཀྱིལ། གཤིན་རྗེ་མཐིང་ནག །གཡས་དཀར། གཡོན་ (ེ 
སྷཱ' དམར ཕྱག་གཡས་གསུམ། ཐོད་དབྱུག །དགྲ་སྟུ། རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ཞགས་པ། མདུང་ཐུང་། ཐོད་ཁྲག །ཡུམ་ཟ་བྱེད་མ་སྔོ་སྐྱ། གཡས་དགྲ་སྟུ། གཡོན་དུང་དམར་སྟོབ་པས་ 
7 འཁྲིལ་བ། པདྨ་ཟླ་ཉི་རོ་གདན། ལྷོ་སྨད་རཏྣ་རྩལ་རྫོགས་སེར། གཡས་ནག །གཡོན་དམར། ཕྱག་གཡས་ཁབེ་ཅོན་རལ་གྲི། སྲིད་པ་འཁོར་ལོ། གཡས་གཡོན་སྦྲལ་ཞགས། ཕུབ། བྷན་ 





དམར་། སྦྱོར་ཡུམ་དམར་ནག །བེ་ཅོན་དང་བྷན་དམར་འཛིན་པས་འཁུད་པ། པདྨ་དང་ཟླ་ཉི་རོ་གདན། ནུབ་སྟོད་རྟ་མགྲིན་དམར་ནག །གཡས་དཀར། གཡོན་སྔོ། ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊྟཾ། རྡོ་ 

ལྷ རྗེ་སྦྲུལ་ཞགས། །གཡོན་དྲིལ་བུ། བྷན་དམར། ལྕགས་སྒྲོག །དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་ཁུར། ཡུམ་རལ་གཅིག་མ་དམར་མོ། གཡས་ཁ་ཊྟཾ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྟོབས་པས་འཁྲིལ་བ། ་ 
¿ རོ་གདན། ནུབ་སྲིབ། ཀྱི་རྡོར་མཐིང་ག་ཞལ་བརྒྱད། རྩ་ཞལ་སྔོ། གཡས་དམར། དཀར། ཁམ། གཡོན་སེར། སྔོ། དཀར། བརྩེགས་ཞལ་དུད་ཀ །ཕྱག་གསས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ 
| ཕྲིང་བརྒྱུད། _གཡོན་བརྒྱད་བྷན་དམར་དང་ཁ་ཊཾ་བརྒྱུད། ཡུམ་རྡོ་རྡེ་བདག་མེད་མ་སྔོ་སྐྱ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་སྦྲོར་བ། ཞབས་གཡས་བཀུངས་། གཡོན་བསྐུམས་སོགས་ཀྱེ་རྡོ་སྤྱི་ལྟར། དེའི་ཕྱག་ 
གཡས་འོག་སྦྱོར་ཡུམ་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ། ཕྱག་གཡོན་འོག་སྒྲོལ་ཡུམ་དམར་མོས་འཁུད་པ། གདན་པདྨ་ཟླ་ཉི་བདུད་བཞི་སྤྱི་ལྟར། ནུབ་དཀྱིལ་གསང་འདུས་ཞལ་ལྔ། ཕྱུག་བཅུཔ། སྐུ་མདོག་ 
དང་རྩལ་ཞལ་མཐིང་། གཡས་དཀར། གཡོན་ནག །རྐྱབ་ཞལ་མཐེང་། ཀྱུ་གཙུག་དམར། རྩ་ཕྱག་རྡོར་དྲིལ། གཡས་ལྷག་མ་བཞིས་ཉི་མའི་རྒྱལ་མཚན་བཞི། གཡོན་ལྷག་མས་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་བ་ ྦ 





ད ། །བཞི་འཛིན་པ། ཡར སྩོར བྷན་དམར་འཛིན་པས་འཁྲིལ་བ། ཞབས་སྒྱིལ་ཀྲུང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། ཞལ་ཁྲོ་ཆགས་། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
༈ པདྨ་ཟླ་ཉིའི་གདན། ནུབ་སྨད་པདྨ་རྩལ་རྫོགས་དམར་སྡུག །གཡས་དཀར། གཡོན་སྔོ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་མདའ་དར། ཐོད་དབྱུག །མེ་དཔུང་། གཡོན་ཤེལ་བུམ། ཟླ་ཉི། དཔལ་ 
དྲ ལེ ཡུམ་འོད་སྐོ སྐོར་ཁྲོ་མོ་དམར་མོ་ཚེ་ཐུམ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ་བ། པདྨ་ཟླ་ཉི་རོ་གདན། བྱང་སྟོད། ཆེ་མཆོག་མཐིང་ནག །དབུདགུ། རྩ་ཞལ་གསུམ་མཐེང་། གཡས་གསུམ་དཀར་སེར། = 
 གཡོན་གསུམ་དམར་ནག །ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད། གཡས་དགུ་རྡོ་རྗེ་དགུ། གཡོན་དགུ་བྷན་དྷ་དགུ་བསྣམས་པ། ཞབས་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བསྒྲད་པའམ། བྲི་སྟབས་བདེ་བས་དོར་ ཊཾ 
སྟབས།[ ཡུམ་ཀྲོརྟིཤཱ་རིསྔོ་སྐུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་བ། པདྨ་ཟླ་ཉི་མི་རོའི་གདན། བྱང་སྲིབ་དུས་འཁོར་མཐིང་ནག །རྩ་ཞལ་ནག །གཡོན་དཀར། རྒྱབ་སེར། གཡས་དམར། ཕྱག་ 
ཏྲ ཉེར་བཞི། རྭ་ཕྱག་རྡོར་དྲེལ་ཐུགས་དཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག །འཁོར་ལོ། རན་ཆེན། པདྨ། རྒྱ་གྲམ། རལ་གྲི། ཕྲེང་བ། མེ་ལོང་། སྤོས། མར་མེ། 









¡ སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ་འཛིན། གཡོན་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག །ཐོད་པ། རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ། གསེག་པར། པི་ཝཾ། པུ་སྟི། གོ་ཆ། མི་མགོ སྦྲལ་ཞགས། མདའ་གཞུ། དགྲ་སྟུ། ཐང་གཤོལ་ 
ལྒ བསྣམས། ཡུམ་ཛྙཱ་ན་སྭ་ར་སྔོ་སྐྱ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་ཅིང་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་འདོར་སྟབས། ྦ པདྨ་ཟླ་ཉི་རོ་གདན། གཞན་རྒྱན་ཆ་སོགས་དུས་འཁོར་སྤྱི་ལྟར། བྱང་དཀྱིལ། མཁའ་ 
2 ཀློང་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་དམར། ཞལ་གཡས་མཐིང་། གཡོན་ལྡང་། ཕྱག་གཡས་གསུམ་དགོས་འབྱུང་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། གཡོན་གསུམ་ནམ་མཁའ། རྒྱ་མཚོ། ས་གཞི་གསུམ། 
_ ཡུམ་ཨཱ་ཙྫུད་དམར་མོ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་དང་འཁྲིལ་བ། པདྨ་ཟླ་ཉི་རོ་གདན། བྱང་སྨད། ཀརྨ་རྩལ་རྫོགས་སྐུ་མདོག་སེར། ཞལ་གཡས་ལྡང་། གཡོན་དམར། ཕྱག་གཡས་གསུམ་རལ་གྲི། 
ཿ ལྕགས་ཀྱུ། མེ་ཕུང་གདེང་། གཡོན་གསུམ་ལྷ་ཁང་། གླེགས་བམ། འཇའ་ཚོན་འཛིན། ཡུམ་ཆེན་ཟིལ་གནོན་སེར་པོ་རིན་ཆེན་དང་བྷན་དམར་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། པདྨ་ཟླ་ཉི་རོ་གདན། ཤར་ 
ལྟོ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་མཐིང་། ཞལ་གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ། ཁྲུང་། སྦྲུལ་ཞགས། གཡོན་བྷནྡ། ཞིང་གཡུག །གའུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ཉཾད་གཞ་མུ་ཁ་སྔོ་སྐྱ་གྲཾ་ཐོད་ 





༄། །འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། པདྨ་ཟླ་ཉི་རོ་གདན། ལྟོ་ནུབ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མཐིང་། ཞལ་གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ། རྩེ་ལྔ། གཡོན་མེ་དཔུང་། ཁ་ཊཱཾ། ཐ་ 
མ་གཉིས་སྲིད་པ་ཕུར་བུ་འདྲིལ། སྦྱོར་ཡུམ་རྒྱས་འདེབས་མཐང་ནག་ཁ་བྟ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། པདྨྭ་ཟླ་ཉི་རོ་གདན། ནུབ་བྱང་དྲེག་འདུལ་མཐཾང་ནག །ཞལ་གཡས་སེར། གཡོན་ 
, སྨུག་ནག །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲག །ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ལྷ་བརྒྱུད་མགོ་བོ། གཡོན་གཉིས་ཀླུ་བརྒྱད་མགོ་བོ་སྟེ་ཕྱག་དྲུག །ཡུམ་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུས་སྔོ་སྐ་རྡོ་རྡེ་བྷནྷ་འཛིན་པས་འཁུད་པ། „ 
པདྨུ་ཟླ་ཉི་རོ་གདན། འདི་བར་དཔེ་གཞན་གྱིས་དཀུས་སུ་བཅག་པ། བྱང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་རྡོརྗེ་སྟིང་བརྒྱད། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་དང་སྙིང་བརྒྱད། ཡུམ་འབྱུང་ལྔའི་' ཊཾ 
ཀྐ བདག་མོ་གཡས་པས་ནམ་མཁར་འདེགས། གཡོན་པ་མཐུར་སྦུབ་ས་གཞེ་གནོན་པའི་ཚུལ། ཁྲོ་ཆས་སྤྱི་འགྲེ ད པད་ཉི་རོ་གདན། རྙིང་ལུགས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཁུང་གཤོག །དག་མེ། ཀྱིརྡོ། བདེ་ 
ཤཱ མཆོག །དུས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཞི་མེ། གཙོ་བོའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་འཆང་མཐིང་ག་ཞེ་འཛུམ་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ། རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་། པད་བླ་རྡོར་སྐྱིལ། ཞི་ཆས་འཇའ་ཟེར་ གྱི་ཀློང་ན་ 





°% 


བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་འོག་རྡོར་སེམས་ཡབ་རྐྱང་ཕྱེད་སྐྱིལ། གཡོན་ཕྱག་རྡོར་ཞི་བ་སྔོརྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྒྱིངས། དྲིལ་བུ་ཁ་སྦུབ་དཀུར་བརྟེན། ཞབས་ཕྱེད་སྐྲེལ། ཞི་ཆས། གཡས་གོང་དུ་ 

ལྷ རིག་འཛིན་ཀུནྡྷར་མི་ཤ་ཁ། དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཅོག །སྤྱན་འབྲུ་ཚུགས། སྨིན་མཚམས་ཁྲོ་གཉེར། སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱུན། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ །གཡོན་ཐོད་ཆང་། ཞབས་རྒྱལ་རོལ། པད་ 

ཟླ དེ་འོག་དེ་ཝ་བཟང་སྐྱོད་འཁོར་བསྒྱུར་ཆས་ཞབས་རྟ་བབས་གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱུར་བའི་པད་དཀར། གཡོན་ས་གནོན། མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྔོ་ནག་སྤྱན་གསུམ་ པ 

རུས་རྒྱན། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཐུགས་ཀ །གཡོན་ཐོད་ཆང་། ཞབས་པད་སྐྱིལ། དེའི་ཟུར་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་འཁོར་བསྒུར་ཆས། གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་བཞག་གླེགས་ “ 
བམ ཞབས་རྒྱལ་རོལ། །འབོལ་གདན། དེ་ཌོག་ཨོ་རྒྱུན་གླིང་པ་གསང་གོས་ཕོད་ཀ །ཤམ་ཐབ་དཀར། གཟན་སྡུག །མགུལ་ཕུར། སྐེད་ཕུར། དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལཾ། པད་ཞུ། གཡས་རྡ་རྗེ་ 

ཐུགས་ཀ །གཡོན་མཉམ་བཞག་གཏེར་སྒྲོམ། དེ་འོག་མཁྱེན་བརྩེ་བྲི་རྒྱུན་ལྟར། དེ་འོག་ཀརྨ་པ་གསས་གཡོན་གྲངས་མེ་མཉམ་རེ་ཞིགམིབྲི། མཁའ་ཁྱབ་རྡོརྗེ་རྡོདྲེལ་ཐུགས་ཀར་བསྡོལ། ཞྭ་ནག །རབ་བྱུང་ 






༄༅། །ཆས་འདུང་མ་དཀར་པོ། ཟླ་གམ་སྤུག་པོས་སྨད་དཀྲིས། གཡོན་གོང་དུ་གུ་རུམ་ཧེ་མར་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན། གཡས་མནྡུ་ར། གཡོན་མཚོ་རྒྱལ་བྲི་རྒྱུན་ལྟར། དེའི་གམས་ཟུར་རྒྱལ་ 
སྲས་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ཁྲིའུ་ཆུང་གི་ཁར་བྱམས་བཞུགས་རྒྱལ་པོའི་ཆས། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ལ་ཀླུ་ཤིང་རྩེར་རལ་གླེགས་དང་གསེར་འཁོར། དེ་འོག་ཀོང་ཆེན་པ་བྲི་རྒྱུན་ལྟར། དེ་འོག་འགྱུར་ 
རང་གི་བཀའ་འདུས་ཀྱི་དབང་རྒྱུན་གཙོ་བོ་འདི་ཡིན་པས་བྲིས་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་གོང་གི་ཀརྨ་པ་བྲིའམ་རང་མོས་བྱ། མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་དབུ་ཟླམ། གོས་སྨུག་པོ་ཕུ་དུང་ཅན་ལ་གཟན་ཤམ་དམར་སྒུག་རིག་འཛིན་སྤྱི་ཞུ་གཡས་ 
ཐུར་པ་འཕྱར། གཡོན་ཐོད་ཆང་། སྤྱན་གྲུ་གསུམ་སྡང་མིག་ཁྲོ་ཉམས། ཞབས་སྤྱིལ་ཀྲུང་། འོག་གི་གཡས་དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱུ་གཅིག་པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས་རྡེར་དྲིལ་ 
སཱ བསྣོལ། ཡུམ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད། ཞབས་དོར་སྟབས། གདན་པད་ཉི། རུ་ཏཱ་ཕོ་མོ། མེ་རི། སྨན་སྟིང་གི་ཁྲོ་བོ་ལྟ་བུ་ཆེར་མ་ཁྲོས་པ། དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རུས་རྒྱན་སོགས་སྤྱི་འགྲེ། གཡོན་ 
‡ འོག་མགོན་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་དབུ་དགུ། ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད། དབུ་བརྩེ གས་ལུགས་དང་ཁ་དོག་གོང་གི་ཆེ་མཆོག་ལྟར། གཡས་དང་པོས་རུ་མཚོན་ཕྱར། གཡོན་དང་ 





པོས་མེ་ལོང་ཕྱར། དེ་འོག་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས། གཡས་ལྷག་མས་ལྕགས་ཀྱུ། རྒྱུ་ཞགས། ཆུ་གི། གྲི་གུག །སྟུ་རེ། ཐོ་བ། ཐོད་པ། གཡོན་པས་དབལ་མདུང་ཞེས་པ་མདུང་རྩེ་ 
ྲ གཅིག་པ་གཡས་གཡོན་སོ་ཡོད་པ། རལ་གྲི། ལྕགས་སྒྲོག །སྦར་ཤད་ཅེས་པ་སོ་མངས་རྩེ་མོ་ལྔ་པ། མེ་ཐབ། ཐོག་མདེལ། སྟེའུ། ཞབས་བཞི་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཉི། ཁྱུང་། 

སྟག །དམ། འབྲུག་རྣམས་མནན་པ། སྤྲེའུ་དང་སྲིན་པོའི་ལྤགས་པ་དར་ནག་འཇོལ་བེར་རྣམས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས། དོམ་དང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས། སྣྲུལ་རྒྱན་བརྒྱད་དང་རིན་ཆེན་རུས 
ངི རྒྱན། རྡོ་རྗེའི་ཁུང་གཤོག །དག་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་ཟུར་སྔགས་སྲུང་མ་སྔོན་མོ་སྟིང་དང་། ལྕགས་སྦྱང་ཁྲ་ཐབས་འགྱེད་པ་ཀློང་སྟིང་ལྟར་ ཆུང་ངུ་ཞིག་ཁྲག་མཚོ་གྲུ་ 
གསུམ་པའི་ཀློང་ན་པད་ཉི་རོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་བྲི། མདུན་དུ་སྨན་རཀ །གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ། ཤེལ་སྣོད་དུ་ཚོགས་གཏོར། འདོད་ཡོན་ལྔ། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་སོགས་ཀྱི་ནང་དྲག་པོའ་ 
མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་སོགས་ཅི་མཛེས་བྲི་ཞིང་། བཀའ་འདུས་ཀྱི་འོག་གཡས་ཆུ་མཚོ་བྲག་རི་དེའང་། མཚོ་མཐིང་ནག །ནང་ཆུ་སྲིན་སོགས། བྲག་དེ་ལ་ཙནྣན་ཀྱི་ནགས་ཚལ། རྩ་བར་དུར་ཕག ། 








༄༅། །གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས། སྐེད་པར་དུག་སྦྲལ། ཚེ་མོ་ ་རི། མགུལ་ པར་བྲག སྐྱིབས ་ཏུ་ ཁྱུང་གི་ཿ ཤོད ཚེ་མོར་ལྔ་ ལྷ་ཁང་དམར་ ལོ་ ཆུང་ ངུ་ཡོད་ ར། ་ཞེག་ བྲི ་ན་ ལེགས། །ཕི དམ་ཁྱད་འཕགས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལས་བྱང་བསྡུས་ཙམ་ལས་གསལ་ཁ་ཆེར་མ་ མ་བྱུང་བས། གོང་གི་སྤྱི ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་མཚན ་འདི་རྣམ མས་གཏེར་སྟོན་ལས་རབ ་གླིང་པའི་ཡོངས་ རྫོགས་འདུས་པ་ལྟར་ བྲིས་ཤིང་ སྙད་ནས ་འདིའི་ ལུགས་གསལ་ཆ་བྱུང་ན་རང་གཏེར་འཁྲུལ་མེད་ དུ་བྲི ་བ་གལ་ཆེའོ།། །། 
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༄༅། །ཨོཾ སུསྟི། ངོ་མཚར་ དྲ་ཀྱུན ་བཟང་ལྷ་ ཡཾ་ཕོ་ ་བྲང་ནང་། །ཅཱ་ཿ གསུམ ་རབ་འབྱམས ས་དྱགྱེས་ པའ་རལ་ མ་འཁྲལ། །དགེ་ ལེགས་ སྭསྙིའི་དབྱངས་ སྙན་ སྒྲོགས་པ པ་ ཡི། །ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རབ་ དགའི་ 
ྒ འ གྱུར་ཅིག །ཅེས་ བཀྲ་ཤིས་ པའ འིཚིགས་ སུ་བཅད་ པས་དངས་ 'ཏེ། དེང་གི་ ་ཆར་ ར་བསོད་ ནམས་ སྟོབས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོར་ ས་བསྒྱུར་བ་ཕ ལོ་བྲང་ ཆེན་ཊ ལོ སྣེའུ་གདོང་རྩེ ་པའི་ ༧ཞབས་ བརྟན ་གྲ ་ཆང་ བན་ འཚོགས་ 
ཟེ པའི་སྐུ་བཅར། མཁན་ ཟུར་ལྷོ ཁང་སྤྱི་ཁྱབ་ ཡེ་ཤིས་ ཐུབ་ བསྟན་ གྱིས་ བཀའ་ དིན་ ཆེན་ཿ ལོས་ གཞེ་ བཟུང་། འཇམ་ མགོན་ མཁྱེན་ ཀོང་རྣམ་ གཉིས་ ཀི་ ཐུགས སྲས། ཁུང་ སྦྲུལ་ པཱ་ ཤཱཾཏ པདྨ་ དབང་ཆེན་གོ། གང་ 
ཟོ གསལ་ རྟེན བཞག་ དང་འབྲེལ་ བའི་དེབ་ བཀོད། ཀཾ ཿཐོག་ རྒྱལ་སྲས་ ་ཀུན་། ཏུ་བཟང་ཿ ལོས་ ཆོ་ག ཕྱག་འ ལེན ་གྱི ་བསྒྲེགས ་བཀོད་ སོགས མཛད་དེ ད་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ཌ ཆེན་ པོས་ སྤྲུལ་ པའི་ གཏེར་ ཆེན་ ར་ རྗེ ཨོ་ རྒྱན་ 
གླིང་ང ལའི་ དཔལ་ ཆེན་ བཀའ་འདུས་ ཚོམ་ བུ་ཉེར་ གཅིག་ གི་ཆོཿ ཆས་ སྡེ ཆེན་ ལོ་ཡང་ ༨་གཏེར་ དུ་སྦས་པ་ང་ ངོ་མཚར་ བཀའ་ བབས་བདུན་ལྡན་ པླ འོད་ \གསལ་ མདོ སྔགས་ གླིང་ པའམ། འཇཛམ་དབྱངས་ མཁྱེན་ 
 བརྩེའི་དབང་པོར་སླར་ཡང་བཀའ་བབས་པ་བཀའ་འདུས་ སྙང་བོ་ཙ ་ཙམ་གཏན་ལ་ཕབས་པར་ མཛད་ པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ བྱང་ བུ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་མཆོད་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ བསྒྲབ་གསར་འཛུགས་དགོས་ 
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ལེབས་ བཞིན། བན་ ཚོགས་སེ སིར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ ་ནས་དད་མོས་ ལྷག་ བློས་ ས་འཛུགས་ པར་ མཛད ་པ། ད་ལམ ངོས་ ཀྱང་སྒྲབ་ དབུར་ ར་བདུད་རྩི ་སྨན་སྒྲབ་ སྒྲབ་ད དང་ འབྲེལ་བའི་ 'སྒྲབ་ པའི་ དགའ་ སྟོན་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ ྒ 
ལཱ པ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི འ་སྐབས་ སུ་སྒྲོ་ དགའ ཆེན་ པོས། སྤྲབ་པར་ཉེར་མཁོའེ་རྟེན་བཞག་ ཕྲན་ ་བུའི་ཐོ་ ་ལ། གཡབ་དར་རྡོ་ ་རྗེ་ལ་འདོག་ རྒྱུ་དར་སྣ་ལྔ། གོས་ཡ་ཤ་ནག་པོ་ ་གོས་ དམར་གྱི་འཕན་ལྩེ་གརྡ མ་ཡོད་ 

ཏཱ པ་ ལྕགས རྡོར་ ལ་ ལ་འདོགས ་རྒྱ། མཁྱེན་བརྩེ་གོཀ ང་མ ས་ཕྱག་བསྣམས་དང་ ། ངོས་ཀྱི་རྒྱུན་རིང་སྒྲབ་རྟེན་བྱས་ པའི་གསེར་ དངུལ་ཕྲ་མའི་ཚེ་བུམ། མདུན ཕྲ་ལ་པད་རཀ་གཅིག །གཡུ་ཕྲ་ཆེ་ཆུང་། བྱེ་རུ་ _ 
དཀྲིས་ལ་ཏོག་ཡོད་པ། ཁ་རྒྱུན། རྟ་མགོ །པད་ལྡེར་བཅས་ཤུབ་ལྡན་སྦུས་ལེགས། མདུན་ཆས་ནང་འཇོགས་རྒྱུ། ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་དངུལ་གྱི་ནང་ཤན་ཅན། རག་གསེར་མེ་རླུང་ཐོད་སྦྱེད་ ° 
དང་། ཁེབས་ལ་ བྱིར་ཅང ཙབ་གཅིག་ཡོད་ པ། བཟང་ གོས་ སྟེགས་ཁེབས་མཐའ་འཇགས་ བཟང་གོས་ ཚྲོས་ རྙིང་ མས་བྱས་པ་ནང་ལྡན་ཆེ ཏེ་གཅིག །མདུན་ཆས་ ་འགེབས་ མཇའ་ ༨འཐགས་ དམར་ པོའི་ཁེབས་གྲུ་ 


བཞ་ ད་ འཕྲུས་ དམར་པོ པོའི་ ནང་ལྡན་ གཅིག་བ བཅས་ རྟེན་ བཞག་དང་། བཀའ་ འདུས་ དུས་ མཆོད་ལ་ བཤམས་ དགོས་ རྒྱུ་བཅས་ སྡེ དགི ་རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་ སྤྲུལ་ སྐུས། མེ་ མེ་སྤྲེལ ཟླ་༤ཚེས་ ༢༡པ་ བྲཾས་ པ་ 
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རེ བཀའ་གདམས་ཤལ་ཐོང་བྲི་མིག །ཨོ་སྭསྟི ཇོའབྲོམ་རྔོག་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཐང་ལོ། དབུས་སུརྔ་བོ་རྗེ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་བརྗེད་ཆགས་པ། སྒུ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ་དབུ་ཅུང་ཟད་ 
འགྱིང་ཉུམས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད། ན་བཟའ་ཤ་འགགས་སྔོ། ཤམ་ཐབ་བཙག་ཁ། ཆོས་གོས་དང་སྣམ་སྦྲུར་ངུར་སྒྲིག །དབུ་པཌ་ཞུ་རྣ་ཐུང་སེར་པོ་ངུར་སྨྲིག་རི་མོ་ཅན། 
, ཤུབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། གཡས་སུ་བཀའ་གདམས་གདུང་རྟེན་དང་གླེགས་བམ་འགའ་རེ་བརྩེགས་པ། མཁར་གསིལ། གཡོན་དུ་ཟ་མ་ཏོག །གདན་པད་བླ་སེང་ཁྲི། མདུན་དུ་སྤྱི་བླུགས། ལྟུང་བཟེད་ „ 
 ཞོས་གང་བ། ཞལ་དཀར། ཤིལ་སྣོད་ཤིང་ཏོག །དེའི་གཡས་སུ་འབྲོམ་སྟོན་པ་དགེ་བསྟེན་ལྕང་ལོ་སིལ་བུ་ཅན། སྐུ་ཤ་རྒྱས་ཤིང་ཞི་འཛུམ་བརྗིད་ཆགས་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ཉམས། དབུ་རྔོ་བོ་ལ་ ° 
འདུད་པའི་རྣམ་པ། ཕྱག་གཡས་སྙུབས་སྦྲན་གྱི་རྒྱས་ཤེལ་ཕྲེང་འདྲེན་པ། གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་པད་དཀར་ནོར་བུས་མཚན་པ། ན་བཟའ་ནང་གོས་དཀར་པོ། སྐུ་གཟན་རྒྱ་ཁ། སྒུ་བེར་སྤུག་པོ་ལྟ་བུ་ 


༨ ༨༠༧ ་༦༽ 


ཱ དགེ་སློང་གི་རུང་པའི་ཚོན་མདོག་ མ་ ཡིན ་པའི་གང་ འོས། དབུཞ་ མེད། གཡོན་ དུ་རྔོག་ བློ ལྡན ་ཤིས་ རཔ་ དགེ ་སྒོང་དར་ ཡོལ། ཕྱག གཡས་ ཆོས་ འཆད་ ཡཏྲལ་ རལ་ གིས་ མཚན་ པ། གཡོན་ མཉམ་ 









བཞག་གླེགས་བམ། ན་བཟའ་ཤ་འགག་དམར་པོ། སྐུ་ཤམ་བཙག་ཁ། ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ངུར་སྤྲིག །ཟླ་གམ་སེར་པོ། སྐུ་ཤ་རྒྱས་ཤིང་སྒེག་ཉམས་ཅན། ཤ་ཚུགས་གྲིམ་པ། འདེ་གཉིས་ཀ་ 
སྟ སྐུར་ཞལ། གདན་དར་འབོལ། ཇོ་བོའི་དབུ་སྟེང་དུ་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཐུབ་དབང་སྤྱི་ལྟར་ལ། ཕྱག་ཆོས་འཆད། གདན་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ། དེའི་མདུན་གཡས་སུ་རྡོར་དཔྱེངས་གཙོ་བོ་ 
ཏྗེ ཞལ ་བཞི་ཀུན ་རིག་ལྟ་ བུ། སྐུ་དང་ཞལ་ཐ མས་ཅད་དཀར་པོ། ཕྱག ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི ་ཕྱག་ རྐྱ་ཞེས་གཡོན་འོག་ཏུ་བྱས་པ འི་ཁུ་ཚུར་ གྱི་འཛུབ་མོ་གཡས་པ འི་ཁུ་ཚུར་ གྱི་ནང་ དུ་བཅུག་ 
ཕའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་སྒང་པོ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དར་དཔྱངས་ཅན། འགུལ་རྒྱན། དོ་ཤལ་རིང་ཐུང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐེ་རགས། དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་ 
2 གཡོགས་ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀ་དཀར་པོ་ཡིན་ཀྱང་ཁ་དོག་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ཕྱི་ནང་ཤ་སྔོན་པོ་འདྲ་གང་འོས། གདན་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ། གཡོན་དུ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སྒུ་མདོག་གསེར་ 

མདངས། ཕྱག་མཉམ་བཞག །རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྡོར་དབྱིངས་དང་འདྲ། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྨད་དཀྲིས། ཞབས་རྡོར་སྐྱེལ། གདན་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་ 









༄། །བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་སུ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྤྱན་བདུན་མ་སྤྱིུ་ལྟར་ལ། བདུད་རྩི་ཌ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཆར་འབེབས་པ། གཡོན་དུ་སྒྲོལ་ལྡང་སྤྱི་ལྟར་ལ་ཇོ་བོ་དང་བར་དུ་ 
འཇའ་ཚོན་གྱིས་འབྲེལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པ། འབྲོམ་གྱི་སྐུ་དཔུང་གཡས་པའི་སྟེང་ནས་འཇའ་ཚོན་འཕྲོས་པའི་རྩེར་འཇའ་སྤྲིན་གྱི་ནང་དུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་སྤྱི་ལྟར། རྔོག་ 
, གི་དཔུང་གཡོན་ལས་འཇའ་ཚོན་འཕྲོས་པའི་རྩེར་འཇའ་སྤྲིན་གྱི་ནང་དུ་ཌོ་སྦི་ཧེ་རུ་ཀ་སྟག་ལ་ཆིབས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྤྱི་ལྟར། ཇོ་བོའི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་སྐུ་ 
ཐྲ ཚུགས་དང་ཞལ་རས་སོགས་མ་གཞེ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་ལ། ཤངས་རྡོག་དེ་ཙམ་མི་ཆེ་བ། སྤྱན་ཅུང་ཟད་ཧུར་བག་གི་རྣམ་པ། ཕྱག་མདུད་རྒྱ། ན་བཟའ་རྔོག་དང་འདྲ་བ་ལ། འགགས་རིང་ཤ་ ཡོ 
སཱ འགགས་མིན་དཀྱུས་མ་ལྟར་བྲི། དབུ་པཌ་ཞྭ་སེར་པོ་རྣ་རིང་སྣེ་མོ་ནང་དུ་སློག་པ། གདན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་དར་འབོལ། མདུན་དུ་སྤྱི་བླགས་སོགས་ཇོ་བོ་ལྟར། འབྲམ་གྱི་འོག་ཏུ་མགོན་པོ་གྲི་ 
སེ གུག་གནས་བཅུའ་ཞལ་ཐང་འགའ་རེ་ལ་བྲི་སྲོལ་ཅན་དེ་ཡིན། དེའང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཡས་གྲི་གུག་ཕྱར། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀ །སྤྱན་གསུམ། མཆེ་གཅོགས། ལྡགས་བསྐྱོད། དབུ་ 
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སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤོམ་ཐུང་ཡན་ལག་རགས། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ། ཞབས་གཡོན་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་པའི་བཞེངས་སྟབས། ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན། རློན་པའི་དོ་ཤལ། སྟག་ 
ཟླི དམ། མྲིལ་རྒྱན། དྭག་མེ་དམར་ནག་འབར་བ། གདན་པ ད་ཉི། མི་རོ། སྤྱི་བོར་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་ ཚོན་གང་ཙམ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག །སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ། གཡ ས་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ 
ཡཱ¦ ནམ་མཁར་ཕྱར་བ། གཡོན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་བཅས་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པ། སྨར་སྨིན་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར། ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ། མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙིགས་པ། སྟག་ཤམ། རིན་ སླ 
ཤ པོ་ཆེའི་རྒྱན། སྦྲལ་རྒྱན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པ འི་དོར་སྟབས། གདན་པདྨ་ཉི་མ་ཚོགས་བདག་གླ ང་སྣ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྐྱིལ་བའི་སྟེང་དུ་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། རྗོག་ལོའི་འོག་ཏུ་ཛཾ་ “ 
 དཀར་འབུག་ཞོན། སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ། ཞི་འཛུམ་ཆགས་ཉམས་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། སྤུན་གསུམ་དབུ་སྐྲ་དཀར་སེར་གྱེན་བརེས། སྨར་སྨེན་དཀར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱེལ་པ། གཡས་རྩེ་གསུམ་ 
ནམ་མཁར་ཕྱར་བ། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བེ་ཅོན་དཀུ་གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་དང་། །དར་ཡུག་གི་སྟོད་གཡོགས། ཌ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབ། རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ 


གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་པད་ཕོར་ནོར་བུ་དང་ཤིང་ཏོག་དར་ཟབ་སོགས་ཀྱིས་གང་བ། ལྟོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར། གཡས་ནོར་བུ་མེ་འབར། གཡོན་གཏེར་བུམ། ནུབ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར། 
གཡས་པདྨ། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ། བྱང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་། གཡས་རྒྱ་གྲམ། གཡོན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གར་སྟབས་ཅན། འདེ་བཞི་ཞལ་གྱི་སྲིང་ པུ 
མོ་བཞི་ལྟར་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་སྤྲིན་གྱི་དབུས་སུ་གང་བདེར་བྲི། འབྲོམ་གྱི་གཡས་སུ་རྭ་སྒྲེང་དགོན་པ་ཤུགས་ནག་འཐུག་པོའི་དཀྱིལ་དུ་ཡོད་པ། ལྷ་ཁང་དམར་པོ་གསེར་ འཕྲུ་ཅན་མདུན་ནས་ཆུ་ཆེ་བ་ ༩ 
གཅེར་ཤམ་ཅན། ལྷ་ཁང་ཁྱུང་མགོ་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་བསགས་སྦྱོང་མཆཱལ་དད་ཕྱག་འཚལ་མཁན། ཤུག་ནགས་ཀྱི་བར་ཅི་རིགས་པར་དགེ་སྐོང་སྒྲེས་པོ་ལ་ལས་བསྐོར་བ་བྱེད། ལ་ལ་མཉམ་ 
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བཞག ལ་ལ ་ཆོས་འཆད་པའི་ཉ མས་ཅན་བྲི ། རྭ་སྒྲེང་གི་རྒྱབ 'ཕྱོགས་སུ་ཐ ང་ལྟའི་གངས་སྤྲིན་དང་ན་བུམ ་འཇའ་ཚོན་འཕྲོ་བ། སེང་གེས་བརྒྱན་པ། རྔོག་ལོའི་ཕྱོགས་སུ་གསང་ཕུ་ ལུང་པ་ཞིག་གི་ 
རླུ ཡུར་ནེའུ་གསེང་སྤང་སྒྲོང་དང་བཅས་པར། གཙུག་ལག་ཁང་དམར་པོ། གྲྭ་གཤག་དཀར་པོ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཐིལ་དུ་འཆད་རྩོད་བརྩམ་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ། བླ་མ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཞྭ་ 
[ སྲེར་ཅན། དགོན་པའི་གཡོན་ལོགས་མདུན་དུ་སྤང་དིལ་ཤིང་སེ་བ་མེ་ཏོག་བཅས་པ་དང་། ཤུག་པ་ཕྲ་མོ་ལྟུ་བུའི་ནགས་ཚལ་ནུང་ངུ་བཅས་དཔེའུ་རིས་ལྟར། དཀོན་མཆོག་བསྟུན་པ་རབ་རྒྱས་མདུན་ 
འཇའ་གུར་གྱི་དབུས་སུ་རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པའི་མ རཱལ་གྱི་བཀོད་པ་མདོར་བ ས་གང་མཛེས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག །གཞན་ཡུལ་ 


སྣང་གི ་བཀོད་པ་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་ས་ངོར་ཚར་གསུམ་གྱི་སྐབས་ལྟར་ཚང་མ་ཅ ་མཛེས་སུ་བྲི། རྒྱབ་ཏུ་ཇོ་བོའི་སྐུ་གདན་ཁྲི་དང་བཅས་པའི་ཚད་དང་མཉམ་ པའི་དབྱེན་ཟླམ་མཆོད་རྟེན་ 


ཐིག་རྩ་དང་ལྡན་པ་བུམ་སྒོ་དང་བཅས་པར་གསེར་བྱི་བ་བྱུགས་བྱས་པ་བྲིའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 








བམམས་ཝམམ་སམ ༧ ༧ ་ སབྦྕེམསས་པསཔསཔསསས་ས་ས་པ་ 


༼ ༽༦༠། །བཀའ་བརྒྱུད་ཞལ་ཐང་བྲི་ཡིག །བཀའ་བརྒྱུད་ཞལ་ཐང་གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུན་མར་པ་ཉི་ལྡེ་མ་སྐུ་ཚད་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྟར། དེའི་གཡས་སུ་མི་ལ། གཡོ ན་དུ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་གཉེས་སྐུ་ཚད་འབྲོམ་ 
ཇོག་གཉིས་དང་འདྲ། གཞན་སྐུའེ་ཉམས། ཤ་མདངས། གཟིགས་སྟངས། ཕྱག་སྟབས། བཞུགས་སྟངས། ན་བཟའ། གདན་ཁྲི་སོགས་ཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་བརྒྱད་རིམ་བྲིས་རྒྱུན་ཁུང་ 
དག་ལྟར་བ། དམིགས་བསལ་མར་པ་ལ་སེང་ཁྲི་དར་འབོལ། པད་གདན། མདུན་དུ་རྡོ་དྲིལ། ཌ་རུ། ནང་མཆོད། ཞལ་དཀར་ཆང་གིས་བཀང་བ། ཚོགས་རྫས་ཉ་ཤ་དང་ལ་ཕུག་སོགས་ཡོད་ ཁབ 
ཐྲ པའི་པད་གཞོང་བཅས། མི་ལ་ལ་འབོལ་གདན་ལྡང་གུའི་སྟེང་རི་དྭགས་པགས་པ། དྭགས་པོ་ལ་འབོལ་གདན་དམར་པོའི་སྟེང་གདིང་བ་བཙག་ཁ་བཏིང་བ། སྟེང་གི་དབུས་སུརྡོ་རྡེ་འཆང་སྤྱི་ལྟར། རྨ 
སྷཱཿ གཡས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆས་སྤྱི་འགྲེ་ལ། ཕྱག་མཉམ་གཞག་སྟེང་གསེར་གྱི་བུམ་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 
_ 7 ཁ་རྒྱན་ཅན་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོར་སྐྱིལ། གདན་པད་ཟླ་སོགས་སྤྱི་ལྟར། འཇའ་སྤྲིན་དང་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབབ་པ་དང་ལྡན་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ལས་ཡ་ཕྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབེབས་པ། གཡོན་དུ་ 






གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་མདའ་འཛིན་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལ། མར་པའི་མནལ་ལམ་ལྟར་ན། ཤིང་པླཀྐིའི་ལྗོན་པ་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དང་། རོ་གདན་ཅན་ ཞེས་ 
གསུངས་པ་བྲི་སྟ བས་བདེ་ན་དེ རྟ ར་བྲི་ཞིང་། དུར་ཁྲོ་ ད་ ཀིཾ ས་རྫོགས་པ རཱ བྲི་སྟབས་ མ་བདེ ན་སྤྱི་ལྟ རཿ རྲུས་ རྒྱན་དྲུག་དང་སྟག་ ཤ ཆམ ཙམ་བྲིས་པས་ ཀྱང་ འཐུས། གང་ ལྟ ར་ཡང་འཇའ་ སྤྲིན་གྱི་དབུས་ ན་ 
བཞུགས་པ། ཞབས་ཁྱེད་སྐྱིལ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ། འཇའ་ཟེར་མར་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟུག་པ་བྲི། འཁོར་མི་དགོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འོག་གཡས་སུ་ཏི་ལོ། གཡོན་དུ་ན་རོ་གཉིས་ཟུང་ 
 འཇུག་བརྒྱུད་རིམ་བྲིས་རྒྱུན་སྤྱི་ལྟར་གང་ལེགས། མི་ལའི་དབུ་གཙུག་སྟེང་ཐད་ནམ་མཁར་བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས། དྭགས་པོའི་དབུ་གཙུག་ནམ་མཁར་ཕག་མོ་དམར་མོ་གཉེས་ཀར་ཡུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དང་མཐུན་པའི་བྲིས་རྒྱུན་སྤྱི་ལྟར། སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སོ་སོར་འཇའ་ཟེར་གྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར། མི་ལའི་སྟེང་མར་པའི་གཡས་ཟུར་དུ་གྲོ་བོ་ལུང་གི་རི་ཁྲོད་དང་། སྲས་ 
མཁར་དགུ་ཐོག་གི་ཕོ་བྲང་གཉིས་བྲིས་དཔེ་ལྟར་བཀོད་པ་གང་ལེགས་དང་། དེ་གཉིས་སུ་སྔགས་འཚང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པ་དང་རྩོམ་པའི་བཀོད་པ་གང་མཛེས། མར་པའི་སྐའི་གཡོན་ 


ཉཱ 


12 
ཌཱ 


༡ ཟ༨ 





ཟོ ༄༅། །དྭགས་པོའི་ཐད་དྭགས་ལ་སྒོམ་པོ་པྲིས་དཔེ་ལྟར་དང་། དེར་རབ་བྱུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་འཆད་རྩོམ་མཛད་ཚུལ། རི་ཁྲོད་ དུ་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་མཛད་ཚུལ། དེའི་སྟེང་ཟུར་གང་བདེར་ 






དུང་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་མཆིལ་༥ལྷམ། གཟིམས་༧ཁྲི་མལ་ཆ་གཟན་ལྟ་བུ་བཅས། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་བཅས་བཀོད་པ་གང་མཛེས་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ། 
དེའི་གཡས་སུ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། གདན་པད་ཉི་བམ་རོ་བསྣོལ་མའི་སྟེང་། མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག །དམར་ཟླམ་སྨྱན་གསུམ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ལྡགས་ 


༄= 
¬ 





བསྐྱོད་པ། དབུ་སྒྲ་སྨར་སྨིན་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་དང་པོས་བེ་ཏའི་འབྲས་བུ་དབྱིབས་སྙིང་འདྲ་བ་ཐུགས་ཀའི་སྟེང་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། གཡས་འོག་མས་ 
¿ རྡ་རྗེ་རལ་གྲི་འདེབས་ཚུལ། གཡོན་འོག་མས་ཁ་ྭཾ་རྩེ་གསུམ་དར་དཔྱངས་ཅན་འཕྱར་སྟབས། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། དར་དང་། རིན་པོ་ཆེ། 
2 དང་། སྦྲལ་དང་། དལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་གསར་པ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ཞབས་དཔའ་བོ་རོལ་བའི་ ྦ 
ྭ ¿ བཞུགས་སྟངས་ཅན་ནོ། ། །གཡོན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་གཙོ་མོ་སྐུ་ཚད་ཆེ་བ། འཁོར་བཞི་ཛམ་དཀར་གྱི་ལྟ་མོ་བཞི་ལྟ་བུའི་ཆུང་ངྭ། གངས་མཐོན་མཐཾང་རྒྱལ་མོའི་བཀོད་པ་སོགས་ཀར་ཡུགས་བྲིས་ 
རྒྱུན་སྤྱི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ། _གཞུན་གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་ཡུལ་སྣང་། འཇའ་སྤྲིན། རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར། གངས་རི། སེང་གེ །བྲག་རི། སྤང་རི། དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་། 
སྐྱེད་ཚལ། ཁུས་རྫིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རི། མ་རྨོས་ལོ། འདོད་འཇོའི་བ། གཏེར་བུམ། གྲང་ཆེན། བྱ་རི་དྭགས། རྨ་བྱ། མེ་ཏོག་གི་བུམ་པ། ནེ་ཙོ་མི་སྐད་སྨྲ་བ། ཟུང་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ 





ཤྭ 
24 
ཛ་ 





¥$ (.@®.) 


༄། །ལྟར་བཀོད་པ་རྒྱས་མཛེས་སུ་བྲི་ཞིང་། རྒྱབ་ཏུ་ག 
བྲིའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


ཙོ་བོའི་སྐུ་རྒྱབ་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་བར་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ལྟ་བབས་མཆོད་རྟེན་ཐིག་རྩ་ལྡན་པ། བུམ་སྒོ་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ 


603 


༡ ༽༦། །ཨ་རྲི་ཏ་བི་ཛ་ཡནྟ། ཆ་ཚད་འབྱུང་ཁུངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། །ཐུན་མིན་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཆོད་རྟེན་སངས་རྒྱས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལྟེ་བའི་མན། །བང་རིམ་ལྟེ་འབུར་ 
བུམ་གདན་དཔུང་པའི་བར། །ཐུམ་ལྡིར་མགྲིན་པ་བྲེ་དང་མཛོད་སྤུའི་བར། །བྲེ་གདོང་དེ་ཡན་ཆོས་འཁོར་ཏོག་དང་བཅས། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རྣམ་གཞག་གཅིག་ཏུ་མཐུན། །ཞེས་པ་ནི་ཆ་ཚད་ 
ཁ; ཀྱི་ཁུངས་སྒྲོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མེད་བླུན་པོའི་རང་བཟོ་བྱས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་ཏེ། སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་ལྷ་དབང་གི་ཚད་ཡིག་ལས། དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཤེས་ 
' འདོད་བཟོ་བོ་ཡཾས། །བཞེངས་ན་དད་པ་མེ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཟས་ཟད། །བཞག་ན་མོས་གུས་མི་སྐྱེ་ཟག་པ་སོག །བྱིན་ན་གཞན་གྱིས་མི་འདོད་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ། །མཆོད་ན་དག་སྣང་མི་སྐྱེ་རྨི་ལམ་འཁྲུགས། །དེ་ ° 
རྐ ཕྱིར་ཚད་མེད་རང་བཟོ་དོར་ནས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཚད་ལ་གཟབས་པར་མཛོད། །ཧེས་དང་། ཚད་ལྡན་མཛེས་ཤང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནེ་མཆོད་པའི་རྟེན་ཏེ། སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། བཟོ་ 
‡ མཆོག་གཟུགས་ཚད་མཛེས་ན་མཆོད་པའི་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་རྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱོན་ཡོན་སྤང་བླང་གི་གནས་ལ་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་གལ་ཆེའོ། ད 





སླར་ཡང་ཆོགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། སྒྲབ་པའི་རྟན་དང་དངོས་གྲུབ་གཏའ། །རྟོག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་རྫས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་བྱེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཤེས་པ་བཞི་ལྡན་བུ་ལི་ཏ། ། 
¦ འདོད་རྒུར་བསྒུར་བ་དམིགས་པའི་འཕྲུལ། །ཚེ་གལ་ལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ། །རིང་བསྲེལ་ལྔ་ལྡན་མནཱ་ངགྭ་གནད། །ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོས། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཞལ་ཁྲིད་ 
¦ ཀུན །ཀུན་ཕན་བསམ་པས་ཀུན་བསླང་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག། །། 





༡༣ ༄༅། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོ་གངས་ཅན་མགོན་པོ ༧ རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་པད་ལྟ་མིའི་ཆེ་རྒུས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་དྲུང་དུ། སྒོ་གསུམ་གུས་ 
ལྡན་རྫོང་སར་དགོན་ཆུང་གི་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲལ་མིང་པས་དད་བརྒྱའི་ལྷ་ཕྱག་གིས་བཏུད་དེ་ཞུ་གསོལ། དེང་། སྟིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་འཕགས་མཆོག་ལག་ན་པདྒོ་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་ 
3 གཟུགས་སུ་བསྒུར་ཏེ་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ལྡོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་འགྲོ་མཐའ་དག་ག ་གཙུག་ནོར་ཆེན་པོར་མཚན་དཀྱིལ་གསལ་དྭངས་སུ་བཞུག་པ་ནས་མ་ ཧྭ་ཙཱཾ་ནའི་ཡུལ་གྱི་ པུ 
%' ཐ་གྲུ་ཆེན་པོར་ཞབས་པད་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་སྐབས་འདིར། གུས་པ་བདག་ཀྱང་མཚན་དཔེའི་དགྱེས་ཞལ་མཇལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་སྤྲོ་ཆེན་པོས་ཞབས་བཅར་ཞུ་འདུན་ཆེ་རུང་། ° 
ལྒ ཆིབས་བསྒུར་མྱུར་པོ་འབྱོན་སྟམ་གྱི་སོམ་ཉིའི་དོགས་པས་ད་ལྟ་དངོས་མཇལ་གྱི་སྐལ་བ་ཕྲ་རུང་། སླད་ནས་འདྲེན་མཆོག་འཕགས་པའི་ཟླ་ཞལ་འདེན་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྱུང་འགོགས་ 
ཡཾ པ་མེད་པའི་སྨོན་འདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། ད་ལམ་མཇལ་དར་མཚོན་ནང་མཛོད་མཆཱལ་རྟེན་དོད་རྒྱ་གོར་སྲང་༥༩། གཟིག་ལྤགས། ཨཾ་བྷན་གོར་རྡིལ་ཚད་བཅས་གུས་པ་ཆེན་པོས་འབུལ་ལམ་ཞུ་ 






> 
༽ 








ཤིང་། སྒད་མའེ་ཆར་ ཡང་ ཀུན མཁྱེན་ཉ ་མའྲེ གཉེན ་གྱི་བསྟན 'ར། ་རིན ཕོ པོ་ཆེའི་དཔལ་མ 
( བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་པ་གསོལ་བ ་སྟིང་ནས་ འདེབས་པ་ལགས་ན་ཡེ་ཤེས་ གཟིགས ་པའི་ཆོས་ 
¦ ཕུལ་ཞུས།། །། 


༢༡༧ 


བྷ 
་ཆོས་ 


ཆེན 
ཀློང 


་པོར་ཞབས ་པད ་གསེར་ ངསྡོ་རེ་ད ་དང་ནོར་ བུ་རིན་ ལོ་ཆེའི་ 'བརྒྱན་ པའི་ ཁྲི་ འཕང་ མཐོན་ ལོར་ གཡོ་མེ ་མེད་ 
་ཆེན་པོར་མངའ་བར་ ཞུ མཁྱེན། མཁྱེན། ཞུ་འདེགས་ ལྷ་རྫས་རབ་དཀར་བཅས་ གུས་པས་ 


608 


༄༅། །ལྟ་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་༧རྒྱལ་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་གསེར་ཁྲིས་བཏེགས་པའི་དྲུང་ནུ སྒོ་གསུམ་རབ་གུས་སྨན་ཤོ ད་རྫོང་ 
གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲལ་མིང་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལས་སྣེ་གྲྭ་ཚངས་བཅས་པས་སོར་བཅུའི་གོང་བུ་སྤྱི་བོར་ཟླུམ་པ་དང་བཅས་མགྲིན་ 
, གཅིག་ཞུ་གསོལ་བ་འདེབས་སྙིང་། དེང་། ལྟ་མིའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བསྟན་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་རྩ་ལག་དམ་པར་གྱུར་པ་སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ 
¦ྲ ཉིད་གསང་གསུམ་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟ་བདུན་དབང་པོ་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་སྣང་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བ་དང་། མ་ཧྭ་ཙཱི་ནའི་ལྡོངས་ཀྱི་ས་ཡི་ལྟེ་ 
སཿ བར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པེ་ཅིན་དུ། ཛམ་གྲི ང་སྐྱེ་འགྲོ་ མཐའ་དག་གི་ཕ་མ་ལྟ་བུའི་མཛའ་བཤེས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མོའུ་ཀྲུའུ་ཞིའི་དང་མཆོད་ཡོན་གསེར་ཞལ་རྒྱས་པས་བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྡོངས་ཀྱི་ས་ཡི་ཆར་ 
ཤྲ འཁོད་པའི་རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་མཐའ་དག་འགལ་མེད་གྲུ་བཞི་ལམ་ཁྱེར་གྱི་རང་གནས་སོར་འཇག་དང་ཆོས་སྲིད་རང་སྐྱོང་གི་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་བྱ་ཆ་སོ་སོའི་འཛིན་ཁོངས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 





སྔར་ ལམ་ཇི་བ ཞིན་བདེ་སྐྱོང་ཆོག་པའི་བ ༢ འམོལ་རྩ་ཆིག་ཏུ་བ ཀོད་པ་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ ཤྱཀྱ་སྒེདའི་བ སྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲབ་ བརྒྱུད ཤིང་རྟ་ ཆེ ན་པོ་བ རྒྱད་དང་བཤད་རྒྱུན་ འདེགས་པའི་ཀ་ ཆེ ན་ 
རྣམས་ཉམས་མེད་དར་རྒྱས་འབྱུང་བའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་བྱེད་པོ་ཐུན་མིན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ས་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ཐེག་པར་དཀའ་ན་ཡང་ད་ལམ་ཤིན་ཏུ་དད་གུས་སྤྲོ་དགའ་ཚད་མེད་རབ་དགའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ྲ གྱིས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་ལེགས་འབུལ་མཆཱལ་གྱིས་མཆོད་སྤྲིན་མཚོན་བྱེད། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རེག་ཉིན་མོ ་བདེ་ལེགས། མ ་རྟེན་གསུམ་དོད་དུ་གོ ར་ལྔ། རིན་གཉིས་དྷ་ 
ངཱ གོར་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་ཕུལ་བས་དགྱེས་པའི་སྤྱན་ཟུར་གྱི་འབབས་སྟེགས་སུ་ཡུད་ཙམ་གཡོ ་བ་དང་། ད་གས་ཀྱཛ་གིང་བསྟན་འགྲའི་ད་དཔལ་ཆེན་པོར་ཞབེས་པད་ྡོ་རྗེའིཁྲ་ལ་ནམ་ ྭ 
ཡང་གཡོ་མེད་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་པ་དང་བོད་ཆེན་ལྗོངས་འཁོད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མདོ་སྨད་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་མཐའ་དག་དང་། ཁུད་པར་གུས་པ་དགོན་ཆུང་གི་བླ་སྤྲལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་སྲུངས་ཐུགས་རྗེའེ་གཟིགས་པས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བ་དང་། དམིགས་བསལ་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་སེལ་གྱི་བཀའ་བསླབ་གནང་འོས་རིགས་ཀྱང་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་སྩོལ་བར་ཞུ་ཞུ་ཞུ། 
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༢ ༽༦གླད །རེས་མེ མེད་རྒྱལ་ བསྟན་ ་ཡོངས་ ཀྱི་མངའ ་བདག་ སྲིད་པ གསུམ་ གྱི་ གཙུག་ ནོར་ ༧ རྐྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཆེན་ པོའི་ ཞབས་ སེན་ཊ ཚངས་དབང་ཁྱབ་ འཇུག་ དྲག་ པོས་ བཏེགས་ང པའི་ཁྲི ་དྲུང་ 
དུ། སྒོ གསུམ་ གུས་༣ ལྡན་ མཁྱེན་ བརྩེའི སྤྲལ་ མིང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ ཀྱི་བློ་ གྲོས་ པས་ཡན་ལག་མཆོག་ གི་ རབ་ཏུ་བཏུད་དེ་ གུས་ པས་ ཞུ་གསོལ། དེང་། ཚད་མེ མེད་ མཁྱེན་ དང་བརྩེ་བའ་ འི་སྤྲིན ཆེན་ 
བསྐལ་ མང་ གོང་ནས་ ཕྱོགས བཅུའི ་ཞིང་ཁམས་ རབ་འབྱམས་རྣམས་ སུ་ཁྱབ་ པར་བཀོད་པ ལས། ཁྱུད་པར་ བསིལ་ ལྡན་ཐ གངས་རིའི་༢ ར་བས བསྐོར་ བའི་ལྗོངས་ འདི ་འཕགས་ མཆོག་ ཕྱག་ ན་ པདྒོ་ངུར་ སྒྲིག་ 
| གར་ གྱི་རྣམ་ པར་རོལ་ པ་པའི་ཚུལ་ སྟོན ་གྱིས་ ཕྱག་ མཚན་དུ་བཞེས་པ་ལས་རྩོད་ དུས་ བསྟན་འགྲོའ་ གོའི་གདུང་སེལ་ ༧ རྒྱལ་མཆོག་ གསེར་རི རིའེ་ ལྷུན་པོ་ པོ་སྐྱེས་ སྦྱངས་ ཀྱི་འཕགས་ པ་ས་ཆེན་ པོའི་ཡོན་ ཏན་འ ལ་ངང་ 
གིས་ དབང་ འབྱོར་ བའི རྐང་ གཉིས རྣམས་ཀྱེ ཀྱི་གཙོ་བོ་ མཚུངས་ ཟླ་མ་མཆིས་པའི གསང་ གསུམ་ནམ ་མཁའི་ནོར་ བུ་རྡུལ་བྲལ་གསལ་དྭངས་ སུ་བཞུགས་ཿ ་པ་ དང་། འཕགས་ པ་འཇམ་དཔལ་ 'དབྱངས་ ཀྱི་ ཞེང་ 
' ཁམས་ཅུཾ་ནའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཆིབས་ བསྒུར་ལ་ ཉེ་ཞོ་མེད་པར་ནུབ་ ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་ ཞེང་གི་ གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་ཞབས་པད་ གསེར་གྱི གྱི་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ བའི་ཡས་ ཞོར་ སྡེ དགེའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ 






ཆིབས་བསྒུར་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་མེད་དུ་ཆེ། འདིར་གནས་རྨོངས་བརྟུལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་པའང་རྒྱལ་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་དུ་ངལ་འཚོ་ཐོབ། མཚམས་ཀྱི་ཞུ་གསོལ། ད་ལམ་ 
སྨྲ གསེར་ཞལ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་གདུང་ཀྱང་། གུས་པ་ད་སྔར་ལོ་མང་ཤས་ཕྱོགས་འགྲུལ་མ་བྱས་པ་དང་། མི་མང་གི་གསེབ་ཏུ་ཁྲག་གྲིབ་ལྡང་ཞེང་། འདི་ལོ་ལྟ་ བླའེ་བརྟགས་ཞེལ་ ྫ 
ཏི སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ད་ལྟ་མཇལ་ཞུས་མ་གྲུབ་པར་མཁྱེན་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེར་རྣོགས་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། འབྱུང་ཆར་ཡང་། ཞིང་འདིའི་ལེགས་བརྒྱའི་དཔལ་ཡོན་གྱི་རྩ་བ་ནི་༧ ཐམས་ཅད་ 
' མཁྱེན་པ་མཆོག་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པས་བོད་ཁམས་ལྷ་མིའི་སྐྱབས་མགོན་གཅིག་པུར་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་འཕང་ཆེན་པོར་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་རྟག་བཞུགས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་གུས་ 
པ་ལྟོས་བཅས་རྣམ་ཀུན་ཐུགས་དམ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྐྱབས་འོག་ནས་མི་འདོར་བ་ཞུ་ཞིང་། །གུས་ནས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་གྱི་སླད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་འབད་ནུས་ཅི་ཡོད་རྩལ་སྤྲགས་སུ་ཞུ་བ་བཅས་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཆེན་པོར་མངའ་བ་མཁྱིནེ། མཁྱིནེ། མཁྱིནེ། ཅེས་ཞུ་ཆུང་འདེགས་མཚོན་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། མཚཱལ་རྟེན་དོད་རྒྱ་སྲང་ལྔ། རིན་ཆེན་དང་པོ་ཞོ་འཁོར་བཅུ། རིན་གཉིས་དྷཱ་སྒོར་ཉིས་ 





3 195༦ 


༩] 0.@®®= 





ˆ ༄༅། །བརྒྱ། གཟིག་ལྤགས་བཅས་སྐྱབས་འོག་པས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བཅས་ཕུལ།། །། 
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༣༨ 


༡ ༄། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ས་ སྐྱའི བདག་ཁྲི་རིན་པོ ཆེའི་ཞབས་ བརྟུན་ འཛམ་བུའ བུའི་གསེར་ འཁོར་ བཀྲ་ བའི་ཁྲཾ ་དྲུང་དུ། སོ གསུམ་རབ་གུས་ལྡན་པས་ཕྱག་བཅས་ 

ཞུ་གསོལ། ། དེང་ ། གདོད་ནས་སྲིད་ཞིའེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་ ཆེན་པོར་མངའ་ དབང་ལྷུན ་གྱིས་རྫོགས་པའི འེ་བསྟན་ ་འགྲོའི་དཔལ་ མགོན ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ མཆོག་ ཉིད། སླར་ ཡང་ཁམས་ གསུམ་ ཟིལ་ 
| གནོན གྱི་འཇྲིགས ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན པོར་སྣང་སྲིད་འགྲོ་བ་ མཐའ་དག་གི ་གཙུག་ ནོར་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ བའི་ཞབས་ བརྟན་ལེགས་འབུལ་མཆཱལ་ མཚོན་བྱེ ་བྱེད་ བཀྲ་ཤིས་ པའི ་མགུལ་དར་དགེ་ ལེགས་ ཟུ 
4 ཤིས་པའི་རི་མོས་མཚན་ པ། གསང་ གསུམ་ གཞན་དུ་འཕོ་ འགྱུར་ མེད་པའི་ རྟེན་ གསུམ་མཚོན་བྱེད་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། འབུལ་ ལ་མཚོན་ དངུལ་སྲང་ཉིས་ སྟོང་ དངོས་ འབྱོར་ པད་ སྣུལ་ ་ལྟར་ཌ ཕྲ་ཡང་རྟེན་ ° 
འབྱུང་གི སྒོ་འཕར་ཡངས་ 'པོར་ཕྱེ་བའི ་མཆོད་ སྤྲིན དུ་དམིགས་ཏེ ་ཏེ་ཕུལ་བས་ ས་དགྱེས་ ་བཞེས་ །བཀའ་དྲིན་ ་བསྐྱངས ་གྲུབ་པ་ནས། སླད་ ཀྱི་ཆར་ ར་ཡང་། ངག་དབང་ཀུན་ མཁྱེན་ འཇིགས་ མེད་ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱ་ཁྲིར། ད 
÷ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ དངོས་འོད་གསལ་འཁོན་བརྒྱུད་ཀྱི། །རྒྱལ་ བའི་སྲས་ཀྱི་ ཁུ་མཆོག་ཆེན་པོ་ ་ཉིད། །ཞབས་ པད་གཞོམ་བྲལ་ཕྱོགས་ ལས་ 'རྣམ་ རྒྱལ་ཤོག །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ ཀྱི་ཤིང་རྟ་ ནོར་བུས་ 





གཏམས །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་རྡོལ། །སྲེད་དང་ཞེ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་འཇོམས། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་དབྱངས་ 
སུ འཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་སྟྙན། །བཀྲ་ཤིས་པདྨ་དཀར་པོ་ཐང་མར་བརྡལ། །བཀྲ་ཤིས་སྐྱེ་ལྔའི་སྒ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །བཀྲ་ཤིས་འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའི་ཞུ་ཆུང་ལྟ་རྫས་ཀྱིས་ 
£ བཀླབས་ཏེ་འབྲས་ལྡོངས་མཁའ་སྤྱོད་ཌ་ཀི་འདུ་བའེ་དགའ་ཚལ་ནས་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲལ་མིང་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་གུས་ཕྱག་དང་ _ 
ཊཱ བཅས་ཕུལ།། །། ྦ ྦ 





༤༦༨ ༢ྱྲ༽ 






རྒྱན་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ་བདག་ཆེ ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་ཞབས་པད་ གསེར་ཁྲིས་ བཏེགས་པའི་ཉེ ་དྭང་དུ། སྒོ་གསུམ་གུས་ལྡན་ མཁྱེན་བརྩེའི་ སྤྲལ་ མིང་པས་འདུད་ཕྱག་གྲངས་མེད་ བཅས་ ཞུ་གསོལ་ 
„ འདེབས་སྟིང་། དེང་། ཕྱོགས་དུས་མུ་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འོད་གསལ་ལྟ་རིགས་འཁོན་གདུང་དྲི་མ་མེད་པར་མཚན་དཔེའི་མྱུ་གུ་བཞད་ 
ཤྲ དེ་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོ ན་ཏན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་རྗེ་བཙུན་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ནས། བོད་ཆེན་ལྡོངས་འདིར་བསྟན་འགྲོ་མཐའ་དག་གི་སྐྱབས་མགོན་དཔུང་ 


: 
རཾ 


% 


འདེབས་པར་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བྱིས་བློས་དཔག་པར་དཀའ་བ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་བགྲངས་ལས་འདས་པར་སྟོན་པ་དང་འབྲེལ། དེང་གི་ཆར་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མས་ 


༄༅། །ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་རྫོང་སར་དུ་ཕེབས་པའི་ཐོག་མར་ལེགས་འབུལ་མཆོད་སྤྲིན་ཞུང་ཇུའི་ཡི་གེའི་འཆར་གཞི་སོགས་ཆབ་ཤོག་སྐོར་བཞུགས། ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ 


གཉེ ན་དུ་བ རྩེ་ཆེན་ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ སྣང་གི ་ ཞགས་པ་རིང་དུ་ འཕྲོ་བ རྭ་ཆེིབས་ ཀྱི་ཁ་ ལོ་བསྒུ ར་ཏེ་ འདུལ་བ་ར ཧཾ པ་བ ཞེ་ཡི་སྒོ་ནས་མཐོང་ཐོས་ དྲན་ རེག་ གི་ སྐྱ འགྲོ 'བར།ར་ ཅད་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ལ་བ ར་པའི་ས་བོ་ ན་ 
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ཁུད་ པར་དུ་བས་ང པའི སྐབས་སུ་ཀུན མཁྱེན་ སྲ ་མ་འཇམ་དབྱངས་ མཁྱེན་ཿ ་པའི ་གཏེར་ཟེ ཆེན་གྱཾ ཀྱི ་གདན་ས །འདིར་ རྨད་ དུ་བུང་བའི རྡེས སུ་བཅེ ་བ་ ཐ་ཆེན ་པོས་རྫུ་འཕྲུལ་ ཧྱི་རྐང པའི འདེགས འཇོག་ གི་ ་ཞབས་རྟེན་ 
ལྷུ བཀྲ་ ཤིས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ འཇིགས་ མེད་ གདོང་ ལྔས་བཏེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་ མཐོན་ པོར་བཀོད་དེ། སྐུ་དཀྱིལ་ མཚན་དཔེའི་གཟི་ བརྗེད་ དཔལ་དུ་འབར་ཞིང་། གསུང་ཿ དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ དུང་ཆེན་ 
ཤ སྒྲོགས་ ་པས་གཏི་མུག་གི ་གཉིད་ ལས་ དཀྲོགས ་པར་ ང་མཛད ་པ་དང་། བྱམས་ཐུགས ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་མཚན་རྟོ་ རྟོག་ གི་ཟུག་ ་རྔུ་བྲལ་བས་བདག ་སོགས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ དག་ལ་མ་ པ་གཅིག་ བུ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་རྟག་ _ 
ཤཱ ཏུ་དགོངས་ པར་མཛད་པའི་སྐལ་ བཟང་གི དགའ་ སྟོན་སྔ་ ན་མེད་པ་ཆུ་བུར་མིག་གི་མངོན་སུམ་ མ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོངས་བའི་ འི་དགེ་མཚན་གསར་དུ་འཆར་བ་ན། གུས་སྤྲོའི་ཏ པདྒོ་ ་ལྷག་པར་བཞད་པ་དང་ཆབ་ ༦ 
ཅིག །ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱུས་མདུན་ཐེ ་ཐོག་ མའི་རྟེན་ ་འབྲེལ་ མཁཱལ་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ཊ ཙམ་དུ། བཀྲ ་ཤིས་པའི་ ལྷ་རྫས་ཟླ་ཞུན་ཐགས་སུ་བཏགས་པ། གསང་གསུམ་ རིན་པོ་ཆེ ་འཇིག་ རྟེན་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེར་ 
འཚོ་ཞིང་གཞེས་ ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ གསུམ གྱི་སྣང་བརྙན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་བཟང་གོས་ལས་བཟོས་པའི་ས་ཞུ་ལེགས་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་ དུ་ཙནྡན་ཌ་མ་རུ་གཡུ་ 








༄༅། །བྱེར་ཕྲ་ལྡན་སྟོང་སྐུད་འཕན་ཛར་ཅན། དངུལ་གྱི་མཆཱལ་ལྕག་རི་ཏོག་བཅས། དཀར་དམ་ཆ་གཅིག །བཟང་གོས་སྟོད་རྩེ། བཟང་གོས་སེར་པོ་འབྲུག་གོར་ཅན་ཁ་བཞི། ཧུ་ཇུས་དམར་ 
སེར་སྐུ་ཆིང་། ཅན་ཁབ་གཡུང་དྲུང་རིས་ཆབ་ལུག །བཞེས་དཀར་བཅུད་ལྡན། དངུལ་གྱི་ཁྲ་སྐྱག་ཆ། བ་སོའི་བཞེས་ཐུར་ཆ་གཅིག །བྲུས་རས་དཀར་པོ། གམ་དྲུམ་སེར་ཁྲའི་དྲུམ་ནར། གསེར་ 
, རྣ་བྱེར་རྩ་བ་ཅན་ཡ་གཅིག །ཅཀྲ་སྒམ་ཆུང་ལྔ། ཝ་ལཱགས་གཅིག །གཟིགས་ལཱགས་གཅིག །མཛོ་གཅིག །མཛོ་མོ་གཅིག །འབྲི་གཅིག །ཁལ་གཅིག །རྟུ་ཕོ་གཅིག །རྒྱ་སྒོར་རྡིལ་ཚད་ 
' གཅག །མཐའ་རྟེན་རས་དཀར་བཅས་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ཉེར་ལྔའི་གྲངས་ལྡན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མདུན་ལྷ་རྫས་དར་གྱི་པཉུ་ལི་ཀ་བཅས་ཟླ་བ་ཉ་བའི་གྲངས་ 
_ ཡཱཱཿ མཚུངས་འབུལ་ལམ་ཞུན་དགྱེས་པའི་སྤྱན་ཟུར་ཡུད་ཙམ་གཡོ་བའི་འབབ་སྟེགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཆར་ཡང་། བཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་སྐུ་དཀྱིལ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོར་བཞུགས་ 

 པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེའི་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྒུད་པ་སེལ། །བཀྲ་ཤིས་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 





།འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཞབས་པད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་གསོལ། །སྲེད་ཞིའི་ཚ་གདུང་ཀུན་སེལ་བའི། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་ནི། །དལ་གྱིས་འབེབས་པའི་སྐལ་བཟང་གི །དགའ་སྟོན་འབྲིབ་ 
སྲ མེད་འཆར་གྱུར་ཅིག །བདག་སོགས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ཡང་ཡང་བཙའ། །བྱམས་པའི་ཕྱག་གི་མི་འབྲལ་བཟུང་བ་དང་། །ཉིན་བཞིན་འཇམ་དཔལ་འཁོན་གདུང་གཞོན་ནུ་རྗེའི། །ཞལ་མཇལ་ 
2 གསུང་གི་བདུད་རྩིས་བསྐྱང་བར་སྨོན། །སརྦ་ད་ཀ་ལྱ་ཌཾ་སུ་ཤྲེ་ཡོ་བྷ་ལནྟ།། །། ༈ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ཛམ་གླིང་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་དབུས་ 
ྣ སྟོན་འཁོར་གསེར་ཞལ་རྒྱས་པའི་ཞབས་ཁྲིའི་དྲུང་དུ། གུས་པ་མྱེན་མིང་པས་ཕྱག་བཅས་ཞུ་གསོལ། ད་ལན། གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་སྒྲབ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་སྔ་ན་ ྦ 

མེད་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྐལ་བཟང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྐབས་འདིར། རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་སྐྲ་རྩེའི་གཏོར་བའི་ཆུ་ཐིག་གི་ཟེགས་མ་ཙམ་དུ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་ 
_ པ། སྟན་ཤལ། སྐྱབས་རྗེ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མདུན། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རེག །རིན་གཉིས་ད་གོར་དྲུག་ཅུ། གདུང་སྲས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མདུན། ཨ་ཤེ །ད་གོར་ལྔ་བཅུ། བདག་ 





ˆ ༄༅། །ཡུམ་སྐུ་ཞབས་མདུན། ཨ་ཤེ །ད་གོར་སུམ་ཅུ། མཁན་ཆེན་མདུན། ཨ་ཤེ །ད་གོར་ཉེར་ལྔ། སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲུལ་མདུན། ཨ་ཤེ །ད་གོར་བཅོ་ལྔ། གདོང་སྣ་མཆོག་སྦྲུལ་དང་། 
དཔོན་སློབ་རྡོར་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་མདུན། དར། ད་གོར་བཅུ་རེ། རྫོང་སར་སློབ་དཔོན་དང་དཔོན་སློབ་ཕྱག་མཛོད་གཉིས་ཀྱི་མདུན། དར། ད་གོར་ལྔ་རེ། ས་སྐྱའི་གསོལ་མཆོད་དང་བླ་ཆོས་ 
ཌྷ རྣམས་ལ། དར། ད་གོར་གཉིས་རེ། དགེ་འདུན་སྦྱི་ལ་ད་གོར་རེ་དང་། གསོལ་ཇ། འབྲས་ཐུག་ལས་སྣེ་རྣམ་བཞག་རེ་རེ་བཅས་ཕུལ་བ། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་ 
' པ་དར་ཞེང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་སྐྱབས་མགོན་བདག་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསང་གསུམ་གཞོམ་བྲལ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་ལེགས་མཛད་ཕྲིན་ལས་བཟང་ ཅེ 
པོས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་དང་། བདག་ཅག་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཉེས་ཞི། ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། འབྲེལ་ཐོག་གཤིན་གསོན་རྣམས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ཕྱིར། ཚེ་ལྷ་རྣམ་ 
གསུམ་བསྟེན་པ། རྣམ་འཇོམ། སྒྲོལ་མ། བསམ་ལྟུན། བཟང་སྤྱོད་རྣམས་ཚར་རེ་གསུང་གྲུབ་དང་། སྐྱབས་འཇུག་ཟབ་མོས་རྗེས་འཛིན་སྩོལ་གནང་གྲུབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས།། །། 









༈ བཀའ་དྲིན་ མཚུངས་བྲལ། ༧ སྐྱབས་ མགོན་ཿ བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གིས་ ་གུས་འབངས་ ལྟོས་བཅས་ལ་ ༈་དམིགས་མེ མེད་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ སྐྱོང་བཞིན། ད་ལམ་སྐུ་ ཚེགས་འོ་ 
སྨུ བརྒྱལ་ལ་མ་ གཟིགས་པར་ དཔལ་ ཆེན་ སྲུང་བཟློག་སྲི་མནན་བཅས་ཟབ་རྒྱས་ སུ་སྩལ་བའི་བཀའ་ དིན་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོའི་ བར་དུ་གཞལ་ བྱའི་ཡུལ་ལས་ འདས ་ཤིང་། བྱིན རླབས་འཇུག་ རྟན མཆྫལ་ 
ཧཱཾ མཚོན་བྱེད་ཙམ ཧྭ བྲ ཤིས་ ཌྷ རེག །མངྟལ་རྟེན་དོད་རྒྱ་པད་གོར་ བྱས། བཟང་གོས་ སྨུག་ ལེགས ཁ་བརྒྱད། རིན ཆེན དང པོ་སྲང་། རིན་གཉིས་གོར་ བུ་རྡིལ་ ཆད་ གཅིག །ད་ ཡན་ གོར་ བྱག 
ཐུམ་ལྔ། ཨཾ་ བྷ རྡིལ་ ཚད ་གཉིས། རེ་རྡོ་ རྡིལ་ ཚད་གཉིས། སྣམ་ཚོས་བུབ་གཅིག དལ། གཡི། སྲམ། གཟིག་བཅས་ཀྱི་པགས་ཤུན། རས་དཀར་བཅས་མེ་ཏོག་ཆུང་ཡང་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་ 
དཔེས་ནང་བརྩེས་དགེས་བཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས།། །། ྦ 


༧ ༄༅། །སྲིད་ ཞིའི ་རྒྱན་ མཆོག་ སྐྱབས་ མགོན ་བདག་ ཆེན་ ་རིན ་པོ་ཆེའི ་ཞབས་པད་ འཇིགས ་བྲལ་ ་གདོང་ལྔས་ བཏེག་ པའི་ཁྲཾ་ དྲང་དུ། གུས་པ་ བཀའ་ འབངས་ གི་ གལ་མཐར་ ་གནས་ པ་ མཁྱེན་ མིང་པས་ ཞུ་ 
གསོལ་ འདེབས་ སྟིང་། བར་ཚྩེས་གྲྭ་མགྲོན་ལྔ་ ཆུང་གདོང་བཀའ་གླེགས་ཕྱག་ རྒྱས་ སྤྲས་ པ། རྟེན་ བྱིན་ ཁྱད་ འཕགས་ དང་། ཟུར་ དུ་བདུད་ རྩི་རིལ་བུའི་ཕབ་ གཏའ་ཐུ བུམ་ ལྟ མ་བཅས་ སྤྱིར་ སྩོལ་བྱང་བ་ 
ཤཿ གུས་སྒྲོ ་རབ་ དགའ་ཟླ་ བ་ བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་སྲིད་རྩེར་འཕྱུར། ཡང་འཇམ་མགོན་མཆོག་དང་། གདུང་སྲས་ ཡིད་ [བཞིན ནོར་ ང་བུ་སྐུ་ མཆེད། མ་ཡུམ་ལྕགས་ གླང་ལོ་པ་རྗེ་བཙུན་མ་ སྒྲོན་མ མ་བཅས་ལ་ 
རཝ ཞབས ་བརྟན་ ་ཚེ་སྒྲབ་རྟེན་དངུལ སྲང་སུམ་ཅུ་དང་། ཚེ་རིལ་ཕབ་གཏའ་བཅས་སྩལ་ནས་ཞབས་ བརྟན་ ཚེ་སྒྲབ་དགོས་ཕེབས་བཞིན་ཕབ་ པ་གཏའ་ཁྱད་འཕགས་སྦྱར་ནས་དག ཀི་སློང་དམ་གཙང་ གི་བསྒྲིལ་ཏེ་ ° 
སྦྲ རཏྣ་གླིང་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ གསང་འདུས་ ཀི་སྒོ་ ་ནས་ཟླ་བ་ གཅིག ་ཏུ་ལེགས ཊ་པར་སྒྲབ་ པའི་ཚེ་རིལ་ཁུག་ སྣོད་རྟགས་ འབྱར་ ཕུལ་བས་འཇམ་མགོན་འཁོན་ གདུང་ཡབ་: 'གས་ ཀྱི་ཞབས་ པད་ གཞོམ་ བྲལ་རྟག་ བརྟན་ 
༧ རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་ བཞུགས ་ཤིང་ཁྱད་ པར་འཕགས་ པའི་ གདུང་བརྒྱུད་ རིན་ པོ་ཆེ་ཛམ་ གླིང་བསྟན་ འགོའི་ དཔལ་མགོན་ དུ་བྱོན་པ་དང་བཤད་ སྒྲབ་ལས་གསུམ་ ཀྱི་ སྒོ ནས་རྒྱལ་བསྟན་ སྤྱི དང་ བྱེ བྲག་ཕྱོགས་ 







བརྒྱར་སྤྲེལ་བའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པར་འཚོ་བཞེས་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་མཚོན་ལྷ་རྗས་ནང་ མཛོད མནྟལ་རྟེན་གསུམ་དོད་དངུལ་སྲང་བཅུ། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམ་ 
སྣཱ། བཅས་ཕུལ་བས་དགྱེས་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་གྲུབ་པ་ནས་འདོད་པའི་དོན་འབྲས་ཡིད་བཞིན་དུ་སྨིན་པའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའི་དབུགས་དབྱུངས་སྩོལ་བར་ཞུ་ཞུ་ཞུ། ཕྲན་དང་། དཔོན་ 
‡ མཛོད་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་བཅས་ལ་རྒྱུན་ལྡན་སྐྱབས་འཇུག་གསོལ་བ་འདེབས་མཚོན་ལྷ་རེག །རིན་ཆེན་དང་པོ་ཞོ་གསུམ་བཅས་སྡེ་དགེ་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་རང་གནས་གོང་མའི་གཟིམས་ ྦ 

ཤ བསྐྱིལ་ནས་གུས་འབངས་དགོངས་མངའ་དེས་ཕྱག་བཅས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཆུང་།། ད། | 






༄༅། །ཨོཾ་ སྭསྟི། དཔལ་ ལྡན་ཡོན་ཏན་༢ རིན་ཆེན་ཀུན འཇུངབ། །དགེ་ ལེགས་ ནོར་ བུའི་རྒྱལ་ མཚན་ཆེ ཆེན་པོ་ ཉི ཡོ་ལང རྣམས་ཤུན་ ཏུ་གྲགས་ པའི་གཟི་འབར་བ། །བམས་ གསུམ་ དབང་ འཛོད 
རྣམས་ ཀྱི་ཤཾསཿ པ་ ་སྩོལ། ༡ །ངམ་ བུའི་ལྗོན ་པས མཚན པའི་བླིང་ཆེན་ པོར། །འོད་ གསལ་ཌ ལྷ་ རེགས་ འཁོན་ གདུང་ས་ སྐྱ་ པ། །མཁས་གླབ་རྒྱ་ མཚོའི་ཚངས་ གནས་ ཞབས་ སེན་ བཀོད། །བསྟེངས་ 
བྲལ་ གངས་ རེ ་ལྗོངས་ ཀི་ རྒྱན་ གཅིག་ ༈་པུ། ཤུ །དེང་དུས་ སྐྱབས་ མཆོག་ ཕུན་ ཚོགས་ འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར། །ཆོས་ ཀྱི རྒྱལ་པ པོ་ ངགྭ དབུང་དབྱངས་ ཅན་ ལྒྱུད །མགྲིན་ པར་རོལ་པའི་ ཀུན ་དགའི་ བསྲོད་ 
ནམས་ ་གཏེར། །འཇམ དབྱངས་ གཞོན ་ནུ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་ པ་ མཆོག ཇྫ །མཐོང་ན་ རབ་དགའ་ དབང་ གི རྒྱལ ་ལོ་ པོ་ནི །བློ ་གྲོས་ མཆོག་ མངའ་ ་མཐུ་སྟོབས་ ཟླ་ མེད་ པ། །བདུད ཚོགས་ འདུལ་ལ་ལྷ་ ་ྲ 
དབང་རྡོཾ ྡེ ་བཞིན། །འཇིགས ་བྲལ ཕྱོགས ་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་ བ་ ཆེ། ༤ །པདྨའི་ངང་ཚུལ་ པདྨའི་རིགས་ ཀྱི་མཆོག །པདྨ་ དཔལ་ གྱིས་ པདྨའི་ བུ་ཁྲིད ་མ། །པདྨ་རྒྱས་ པའི་ པདྨའུ་ འེ་ལང་ཚོ་ཅན། 
པདྨའི་ འབྱུང་གནས་ དགྱེས་ རོལ་ཡུམ་ མཆོག་ བཅས། ༥ །རྡོ་ རྡེ གཡུང་དྲུང་དཔལ་ གྱི་ བེའུདང་། །འཁོར་ ལོ་ལ་ སོགས་ བྲ “ཤིས་ དགེ་ མཚན་ གྱིས། །རྣམ་པར་བརྒྱན་ པའི་ འཇིགས་ མེད་ སྣེརའི་ 
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ཁྲིར། །ཞབས་པད ་བརྟན་ཅིང་ཁམས་ གསུམ དབང་སྡུད་ཤོག ༦ དྲ མཁྱེན་ཉི ་མའི་གཉེན གྱི་རིང་ལུགས སྤྱི བྱད པར་དཔལ་ རྡནས་ འི་ཆོས སྤད ཀྱི། །བ་ དན དཀར་ པོ སྲིད་ རྩེར་ བསྒྲེངས་ ྦ 
: བ་ལ། །ལྷ་ མཆོག་ དམར་ པོ་གསུམ གྱི་ཤཾ ས་གྱུར་ ཅིག ༧ །ཅེས་ པའི སྨོན་ཤིས་ཀྱི ཀྱ་མེ་ཏོག་ ཤུང་ངུ་འདིའང་དམར་ ཕོ པོ་སྐོར གསུམ ་གྱི མཆོད་ ཆོག་ དང་ རྗེས་ འབྲེལ་ དུ་བྲཀ ་ཤིས་པའི་ ་ལྷ་ རེག་རྒྱས་མདོག་ ཁ་ 
ཌཱ ཚར་མ་ ཉམས པ འཇམ་ མགོན ངག་ང ་དབང་ ལེགས གྲུབ་ ཀྱིས་ ཐུགས་ དམ་ དམར་ ཁོ སྐོར་༔ གསུམ་གྱ་ ཀྱི་བསྟེན་ བྲང་རྩེ་ ་མོའི་ གངས་ལྡན་ ཕྱིན ་ཅན། བཀྲ ་ཤིས་མགུལ་ དར་གངས་ རིའི་ མདངས་ ལྡན་ བཅས་ 
¦ ཁཀའ་འབངས་ ཀྱི་ཐ་ཤལ ་ཆོས་ ཀྱི་ བློ ་གྲོས་པས་ རྒྱལ་ ཟླའེ ་དམར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་དགའ་བ་ དང་པོར་ གུས་པས་ཕུལ་ཞུས།། །། 
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